Dr.Joseph Sanchez Gavidia: “La USMP es una casa de
estudios donde he recibido formacion basada en valores
humanos, ademas de reconocimiento y apoyo”

En un momento critico de nuestra historia, el Dr. Joseph
Sdnchez Gavidia, experto en Educacion Sanitaria y Salud,
Creador de la Aplicacion de Salud Total, autor del libro
Salud Para Todos, Doctor en Medicina en la FMH — USMP,
docente de posgrado en Salud Publica en la FMH — USMP,
Investigador en el Centro de Investigacion en Salud Publica
(CISAP) de la FMH — USMP, ademds de Comunicador de
Salud-conductor del programa Salud para todos que se
emite por Facebook- nos brinda su andlisis y comentario
sobre su paso por nuestros claustros, su labor como lider
de opinidon médico, y sus alcances sobre las redes sociales
en su actividad médico-cientifica.

Usted estd vinculado a grandes problemas de Salud
Publica en el Pert y en el mundo: la hipertension, la
diabetes, y la automedicacion. ¢Qué reflexion puede
hacer sobre ello?

Cuando uno reflexiona sobre la vida y la salud, cae en
cuenta que no solo se trata de estar vivo, sino de cual es la
calidad de vida que tenemos. Existen una serie de enfer-
medades que pueden afectarnos como la diabetes y la
hipertension, que si no son controladas a tiempo pueden
generar problemas como infartos cardiacos, cerebrales,
insuficiencia renal, lo que trae como consecuencia un
mayor gasto econdmico para la atencién y la recuperacién
del paciente, puesto que estas situaciones conllevan a
secuelas con discapacidad que recaen sobre el enfermo y
sus cuidadores.

El mal uso de medicamentos puede ocasionar otros dafos
como las interacciones medicamentosas, el descontrol de
enfermedades de fondo, entre otros dafios. Y a todo esto,
se afiade el problema de la automedicacion.

Que es parte de nuestra realidad.

La automedicacion se ha convertido en un asunto grave,
porque estamos perdiendo valiosas herramientas para
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abordar los cuadros infecciosos. Por ejemplo, el uso de
antimicrobianos de forma innecesaria, permite que los
gérmenes puedan adquirir la capacidad de resistir su
efecto y ocasionar infecciones mas graves o mortales
é¢Qué pueden hacer los estados para prevenir y combatir
estos cuadros?

En el caso de los estados, preocuparse por definir una
formula que les permita recibir y organizar manera siste-
matica la evidencia cientifica que les permita tomar
decisiones. Durante la pandemia hemos sido testigos de la
falta de organizacién para asumir posturas y realizar
acciones efectivas en materia de salud publica.

Un primer paso seria determinar cuales son las fuentes de
informacidn valederas de donde recibirdn la informacién
cientifica, reconociendo que existe una brecha significati-
va en el nivel y cantidad de investigacion realizada en
nuestro pais, en comparacion con otras latitudes.

Asimismo, el estado debe utilizar los recursos disponibles
en promocion de la salud, prevencion, y concentrar su
esfuerzo en el mejoramiento del primer nivel de atencion,
qgue puede resolver la mayoria de patologias, y evitar su
agravamiento.




¢Y los ciudadanos?

Deberian tomar conciencia que no solo se trata de reco-
nocer pautas de vida saludable, sino de reconocer la
importancia de practicar la prevencion, realizandose
chequeos preventivos. Para ello es preciso brindar a las
personas informacién basica y necesaria para mantener
su bienestar.

¢Qué caracteristicas deberia tener esa informacion?

Debe facilitar el autorreconocimiento, pues quien conoce
su cuerpo, sabra como cuidarlo. Es decir, si las personas
supieran lo bdsico sobre cdmo funciona, les seria mas
sencillo identificar aquello que puede dafiar su salud o
que podria beneficiarla.

Para brindar de forma efectiva la informacion acerca de
una cultura basica de salud, se deben utilizar todos los
medios disponibles, desde la educacidn escolar, uso de
medios de comunicacidn tradicionales y medios informa-
ticos, asi como en las actividades del primer nivel de aten-
cion.

éCual es la incidencia de la hipertension, la diabetes, el
cancer en el Perti y en el mundo?

Actualmente, son consideradas pandemias. En el caso de
la hipertensidn, por ejemplo, se calcula que cerca del 30%
de la poblacion mundial la padece, la mitad de los afecta-
dos ni siquiera sabe que tiene hipertension, y de los
pacientes diagnosticados, la mayoria no tiene controlada
la enfermedad. En el Peru se calcula que 2 de cada 10
personas padecen de hipertension arterial y menos de la
mitad de los diagnosticados no la controla.

Por su parte, la diabetes en nuestro medio supera ya el 3%
y gran parte de los pacientes no logran alcanzar un control
adecuado, ademas existe una deteccioén tardia, cuando la
enfermedad ya ha afectado diversos drganos. Tengamos
en cuenta que al igual que la hipertensién incrementa el
riesgo de padecer infartos cardiacos o cerebrales, pero
ademds ocasionar otros problemas como la ceguera,
insuficiencia renal, deprimir el sistema inmune o el pie
diabético, que puede ocasionar amputaciones.

Respecto al cancer, que constituye un flagelo mundial, en
el Perd la falta de chequeos preventivos oportunos retra-
sa el diagndstico, por lo que se detectan cuadros avanza-
dos y complejos de tratar, a lo que se suma la falta de
acceso al tratamiento, tanto por factores econdmicos

como por la falta de recursos disponibles para su aborda-
je. Muchas veces es necesario recurrir a donaciones o
viajar a otros paises para acceder a nuevos tratamientos,
y aunque cada vez se cuentan con mayores recursos en
nuestro pais, gran parte de los pacientes no pueden acce-
der a ellos.

éQué factores influyen?

La falta de cultura preventiva, que retrasa el diagndstico
de la enfermedad y la hace mas dificil de tratar. Otro
aspecto relacionado son los estilos de vida inadecuados,
impulsados, por ejemplo, por una contracultura publicita-
ria de consumo de alimentos chatarra.

Por otro lado, debido a las funciones laborales cotidianas
gue mayormente acentulan el sedentarismo en la oficina,
y ahora con el trabajo remoto en computadora.

Es légico también que las deficiencias en el sistema de
salud publica reflejen el estado poblacional sobre el
control de las enfermedades crénicas, mas aun si las auto-
ridades sanitarias no logran establecer prioridades y aten-
der las necesidades basicas que podrian palear la situa-
cion, sobre todo mejorando el primer nivel de atencion.

éEn ese contexto, cual es la importancia que la investiga-
ciéon no solo en la formacion de futuros profesionales,
sino en el disefio y aplicacion de adecuadas politicas
publicas?

Pienso que capacitar a los futuros profesionales en Meto-
dologia de la Investigacidn, no solo les permitira participar
como investigadores, sino les permitird valorar con crite-
rio las fuentes de informacién e interpretar adecuada-
mente los resultados de los estudios, considerando aspec-
tos como el disefio aplicado, el nimero de participantes
de un estudio, el tipo de andlisis estadistico realizado, el
numero de locaciones estudiadas, entre otros. Este punto
se torna aun mas relevante en un mundo mediatizado,
donde la evidencia cientifica parece competir contra las
noticias falsas.

Por su parte, la aplicacién de politicas publicas definitiva-
mente debe basarse en la evidencia cientifica de estudios
analizados con criterio y de fuentes validadas. Hemos sido
testigos como se generaron problemas respecto de la
toma de decisiones durante la pandemia, donde al pare-
cer no existe aun un sistema organizado y definido sobre
las pautas que guian la puesta en accién basada en la
evidencia.




¢Qué nos puede comentar sobre su caso?

He tenido la oportunidad de realizar investigacidn cientifi-
ca y publicar articulos, y contribuir generando nuevo
conocimiento. Actualmente, soy investigador en el Centro
de Investigacién en Salud Publica de la FMH-USMP, donde
no solo me dedico a desarrollar proyectos, sino también a
formar estudiantes en ese campo.

éCudl es el balance que puede hacer de su paso por la
FMH-USMP? ¢{Qué es lo que mas recuerda?

La FMH-USMP me permitid desarrollar mi formacién
profesional, pero también me ayudd a impulsar mis capa-
cidades. Ademas, disponer de una infraestructura moder-
nay comoda, donde podia encontrar lo que requeria para
desarrollar mis actividades de aprendizaje, facilité el
esfuerzo académico.

La experiencia también me permitié tuve la oportunidad
de aprender de grandes maestros, que recuerdo con
mucho aprecio, y hacer grandes amigos que han logrado
destacar en el campo de la salud.

Me siento muy afortunado de tener como alma mater a la
Universidad San Martin de Porres, donde realicé mi
pregrado, el posgrado y actualmente me desempeio
como docente e investigador. Considero a la USMP una
casa de estudios donde he recibido formacion profesional
basada en valores humanos, ademas de reconocimiento y
apoyo.

Usted tiene un espacio en FB, en la cual brinda orienta-
cion a muchas personas. ¢{Qué comentario puede hacer
sobre la experiencia?

A lo largo de mi trayectoria, he tenido la oportunidad de
participar de una serie de actividades que buscan contri-
buir con la salud, especialmente, dirigiendo mis esfuerzos
en la promocién y la prevencion.

Es innegable que desde la aparicidn de los medios infor-
maticos se ha generado una revolucién. La influencia que
tienen las redes sociales sobre la conducta humana y su
capacidad para transmitir de una forma mucho mas
efectiva datos de toda indole, puede ser utilizada como un
medio mas para transmitir informacién valiosa sobre
salud. Hemos sido testigos también de cédmo las redes
sociales pueden transmitir informacion dudosa o falsa,
que termind muchas veces confundiendo a la poblacién,
desinformando al propio gremio profesional, e influyendo
incluso en la practica médica.

En ese sentido, considero necesario que los profesionales
de la salud y los expertos de la comunicacidn integren
esfuerzos para generar un contenido medidtico de
calidad, basada en la evidencia, orientada a mejorar la
calidad de vida de las personas.

é¢Como califica el papel de las Redes Sociales en lo que
respecta a la practica médica, y como lo imagina para el
futuro?

No solo se trata solo de usar redes sociales, sino también
de seguir la evoluciéon de las tecnologias de la comunica-
cion, adaptarnos a ellas y aprovecharlas como lideres de
opinién en salud.

En el futuro cercano, las herramientas tecnolégicas nos
permitirdan monitorear la salud de otra manera. El empleo
de aplicaciones mdviles y dispositivos que permiten
censar, controlar, e incluso regular actividades, recién
empieza y avanza rdpidamente.

En mi caso, he podido aprovechar la tecnologia creando
una aplicacién llamada “Salud Total” disponible para
descarga gratuita desde finales del 2019. El objetivo fue
brindar a los usuarios un “compafiero amigable” para
mejorar el cuidado de su salud, hacer seguimiento de su
bienestar y acceder de forma remota a sus citas.

é¢Qué consejo les daria a los jovenes que se han decidido
por estudiar esta carrera en nuestra casa de estudios?

En primer lugar, les deseo el mayor de los éxitos. Alcanzar
las metas y objetivos propuestos implica un esfuerzo
significativo, pero también una experiencia de vida, mas
aun si se tiene la oportunidad de acceder a una institucién
con gran prestigio como la FMH- USMP, donde podrdn
encontrar los recursos necesarios para alcanzar su forma-
cion plena, adquirir su capacidad técnica profesional con
valores humanos, hacerse de grandes amigos y, ademas,
conocer a ilustres docentes con vocacion.

En sus manos queda la labor de aprovechar con pasidn
estos valiosos recursos para formarse en la carrera que
decidieron seguir por la salud y el bienestar humano.
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