Humberto Liu Bejarano:
“La medicina recuperativa
es insostenible en el Peru y
en el mundo”

La neoplasia gastrointestinal constituye un problema de Salud Publica en el
Peri y el mundo. Para el Dr. Humberto Liu Bejarano, es importante
establecer un enfoque de distribuir los recursos sanitarios en niveles de
complejidad claramente distinguibles, teniendo como prioridad Ia
prevencion de la salud y la promocidn de un estilo de vida saludable.

Al mismo tiempo, nuestro reconocido egresado, Doctor en medicina,
Accion y prevencion. Para combatir y prevenir los

destacado gastroenterdlogo del Instituto Nacional de enfermedades B il ihales) ol Dr. Liu enfatiza |a
2f _ R necesidad de promover un imprescindible cambio de
Neoplasicas (INEN), y hoy docente de la FMH-USMP, remarca la necesidad paradigmas en la poblacion, como acudir al médico de
de los futuros médicos- en especial de los sanmartinianos- de no solo forma preventiva, y adoptar estilos de vida
i . L, saludables, ademas de someterse regularmente a

desarrollar una exitosa carrera, sino de mantener una vocacidn exdmenes preventivos, para el diagnéstico precoz de

lesiones gastrointestinales malignas.

permanente por el servicio y por el sacrificio, en beneficio de la sociedad.

¢Qué lo llevd a estudiar medicina, y especificamente, a seguir una especialidad tan importante?

Desde niflo me gustaron las ciencias. Ademads, poseo una gran vocacion por aliviar el dolor de quien lo padece, y en ese
sentido, tengo un gran ejemplo de mi familia, siendo todos profesionales sanitarios.

Me incliné por la gastroenterologia debido a la diversidad y complejidad de la patologia digestiva, y el uso de equipos y
accesorios de alta tecnologia, que permiten intervenciones minimamente invasivas.

¢éCual es la incidencia, en la actualidad, del cancer de su especialidad en nuestro pais?

La ultima estadistica del registro de cancer de Lima Metropolitana, revela, entre otros datos, que el cancer de estémago es
un importante problema de salud publica y la causa de muerte mas frecuente entre las neoplasias malignas, cuando se
consideran ambos sexos. Representa el 12,1% del total, y la tasa de mortalidad para ambos sexos fue de 12,3 por 100.000
habitantes.

En los ultimos afios, el cancer de colon aumenta lenta pero sostenidamente en la Ultima década, en la cual representé el 5,0%
de todas las neoplasias malignas. Asimismo, tanto en hombres como en mujeres, fue el quinto cdncer mas frecuente.

¢éCuales son las tendencias en cuanto al abordaje del cancer gastrointestinal en la actualidad, en el Perti y en el mundo?

Fundamentalmente, el empleo de métodos de diagndstico precoz y tratamientos minimamente invasivos evitando cirugias y
preservando el érgano afectado, usando la medicina de precision y terapias moleculares, el estudio genético de
enfermedades oncoldgicas, los tratamientos de radioterapia de alta precisidon, pero, sobre todo, reconocer los principales
factores de riesgo de las neoplasias en el Peru y la medicina preventiva promocional.

¢Cémo influyé la FMH-USMP en marcar su vocacion por la investigacion?
Cuando era estudiante, la facultad exigia, en el primer, segundo, tercer y quinto afio la realizacién de diversas investigaciones

como parte de las actividades académicas, por lo que el estudio de aspectos metodoldgicos y estadisticos fue parte
importante de mi formacion.




Asimismo, apoyé en diversos laboratorios de investigacion en la facultad en mis tiempos libres, como el de genética y la
medicina tradicional, por lo cual la investigacion cientifica, siempre ha sido importante y una necesidad constante en mi vida
profesional.

é¢Qué lineas de investigacidon son importantes en la lucha contra el cancer, y cudles son de su interés?

Existen muchas lineas de investigacion en la lucha del cancer. A nivel de prevencidn primaria, son de mi interés el impactoy
barreras en la adopcion de los estilos de vida saludables, el estudio de los Factores de riesgo de cancer digestivo en el Peru, y
del Helicobacter Pylori.

A nivel de prevencién secundaria las técnicas de mejoramiento de imdgenes en el cribado de cancer por endoscopia
(magnificacién, cromoendoscopia digital y convencional), la colonoscopia por inmersién, el estudio de la atrofia y metaplasia
intestinal gastrica, el uso de inteligencia artificial en la identificacion y caracterizacion de lesiones tempranas, el desarrollo de
técnica de tratamiento de cancer temprano: (diseccion submucosa, mucosectomia, polipectomia), el tratamiento de
neoplasias de pancreas por radiofrecuencia, el diagndstico y tratamiento de lesiones precancerosas anales, por anoscopia de
alta resolucién, y el diagndstico y estadiaje minimamente invasivo de cancer por ultrasonido endoscopico.

A nivel de prevencion terciaria, el tratamiento de la proctitis por radioterapia por argén plasma, el tratamiento de
enfermedad paliativa por neurolisis de plexo celiaco, guiado por ultrasonido, y las derivaciones digestivas por ultrasonido
endoscopico.

¢En términos de prevencidn del cancer o patologias gastrointestinales, cudl es su recomendacién?

Hay que promover un imprescindible cambio de paradigmas en la poblacién, como acudir al médico de forma preventiva, no
esperar a sentirse enfermo, y adoptar estilos de vida saludable.

También es muy importante someterse regularmente a exdmenes preventivos de endoscopia alta y baja, para el diagndstico
precoz de lesiones gastrointestinales malignas.

¢Cual es la mayor recompensa que le ha brindado la profesién médica?

Poder ayudar en la recuperacion de los pacientes- ya sea con un diagndstico delicado, o un tratamiento minimamente
invasivo- innovar y liderar areas de reciente desarrollo en el Perd, como el ultrasonido endoscdpico, representar al Perd en
diversas charlas y ponencias internacionales, formar parte de la escuela de excelencia en el diagnéstico precoz de cancer
gastrico y de colon-recto del INEN, y haber tomado la posta de mis maestros en la docencia universitaria en la USMP, son
algunos de las hechos que me llenan de satisfaccidn en estos afios de médico.

éCuadles deberian ser las prioridades sanitarias que las autoridades para promover una mejora sustancial en la salud de la
poblacion?

La medicina recuperativa es insostenible en el Perd y en el mundo. Se debe establecer un enfoque de distribuir los recursos
sanitarios en niveles de complejidad claramente distinguibles, teniendo como prioridad principalmente la prevencidon de la

salud y la promocién de un estilo de vida saludable.

Los cambios serdn lentos, pero constituyen el pilar fundamental para disminuir efectivamente la morbilidad y mortalidad en
el Perd, de forma sostenida, ante el cambio a enfermedades crénica degenerativas de las Ultimas décadas.

¢Qué mensaje final desea enviar a las nuevas generaciones de futuros médicos sanmartinianos?
Que sean conscientes que para el desarrollo y éxito de esta carrera se requiere mucho esfuerzo, sacrificio, y, sobre todo, no

dejar de sofiar en grande.
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