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Editorial

El sequndo numero del presente afio se publica en medio
de la pandemia del COVID-19 que ha producido hasta el
28 de junio de 2020, en el mundo, 500 306 fallecidos y
mas de 10 millones de infectados. Dentro de las
intervenciones farmacalogicas, nuevos y antiguas
medicamentas son utilizados y, simultaneamente,
estudiados en relacion a su eficacia y seguridad. Esta publicacion describe
los aspectos de seguridad de tacilizumab y remdesivir en pacientes con
COVID-19; ademas, se comenta sobre la advertencia de riesgo para la
salud mental por el uso de montelukast.

Dr. Frank Lizaraso Soto
Director del Instituto de Investigacion
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Por ultimo, dado que el TCZ atenta la respuesta de fase aguda, la perforacion intestinal no
necesariamente causa una elevacion significativa de la proteina C reactiva [PCR] y puede pasar
desapercibida inicialmente en pacientes sedados y ventilados. El reporte de un solo caso, debe llamar
la atencion, porque la reaccion adversa de perforacion intestinal ha sido descrita con TCZ cuando se
usa en artritis reumatoidea, la arteritis de células gigantes, aunque la frecuencia es muy baja.

Mujavic et al. describieron un caso de hepatotoxicidad inducida por TCZ, en un varon de 52 afigs, quien
al dia siguiente de ser administrado, elevd en 40 veces los niveles de transaminasas sericas
(aspartato aminotransferasa: 1076 Ul / L y alanina aminotransferasa: 1541 Ul / L]. En pacientes no
COVID-19, se ha reportado elevacion de transaminasas leve a moderada inducida por TCZ, pero la
hepatotoxicidad es muy rara.

Morrison et al. han descrito dos casos de hipertrigliceridemia aguda en pacientes con COVID - 19
tratado con TCZ. El primero fue de un varon de 65 afios ingresado en la Unidad de Cuidados Intensivos
con insuficiencia respiratoria y sindrome distres respiratorio del adulto (SDRA]J; quien, posteriormente
a la administracion de del medicamento, presento altos niveles sericos de trigliceridos (1196 mg / dL)
y los hiomarcadores para pancreatitis aguda (amilasa: 309 Ul / L, lipasa: 104 Ul / L] aumentaren
significativamente. El segundo fue un vardn de 43 afios admitido a la UCI con insuficiencia respiratoria
y SDRA. El probable mecanismo de la hipertrigliceridemia aguda inducida par TCZ seria por inhibicion
del receptor unido a la membrana de la (interleukina 6] IL-6 soluble que puede aumentar los niveles de
TG al interferir con estas vias metabclicas. IL-6 tiene acciones tanto inmunomoduladoras como
metabalicas; las elevaciones agudas mavilizan el acido graso libre a traves de los adipocites y,
ademas, estimula la absorcidn de glucosa y acido graso libre por el musculo esgquelético del suero.

Se ha recomendado estar alerta sobre estas RAM de TCZ, en la base datos de farmacovigilancia de la
OMS Vigibase [Vigiaccess] (http://www.vigiaccess.org/].
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ado que el objetivo es similar, tanto los experimentos in vitro como in viva mostraron
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Advertencia
especial sobre
riesgo para la
salud mental con
el uso de
Montelukast.

En marzo del 2020, la autoridad
sanitaria estadounidense, la FDA,
anuncio que estd fortaleciendo las
advertencias relacionadas a 10S graves . > ek https:
cambios en el estado de animo con el
uso de montelukast, medicamento indicando en el tratamiento del asma y la alergia.

El inserto del medicamento ya contempla advertencias sobre los efectos secundarios en la salud mental, incluidos
los pensamientos o acciones suicidas; sin embargo, muchaos profesionales de la salud y pacientes no son del todo
conscientes de este riesgo. Por ellg, la FDA determing la necesidad de incluir de manera obligataria esta advertencia,
en el envase del producto, en un recuadro notorio.

Debido al riesgo de efectos secundarios para la salud mental, los beneficios de montelukast pueden no ser mayores
que los riesgos en algunos pacientes, particularmente cuando los sintomas de la enfermedad pueden ser leves y
tratados adecuadamente con otros farmacas. En el caso de la rinitis alérgica, debe reservarse para aguellos que no
reciben un tratamiento eficaz o no pueden tolerar otros medicamentos; para los pacientes con asma, los
profesionales de la salud deben considerar los aspectos favorables o no de los efectos secundarios en la salud
mental antes de recetarlo.

En otras palabras, se deben considerar los riesgos y beneficios de montelukast al decidir recetar o continuar con el
medicamento. Asesorar a todos los pacientes que reciben este farmaco sobre los efectos secundarios, aconsejar que
lo suspendan y que se comuniquen de inmediato si desarrollan cualquier sintoma relacionado con la salud mental ).

En el 2016, Perona et al. publicaron un estudio que tuvo como objetivo analizar informes espontaneos de eventos
psiquiatricos en nifios y adolescentes, en el mundo, tratados con montelukast. Realizaron un analisis retrospectivo
de los reportes registrados hasta el 1 de enero de 2015 en la base de datos de la Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], en la que montelukast se asocid con “trastornos psiquiatricos”. Concluyeron que los trastornos
neuropsiquiatricas, como efectos secundarios de montelukast, se reportaron con mayor frecuencia en nifios que en
adultos. El comportamiento suicida y el suicidio consumado parecen reportarse, en la practica, con mas frecuencia
de lo que anteriormente se pensaba .

Asimismo, en el 2013, Marchand et al. publicaron un estudio cuyo objetivo fue hacer un balance de los eventos
adversos relacionados con montelukast reportados en Francia. Analizaron los casos de trastornos psiquiatricos
reportados a los centros regionales de farmacovigilancia y los datos de la literatura. Los eventos adversos
psiquiatricos representan el 20% de todos los reportados, especialmente trastornos del suefio y del
comportamiento, asi como depresion. Este riesgo también se encuentra en las bases de datos de farmacovigilancia
en otros paises, especialmente en norteamericana, que registré un numero significativo de casos de ideacion
suicida, intentos de suicidio y suicidios. La gravedad potencial de estos sucesos lleva a los médicos a buscar la
existencia de trastornos psiquiatricos antes de recetar el medicamento y a controlar cuidadosamente su aparicion
durante el tratamiento &,
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