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La Facultad de Medicina Humana de la Universidad de San 
Martín de Porres presenta el II Congreso Internacional de 
Actualización Médica, dirigido a estudiantes, egresados, 
docentes, y profesionales. Este año reunirá a 10 destacados 
egresados que ejercen con éxito en hospitales de Estados 
Unidos y Europa, quienes compartirán avances en áreas 
clínicas y quirúrgicas. Además, contaremos con la 
participación de tres expertos internacionales de México, 
Italia y Canadá, especialistas en investigación y geriatría, que 
enriquecerán los ejes temáticos de salud pública y ciencias 
básicas.

El evento presencial incluirá certificación y es válido para 
recertificación médica. Una oportunidad única para 
conectarse con la vanguardia médica global.

Bloques
temáticos

Ciencias Básicas.
Medicina. 
Clínico Quirúrgico.
Salud Pública.
Investigación.



Válido para la 
recertifación médica

¿Por qué asistir?

Conferencias magistrales, mesas 
redondas y desayunos con expertos.

Networking con egresados en 
posiciones internacionales

Conocimiento de vanguardia en 5 
bloques temáticos.

Certificación académica para tu CV.



Conecta con los mejores

8-9 Nov. 2025

II CONGRESO INTERNACIONAL
ACTUALIZACIÓN MÉDICA

Dr. Stefano Giannoni 
Neurocientífico

Dra. Lizzy Cisneros
Psiquiatría

Conoce a nuestros egresados 
que serán ponentes del

Dra. Erika Céspedes

 Medicina de Urgencias
 y Emergencias

Dr. Eduardo
 Uchiyama

Oftalmología

Dr. Carlos García
Medicina nuclear

Dr. Erick Mejía
Emergencista

Dr. Germán Mendoza
Traumatología

Dr. Iván  Briones
Medicina familiar

Dr. Luis Chug
Neumólogo Intensivista



Dr. Manuel Montero-Odasso

8-9 Nov. 2025

II CONGRESO INTERNACIONAL
ACTUALIZACIÓN MÉDICA

Tres expertos mundiales en Geriatría, quienes expondrán 
sus trayectorias profesionales y contribuciones científicas 

más relevantes

Dr. Landi Francesco

Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo
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PROGRAMA

Sábado 8 de noviembre.
Día

1

8:30 A.M. BIENVENIDA AL CONGRESO 

8:50 A.M. SINDROME DE BURNOUT MEDICO
  ERIKA CÉSPEDES SUZUKI, Médico Emergencista. España.

9:10 A.M.  SALUD CEREBRAL
  ESTEFANO GIANONI, Médico Neuroinvestigador. Italia.

9:30 A.M. MEDICINA DEL SUEÑO.
  LUIS CHUG, Neumólogo Intensivista. EE.UU.

9:50 A.M. PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

10:30 A.M.  BREAK

11:00 A.M. FISIOLOGÍA DE LA MARCHA
  MANUEL MONTERO, Médico Geriatra. Canadá.

11:20 A.M. SUEÑO EN EL ADULTO MAYOR.
  LUIS CHUG, Neumólogo Intensivista. EE.UU.

11: 40 A.M. VACUNACIÓN CON VISIÓN DE CURSO DE VIDA Y SUS EFECTOS PLEIOTRÓPICOS
  LUIS MIGUEL GUTIERREZ ROBLEDO, Médico Geriatra. México.

12:00 P.M. TRATAMIENTO INTEGRAL DE LA OBESIDAD
  IVÁN BRIONES, Medicina Familiar. EE.UU.

12:20 P.M.  PREGUNTAS Y RESPUESTAS

1:00 P.M.   ALMUERZO CON EXPERTOS

3:00 P.M.  UVEITIS: MANEJO LOCAL Y SISTEMICO 
  EDUARDO UCHIYAMA,  Médico Oftalmólogo. EE.UU.



3:20 P.M. SINDROME METABOLICO
  IVÁN BRIONES, Medicina Familiar. EE.UU.

3:40 P.M. ¿Y AHORA DÓNDE ESTAN MIS CUADERNOS DE LA FACULTAD?
  CARLOS GARCÍA, Medicina Nuclear. EEUU.

4:00 P.M.  CIRUGÍA ROBÓTICA Y LAPAROSOCOPICA DE LA RODILLA 
  GERMÁN MENDOZA. Médico Traumatólogo. España.

4:20 P.M.  PREGUNTAS Y RESPUESTAS 

5:30 P.M.  BREAK

6:00 P.M.  MESA REDONDA: EGRESADOS EXPERIENCIAS EXITOSAS

  PANELISTAS: E. UCHIYAMA, C. MURGA, E. SUZUKI, E. MEJÍA, G. MENDOZA

  MODERADOR: DR. IVÁN VOJVODIC, DECANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA   
  HUMANA - USMP.

7:00 P.M.  PALABRAS DEL DECANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA-USMP.
  DR. IVÁN VOJVODIC HERNÁNDEZ.

  PALABRAS DEL DECANO DEL COLEGIO MÉDICO DEL PERÚ.
  DR. PEDRO RIEGA LÓPEZ

  PALABRAS DE INAUGURACIÓN
  ING. JOSÉ ANTONIO CHANG ESCOBEDO
  RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE SAN MARTÍN DE PORRES.

VINO DE HONOR



PROGRAMA

Domingo 9 de noviembre.
Día

2

8:30 A.M. EPIGENÉTICA Y CANCER 
  CARLOS MURGA, Médico Hematopatólogo. EE.UU.

8:50 A.M.  TERAPIA GÉNICA EN OFTALMOLOGÍA
  EDUARDO UCHIYAMA, Médico Oftalmólogo. EE.UU.

 9:10 A.M. PREGUNTAS Y RESPUESTAS

9:30 A.M. MESA REDONDA:  LA COMUNICACIÓN EN LA SALUD

  PANELISTAS: TOMAS BORDA,  JOSE RECOBA 

  MODERADOR: JOSÉ FRANCISCO PARODI.

10:30 A.M. BREAK.

11:00 A.M. ESPECTRO DE LA FRAGILIDAD EN EL ENVEJECIMIENTO: PERSPECTIVAS Y DESAFIOS CLAVES

  FRANCESCO LANDI, Médico Geriatra. Italia.

11: 20 A.M. LONGEVIDAD SALUDABLE: DE LA FRAGILIDAD A LA REINGENIERIA DEL ENVEJECIMIENTO

  LUIS MIGUEL GUTIERREZ ROBLEDO, Médico Geriatra. México.

11:40 A.M. LA PERSONA MAYOR CON CAIDAS
  MANUEL MONTERO, Médico Geriatra. Canadá.

12:00 P.M.  COMPONENTES ESENCIALES DE LA EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN NUTRICIONAL  
  EN EL ADULTO MAYOR
  FRANCESCO LANDI, Médico Geriatra. Italia.

12:20 P.M.   PREGUNTAS Y RESPUESTAS 

1:00 P.M.  ALMUERZO CON EXPERTOS 



3:00 P.M. RETOS ÉTICO-LEGALES DE LA TELEMEDICINA
  ERIKA CESPEDES SUZUKI, Médico Emergencista. España.

3:20 P.M. IMPACTO DE LA PANDEMIA COVID-19 EN LA SALUD MENTAL DE LA POBLACIÓN
  LIZZY CISNEROS, Médico Psiquiatra. España.

3:40 P.M.  IMPORTANCIA DE LA NEURO EPIDEMIOLOGÍA EN SALUD PÚBLICA. 
  ESTEFANO GIANONI, Médico Neuroinvestigador. Italia.

4:00 P.M. PLANES O PROGRAMAS PARA MANTENER UNA BUENA SALUD MENTAL
  EN LA POBLACIÓN
  LIZZY CISNEROS, Médico Psiquiatra. España.

4:20 P.M.  PREGUNTAS Y RESPUESTAS 

5:30 P.M. BREAK

6:00 P.M.  FUNDAMENTO DE LA IMAGEN 3D DE LA RODILLA
  GERMÁN MENDOZA, Médico Traumatólogo. España.

6:20 P.M. FORMACIÓN EN ECOGRAFÍA CLÍNICA EN ESTUDIANTES DE PREGRADO.
  ERICK MEJÍA CAMARENA. Médico Emergencista, España.

6:40 P.M. AVANCES EN MEDICINA NUCLEAR Y TERANOSTICO.
  CARLOS GARCÍA, Medicina Nuclear. EE.UU.

7:00 P.M. IMPLEMENTACIÓN DE LA ECOGRAFÍA EN LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA.
  ERICK MEJÍA CAMARENA. Médico Emergencista, España.

EXAMEN



Dr. Luis Chug.  

Neumólogo Intensivista con cuatro certificaciones obtenidas en 
Houston. Es Presidente del Departamento de Cuidados Críticos del 
Hospital Memorial Hermann y fundador de BreatheSleepMD.
Se especializa en el manejo de asma, EPOC, apnea del sueño y 
enfermedades alérgicas, ofreciendo estudios de sueño, pruebas de 
función pulmonar e inmunoterapia en un único centro.
Brinda atención bilingüe e integral, siendo un referente de confianza 
para la comunidad hispana en Houston.

Especialista en Medicina Familiar con trayectoria clínica en Estados 

Unidos. Está afiliado a redes MedStar y ofrece atención primaria, 

cuidados paliativos y medicina del adulto. Ha trabajado en hospitales 

de Baltimore y Jacksonville. Su experiencia aporta un enfoque práctico 

y centrado en la continuidad de cuidados en atención primaria.

Dr. Iván Briones

Dr. Eduardo Uchiyama De la Puente

Oftalmólogo, especializado en enfermedades de la retina y uveítis. 
Realizó una fellowship en Uveitis e Inmunología Ocular en Harvard 
Medical School, tras completar su residencia y especialización en 
cirugía vitreorretiniana en la Universidad de Texas. En la actualidad, 
es médico del Retina Group of Florida, profesor universitario y revisor 
de revistas científicas, siendo reconocido por su contribución a la 
especialidad.

Especialista en Medicina Nuclear. Con más de 20 años de experiencia, 
se desempeña como Director de la División de Medicina Nuclear en el 
MedStar Washington Hospital Center de Washington, DC, y es Profesor 

Asistente de Medicina en la Universidad de Georgetown. Está 
certificado por la American Board of Nuclear Medicine y su trabajo 

clínico se complementa con una activa participación en publicaciones 
e investigaciones científicas dentro de su especialidad.

Dr. García Carlos

Presentamos a nuestros destacados egresados que serán 
ponentes en el II Congreso Internacional de Actualización Médica



Dr. Erick Mejía Camarena

Médico Emergencista radicado en España, experto en ecografía 
clínica (POCUS) aplicada a urgencias y docente en formación para 
personal de emergencia. Actualmente labora como Facultativo 
Especialista de área en Urgencias del Hospital General Universitario 
de Albacete, participa activamente en cursos y jornadas sobre 
ecografía y manejo en urgencias.

Presentamos a nuestros destacados egresados que serán 
ponentes en el II Congreso Internacional de Actualización Médica

Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica, reside en España. 
Trabaja en el Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología del 

Complejo Hospitalario Universitario de Lugo. Tiene actividad 
investigadora y publicaciones sobre fracturas de cadera en el 

anciano, y desarrolla proyectos de innovación docente con impresión 
3D aplicada a osteosíntesis y simulación quirúrgica. 

Dr. Germán Mendoza Revilla

Dr. Stefano Giannoni-Luza

Neurocientífico. Ha realizado estudios de posgrado en neurociencias 
y salud pública en instituciones como la Universidad de Harvard. 
Actualmente, trabaja como investigador en el Center for 
Neurodegenerative Diseases and the Aging Brain en Italia. Sus 
investigaciones se centran en temas como la prevención del 
Alzheimer y otros trastornos neurocognitivos.



Dra. Érika Céspedes Suzuki

Especialista en Medicina de Urgencias y Emergencias y Medicina 
Familiar y Comunitaria en España. Con amplia experiencia en el Sistema 
Vasco de Salud (Osakidetza), actualmente se desempeña como Médica 
adjunta en el Servicio de Urgencias del Hospital Universitario de Cruces. 
Es instructora de Soporte Vital Avanzado, autora de publicaciones 
científicas y cuenta con formación de posgrado en ecografía clínica, 
emergencias y gestión de catástrofes.

Especialista en Psiquiatría y en Medicina Preventiva y Salud Pública, 
se desempeña como Médica Adjunta y Coordinadora de Gestión de 

Riesgos Sanitarios en el Hosp. Universitario José Germain de Leganés, 
Madrid. Combina su labor asistencial con la investigación, 

participando en proyectos europeos como DAPHNE, y cuenta con 
amplia experiencia docente en programas de formación continua y 

prevención en salud pública.

Dra. Lizzy Paola Cisneros Almeida

Presentamos a nuestros destacados egresados que serán 
ponentes en el II Congreso Internacional de Actualización Médica



Dr. Manuel Montero-Odasso

Destacado especialista en Geriatría y Epidemiología, es Profesor 

Titular en Western University (Canadá) y ostenta la Cátedra de 

Investigación Wolfe en Envejecimiento. Director del Gait & Brain Lab, 

su investigación se centra en la interacción entre deterioro cognitivo 

y movilidad, y dirige los ensayos SYNERGIC para retardar la demencia. 

Reconocido entre el Top 2% de científicos mundiales, es expresidente 

de la Canadian Geriatrics Society y figura entre los 

hispano-canadienses más influyentes en medicina.

Director del Departamento de Ciencias del Envejecimiento del 
Policlinico Gemelli, Roma, y Profesor Ordinario en Università Cattolica. 

Especialista en medicina geriátrica y rehabilitación, lideró el Day 
Hospital Post-COVID pionero. Con formación en Harvard y Brown 

University, Presidente del Comité Científico de la Sociedad Italiana de 
Geriatría, editor de múltiples revistas internacionales y más de 700 

publicaciones científicas. Experto en fragilidad, sarcopenia y nutrición 
geriátrica, representa la vanguardia europea en medicina del 

envejecimiento

Dr. Francesco Landi 

Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo

Director fundador del Instituto Nacional de Geriatría en México y 

actual director del Centro Colaborador en Cuidados Integrados de 

la OMS. Médico geriatra con doctorado en Salud Pública y 

Envejecimiento en la Universidad de Burdeos, fue jefe fundador del 

Departamento de Geriatría del Instituto Nacional de Ciencias 

Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán”. Académico de la Academia 

Nacional de Medicina, es referente internacional en investigación 

sobre envejecimiento y salud pública en América Latina.

Tres expertos mundiales en Geriatría compartirán su experiencia 
como ponentes en el II Congreso Internacional de Actualización 
Médica.
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Inversión

S/. 250.00
Estudiantes

y docentes USMP

S/. 300.00
Egresados

S/. 350.00
Profesionales de 

la salud
https://tinyurl.com/2nrbdf5u

Informes  
Inscripciones

Scanea el QR y 
entérate sobre 

otros beneficios 
para nuestra 

comunidad USMP

Modalidad presencial

S/. 100.00
Estudiantes, docentes y 

profesionales de la salud.

Modalidad virtual 

Solo Arequipa y Chiclayo.

Facultad de 
Medicina Humana



Facultad de 
Medicina Humana

* Permite a nuestros egresados continuar sus estudios de 
especialización y posgrado en Estados Unidos y Canadá.

Licenciamiento y Acreditaciones

/medicinahumanausmp @medicinahumanausmp @medicinahumanausmpoficial

Facultad de Medicina Humana - USMP (Lima) Sede : La Molina
Av. Alameda del Corregidor 1517-1531, Urb. Sirius – III Etapa – La Molina

Teléfono: (511) 365-2300.   Email: medicina@usmp.pe


