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1.-INTRODUCCION

Muchas actividades de los estudiantes, docentes y personal técnico que desarrollan sus
actividades en nuestra Universidad y en especial de nuestra Facultad de Medicina
Humana, presentan varios ambientes que son motivo de seguridad y bioseguridad que
dar motivos de atencion para tomar las medidas preventivas, correctivas, continuas y la
reduccion al minimo los riesgos, como por ejemplo un accidente en los laboratorios de
Microbiologia mediante una lesion percutanea (ej., pinchazo, cortadura) o el contacto de
la piel con sangre o de otro liquido de quimico que salpicar al ojo del estudiante durante
las actividades desarrolladas en los laboratorios de ensefianza, de los hechos es
importante las actitudes, capacitaciones y del entrenamiento en los temas de seguridad y
bioseguridad en bien de la poblacion estudiantil, los docentes, el personal técnico y por
experiencia y de los reportes de estadisticas y notificaciones dan su apertura a los
problemas desde una simple toma de muestra y por otro lado del personal de limpieza
al hacer el retiro o recojo de las bolsas con muestras punzocortantes, agujas descartables
0 muestras biolGgicas que promueven mayores riesgos por accidentes en la hora de su
trabajo.

Es por ello que es necesario de disponer de un protocolo de Seguridad y Bioseguridad
para los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de la USMP, que reuna los
requisitos necesarios y el manejo de los indicadores y en el cumplimiento de las
indicaciones dentro del marco de la Ley N° 29783 “Ley de seguridad y Salud en el
Trabajo”, es muy importante el cumplimiento de las normativas en materia de seguridad
y bioseguridad en las Universidades del Pert y también de disponer toda la
documentacion necesaria y las recomendaciones técnicas estandarizadas para
minimizar los riesgos existentes en toda actividad de los laboratorios que podrian generar
acciones inseguras, el desconocimiento frente a un accidente, etc. Entonces s necesario
trabajar con un protocolo para llevar a cabo un desempefio académico con mayor
seguridad y de una mayor eficiencia en el dia a dia de los laboratorios de la Facultad de
Medicina Humana.

Este Protocolo esta dirigido a elevar el conocimientos y la de mantener nuestra atencion
en todas las actividades de los estudiantes, docentes, personal técnico, personal de
limpieza y de mantenimiento, es importante la disposicion de tener los conocimientos de
seguridad y bioseguridad por todas las personas que se encuentren relacionadas con las
actividades de los laboratorios o instalaciones de nuestra Facultad. También debe ser
conocimiento para los responsables de los laboratorios de investigacion en los proyectos
de investigacion que amerita su participacién de estudiantes en sus instalaciones.




2.-OBJETIVO

Establecer un protocolo de seguridad y bioseguridad a seguir para el desempefio en
forma segura, eficaz, eficiente y funcional dentro del interior de los laboratorios, dando a
conocer a los usuarios (docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de limpieza), quienes con responsabilidad y en el cumpliendo de las reglas
basicas, evitaran el riesgo de accidentes, dafios fisicos y la exposicién a enfermedades.

3.-ALCANCE

El presente protocolo aplica para el docente, docente investigador, estudiantes, personal
técnico y personal de limpieza que realicen actividades en los laboratorios de: Anatomia
Humana |, Procedimientos Béasicos en Medicina, Parasitologia, Microbiologia, Biologia,
Fisiologia, Técnica Operatoria e Informéatica I, Anatomia Humana Il, Histologia, Patologia,
Fisica, Farmacologia, Gineco-Obstetricia, Informatica II, Bioquimica, Quimica,
Embriologia y Emergencias Médicas y Toxicoldgicas.

4.- RESPONSABILIDADES
4.1.-DECANO

v' Brindar informacién oportuna a los estudiantes, profesores y personal
administrativo, fomentar la comunicacion entre ellos en temas de prevencion,
bioseguridad y del auto cuidado personal, promover las actividades orientadas a la
conformacion de la cultura de la bioseguridad y del desarrollo de la Comunidad
Educativa.

v Dirigir y hacer seguimiento a la gestion del cumplimiento del protocolo de la
bioseguridad en los Directores o jefes de las areas correspondientes, de los
Profesores en su desempeiio.

4.2- Director de launidad de Ciencias Basicas

e Es el responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad y
bioseguridad, facilitar la adquisicion de implementos que permitan un trabajo
seguro y en las instalaciones de los laboratorios sean adecuadas para estos fines y
objetivos.

4.3.- Docente

e Conocer el Protocolo de seguridad y bioseguridad para el ejercicio de las
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actividades de los laboratorios es el responsable de velar por el cumplimiento por
parte de los estudiantes y en las medidas de seguridad al interior del laboratorio,
cada vez que dicte alguna catedra o realice una practica de laboratorio debe tomar
todas las medidas preventivas de los actos seguros.

e Dar las indicaciones basicas a los estudiantes sobre los riesgos a los cuales estan
expuestos y cuales son las medidas de seguridad y bioseguridad para evitar la
ocurrencia de accidentes.

e Exigir a los estudiantes el uso de los elementos de proteccion personal requeridos
para las practicas de laboratorio, por ejemplo el uso del mandil, guantes, lentes
protectores de la vista, mascarilla, calzados cerrados o de las consideraciones
minimas de la naturaleza de la practica a desarrollarse.

e Comunicar o informar los procedimientos de la experiencia que eleven mayor
ndamero de reactivos 0 sustancias quimicas para el desarrollo del trabajo para
tener bajo control de aquellos procesos que implican riesgo alto de accidente, por
ejemplo preparar soluciones o exposicion a una combustion de una muestra
problema.

e Tener en cuenta las condiciones del libre transito y del orden y la disciplina en cada
una de sus practicas o clases, siempre con el debido respeto a las normas y
ejercicio de sus funciones.

e Por ningln motivo debe dejar solos a los estudiantes durante las practicas, debe
supervisar y conducir las buenas préacticas de laboratorio.

4.4.-Jefe responsable / encargado de los laboratorios

e Conocer el protocolo de seguridad y bioseguridad para los laboratorios

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad y bioseguridad (para las asignaturas
de Anatomia Humana |, Procedimientos Basicos en Medicina, Parasitologia,
Microbiologia, Biologia, Fisiologia, Técnica Operatoria e Informatica |, Anatomia
Humana |II, Histologia, Patologia, Fisica, Farmacologia, Gineco-Obstetricia,
Informatica 1l, Bioquimica, Quimica, Embriologia y Emergencias Médicas y
Toxicoldgicas) en sus respectivas areas y las nuevas que se aperturen en cada
ciclo académico.

e Capacitar a los docentes, personal técnico a su cargo en las medidas de la
seguridad y bioseguridad que debe cumplir en 6ptimas condiciones.

e Realizar un control periodico y continuo respecto al cumplimiento de las medidas
de seguridad y bioseguridad e implementar las acciones correctivas en caso de
existir los riesgos de accidentes.

¢ Informar al Docente sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir en
caso de equipos de proteccion, maquinas que generan riesgo para la salud del
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usuario.

e Mantener en buenas condiciones o legible el material didactico para las practicas

e Mantener y supervisar en buenas condiciones de seguridad toda la implementacion
necesaria para contener una emergencia. (Duchas de emergencia; lava ojos de
emergencia; camillas; extintores; redes himedas y secas; detector de humo,
botiquin de primero auxilios; otros)

e En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata
al Docente y llamar al médico del Centro Médico o de su traslado respectivo.

e Seraresponsable de atender las visitas del Sub-comité de Seguridad y Salud en el
trabajo de la Facultad, por encontrarse en las tareas de cumplir con la prevencion
de riesgos y la de realizar las medidas correctivas en caso de que este emita un
informe.

e En caso de ocurrir un incendio sera responsable de dirigir a los alumnos o usuarios
por las salidas de emergencia a los puntos de reunion previamente establecidos.

e El jefe 0 encargado de laboratorio puede delegar algunas de estas funciones en
quien estime conveniente.

4.5.- USUARIOS
4.5.1.-Estudiantes

Los estudiantes seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad y
Bioseguridad dentro de las actividades de los diferentes laboratorios, con el objeto de
realizar una practica segura, previniendo la exposicion innecesaria a riesgos en los
niveles quimicos, fisicos o biolégicos.

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento
Actividades: Induccién a la Bioseguridad, Taller de Identificacién, Cursos por el
personal docente.

4.5.1.1 Protocolo para los estudiantes en el uso de los laboratorios
Deben cumplir con las siguientes normas:

v Asistir puntualmente en el horario asignado por el departamento de
Ciencias Basicas y asistir con sus guias de laboratorio respectivo y
conservando el orden y la disciplina correspondiente.

v Ingresar al laboratorio con su respectivo mandil blanco de manga
larga (guardapolvo), correctamente abotonado, ufias cortas, cabello
recogido (damas), zapatos cerrados; caso contrario no ingresara al
laboratorio.

v' Lavarse las manos Antes y Después de cada practica realizada con
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jaboén carbdlico.

Colocar sus pertenecias en los casilleros asignados, disponer en la
mesa solo el material asignado.

Leer y respetar las normas de de seguridad y bioseguridad, las
normas de eliminacion y disposicion de residuos comunes Yy
especiales.

Vitar manipular las llaves eléctricas, llaves de gas u otro sin
autorizacion de su docente, o personal asistente en cargado, cuidar la
infraestructura y los bienes que utiliza dentro de las instalaciones.
Realizar Unicamente las actividades contempladas dentro de las
guias de practicas, trabajar con responsabilidad, orden, disciplina,
siga las instrucciones del docente, recuerde que esta dentro de un
laboratorio, debe tener cuidado con la manipulacion fuera del horario
programado y termino de la practica, por ejemplo extender pruebas
adicionales con reactivos, materiales, equipos, etc.

Si requiere de algun equipo o bien adicional, debe ser autorizado por
el docente y siendo responsable de dicho bien y debe entregar en las
mismas condiciones que lo recibid.

Evitar arrojar desperdicios, reactivos quimicos solidos o liquidos en
los lavaderos y caferias, previamente deben ser neutralizados o
debera ser solubilizados con abundante agua, consultar
permanentemente con su docente de aplicarse este procedimiento.
Eliminar las muestras biolégicas en las bolsas rojas o dispensarios de
material de cartdn de color rojo, con el instructivo de contenedor para
eliminacibn de material corto punzante (material contaminado),
siempre consultar con el personal o docente acerca del procedimiento
para el cuidado de la naturaleza y del planeta.

Dejar ordenado y limpio la mesa de trabajo, los materiales asignados
en la practica y los bienes que utilizo.

Informara al asistente o en cargado de laboratorio cualquier dafio o
pérdida que ocurriese, para su limpieza respectiva y atencién siempre
al orden de los ambientes.

| trabaja con jeringas, no desechar las agujas sin capuchén, debe
recordar que apertura siempre la posibilidad de una accidente
punzocortante, utilice los dispensadores de desechos descartables.

4.5.1.2 Protocolo para los estudiantes en seguridad y bioseguridad
para el trabajo en los laboratorios

v" Ventilar el ambiente antes de ingresar a los ambientes, prestar
atencion a las indicaciones del docente, para cada procedimiento
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de la practica.

v Dentro de las instalaciones utlizar su mandil blanco
(guardapolvos), evitar utilizar brazaletes, aretes largos, cabellos
sueltos, varios anillos de metal, etc.

v' Mantener el laboratorio limpio, cumplir con las normas d
eliminaciéon y disposicion d residuos instalados en el laboratorio
respectivo.

v" No beber, fumar, guardar alimentos durante el desarrollo de las
practicas, ingerir alimentos, lavarse la manos antes y después de
cada practica.

v Utilizar guantes descartables y mascarillas para manipular
muestras bioldgicas, muestras quimicas, material infeccioso, etc.

v’ Utilizar una pipeta por cada reactivo y marcar con un plumén
indeleble que sustancia manipula, nunca pipetea con la boca,
utilizar las bombillas de succion.

v' Leer con detenimiento las etiquetas de los reactivos, determine
previamente su naturaleza para los cuidados respectivos 0 su
manipulacion y en sus diferentes formas de preparacion.

v Utilizar las campanas extractoras para todos los procesos de
trabajo con reactivos, ejemplo. acido clorhidrico, acetona, éter,
cloruro de amoniaco, etc.

v" Al encender un mechero abra lentamente la llave de gas y debe
ubicarse a un costado, nunca por encima de este, utilizar llama
moderada, no utilizar el cabello suelto en el caso de las damas,
revisar las condiciones fisicas de las manguerillas, por donde
circula el gas. De ocurrir un probable incendio utilizar los
extintores que se encuentran cerca a la puerta de salida y en los
pasadizos, evacue el laboratorio, brindar la sefal de alarma al
personal de seguridad de los alrededores.

v' Tener en cuenta probable reacciones de los reactivos, siempre
consultar a su docente o responsable del procedimiento, que va a
realizar, ante cualquier incidente, derrame o salpicadura de un
liquido o solido lavarse inmediatamente en las duchas de lava ojos
con abundante agua y trasladarse al centro médico de la facultad
con el docente o asistente para su traslado a un especialista
médico.

4.5.2.-Personal de limpieza

v' El personal es responsable en disponer de hacer uso de sus materiales de
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proteccion e implemento adecuado cuando manipula el recojo de materiales o
residuos de los laboratorios.

v" Metodologia: Actividades de capacitacién y entrenamiento
Actividades: Induccion a la Seguridad y Bioseguridad, Taller de Identificacion, Cursos por
el Personal docente.

5.-LABORATORIOS CON ACTIVIDADES SEGUN SU PLAN DE ESTUDIOS:

5.1.1.- Quimica
e Es la ciencia que estudia la composicién, estructura y propiedades de la materia,
como los cambios que esta experimenta durante las reacciones quimicas y su
relacion con la energia. Muchas enfermedades se diagnostican a través de

simples reacciones quimicas, por ejemplo la determinacién de la glucosa en la
sangre es una reaccion.

. Barreras de contencion primaria son:
- Equipos de proteccion personal (EPP)
- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal
- Inmunizacion (vacunacion)
- Esterilizacion y desinfeccion de instrumentales y superficies.

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccién a la Bioseguridad, Taller de Identificacion, Cursos por el
personal docente de la asignatura.
Participacién: Estudiantes
Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion

5.1.2.-Procedimientos basicos en Medicina

e Tiene la finalidad de capacitar al estudiante de medicina en la evaluacion y
atencion basica de primeros auxilios y accidentes, empleando todas las medidas
necesarias para preservar la vida, ayudando a personas en urgencias emergencias
0 desastres, evitando las complicaciones fisicas y psicoldgicas y capacitarlo en
ayudar al traslado de los accidentados a un centro asistencial.

e Barreras de contencidon primaria son:
- Equipos de proteccion personal (EPP)
- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal




v

Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccién a la Bioseguridad, Taller de Identificacion, Cursos por el
personal docente de la asignatura.
Participacion: Estudiantes
Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion

5.1.3.- Biologia

e Comprende el estudio de la célula y sus componentes celulares. Incluye los
procesos celulares como respiracién, permeabilidad, division celular y la
visualizacion del 6rgano. Se analizara el proceso de division celular, comprension
del codigo genético y técnicas de manipulacion de acidos nucleicos.

e Barreras de contencion primaria son:

v

Equipos de proteccion personal (EPP)
El uso de la mascarilla es porque se estd expuesto a factores de riesgo
bioldgico.
Técnicas de Laboratorio estdndar y normas de higiene personal
Inmunizacion (vacunacion)
Esterilizacién y desinfeccidn de instrumentales y superficies.
Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccion a la Bioseguridad, taller de Identificacién, cursos por el
personal docente de la asignatura.
Participacién: Estudiantes
Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion

5.1.4.- Fisica
e Como la apropiacién conceptual de la materia y sus leyes con la fisica y aplicada
al ser vivo desde un punto de vista macroscopico 0 microscopico; sin embargo la
fisica también se ocupa de los avances tecnoldgicos en la instrumentacion para el
diagnéstico, terapia y cirugia que los profesionales en ciencias de la salud utilizan
en su quehacer profesional.

e Barreras de contencion primaria son:

Equipos de proteccion personal (EPP).
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- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccion a la Bioseguridad, Taller de Identificacion, Cursos por el
personal docente de la asignatura.

Participacion: Estudiantes

Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion

5.1.5.- Anatomia Humana |

Es la ciencia cuyo objeto de estudio es la conformacion interna de los seres
vivientes, con la finalidad de explicar su estructura, formas y posibilidades
funcionales de sus 6rganos, aparatos y sistemas. Todos los restos y sus fluidos
corporales independientemente de su procedencia o motivo por el cual haya
ingresado al Laboratorio de Anatomia, deberan ser considerados como
potencialmente infectantes, por lo cual se deben tomar las precauciones
necesarias para prevenir que ocurran accidentes.

Barreras de contencion primaria son:

- Equipos de proteccion personal (EPP)

- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal

- Los estudiantes para ingresar al Laboratorio de Anatomia deberan tener
obligatoriamente su mandil, guantes, tapabocas, gorro y su equipo de diseccion,
ademas se recomienda no usar sandalias, zapatos abiertos o suecos, por
precaucion al contacto de liquidos potencialmente infectantes.

- Ningun 6rgano o pieza anatomica sera prestada para estudio fuera de las
Instalaciones del laboratorio de anatomia ni de la Universidad, excepto que este
sea previamente autorizado por la direccién general de laboratorios.

- No se permitir4 el ingreso de alimentos y envases al Laboratorio de Anatomia.

- Los estudiantes, docentes y trabajadores del Laboratorio de Anatomia deberan
lavarse las manos antes y después de cada procedimiento.

- Los estudiantes, docentes y trabajadores del Laboratorio de Anatomia que
presente lesiones exudativas o lesiones térmicas debe evitar contacto con el
material de estudio.

- Desarrollar el habito de mantener las manos lejos de la boca, nariz, ojos y cara.
Esto puede prevenir el auto inoculacién.

- Debera vacunarse todo el personal que desarrolle su labor en ambientes que
tengan contacto, tanto directo como indirecto, con la sangre u otros fluidos
bioldgicos de otras personas infectadas, o en los cuales se desconoce si estan
enfermas o portadoras de algun microorganismos que puede ser prevenible por
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vacunacion.

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccion a la Bioseguridad, Taller de Identificacion, Cursos por el
personal docente de la asignatura.
Participacion: Estudiantes
Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion

5.1.6.- Histologia

Debe aprender de forma dindmica, activa, a nivel tisular y orgénico, el desarrollo, la
estructura del organismo, la morfologia de los cuerpos organicos y las funciones de
los sistemas y aparatos que componen el organismo humano en la salud. Asi como
las peculiaridades referidas a la edad y al sexo. Con el fundamento de las bases
cientificas necesarias para la posterior comprensiéon de los mecanismos de
alteracion en la enfermedad y de sus correspondientes procesos patolégicos. Estos
conocimientos y habilidades seran las bases necesarias para la aplicacién posterior
de las metodologias diagnésticas, la terapéutica y de los medios para el
mantenimiento de la salud y prevencién de las enfermedades.

Barreras de contencion primaria son:

- Equipos de proteccion personal (EPP)

- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal
- Inmunizacion (vacunacion)

- Esterilizacién y desinfeccién de instrumentales y superficies.

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccion a la Bioseguridad, Taller de Identificacion, Cursos por el
personal docente de la asignatura.
Participacién: Estudiantes
Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion

5.1.7.- Embriologia Humana y Genética Basica
5.1.8.- Anatomia Humana Il
Es la ciencia cuyo objeto de estudio es la conformacion interna de los seres
vivientes, con la finalidad de explicar su estructura, formas y posibilidades
funcionales de sus 6rganos, aparatos y sistemas. Todos los restos y sus fluidos
corporales independientemente de su procedencia o motivo por el cual haya
ingresado al Laboratorio de Anatomia, deberan ser considerados como
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potencialmente infectantes, por lo cual se deben tomar las precauciones
necesarias para prevenir que ocurran accidentes.

Barreras de contencion primaria son:

Equipos de proteccién personal (EPP)
Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal.
Los estudiantes para ingresar al Laboratorio de Anatomia deberan tener
obligatoriamente su mandil, guantes, tapabocas, gorro y su equipo de diseccion,
ademas se recomienda no usar sandalias, zapatos abiertos o suecos, por
precaucion al contacto de liquidos potencialmente infectantes.
Ningun 6rgano o pieza anatOmica sera prestada para estudio fuera de las
instalaciones del Laboratorio de Anatomia ni de la Universidad, excepto que este
sea previamente autorizado por la direccion general de laboratorios.

No se permitira el ingreso de alimentos y envases al Laboratorio de Anatomia.
Los estudiantes, docentes y trabajadores del Laboratorio de Anatomia deberan
lavarse las manos antes y después de cada procedimiento.
Los estudiantes, docentes y trabajadores del Laboratorio de Anatomia que
presente lesiones exudativas o lesiones térmicas debe evitar contacto con el
material de estudio.
Desarrollar el habito de mantener las manos lejos de la boca, nariz, ojos y

cara. Esto puede prevenir la auto inoculacién.

Debera vacunarse todo el personal que desarrolle su labor en ambientes que
tengan contacto, tanto directo como indirecto, con la sangre u otros fluidos
bioldgicos de otras personas infectadas, o en los cuales se desconoce si estan
enfermas o portadoras de algun microorganismos que puede ser prevenible por
vacunacion.

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccion a la Bioseguridad, Taller de Identificacion, Cursos
por el personal docente de la asignatura.
Participacién: Estudiantes
Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y

personal de investigacion

5.1.9.- Bioquimica

Es la ciencia que estudia los seres vivos mediante procedimientos quimicos, fisicos
y bioldgicos, es decir que comprende la base molecular de los procesos quimicos
que tiene lugar en los seres vivos Yy en especial, en los seres humanos. Para
conocer estos procesos es nhecesario conocer la composicion quimica del
organismo, asi como sus transformaciones y los principios que los controlan. La
Bioquimica constituye la via para el entendimiento de estados patoldgicos y la base
de aplicacién de una terapia eficaz (desde las modificaciones del pH en fluidos
hasta enfermedades tales del tipo hereditarias, somaticas, de etiologias exdgenas
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y neuroldgicas).

Barreras de contencion primaria son:

- Equipos de proteccion personal (EPP)

- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal
- Inmunizacion (vacunacion)

- Esterilizacion y desinfeccion de instrumentales y superficies.

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccion a la Bioseguridad, Taller de Identificacién, Cursos por el
personal docente de la asignatura.
Participacion: Estudiantes
Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion

5.1.10.- Microbiologia

Estudia la diversidad de microorganismos patdgenos bacterias, virus, hongos y
parasitos que son capaces de producir en el hombre enfermedad. Recomendada
para estudiantes de salud, especialmente para microbidlogos. La microbiologia
médica es la ciencia que estudia el diagndstico etiolégico de las enfermedades
infecciosas por medio del aislamiento e identificacion de los agentes infecciosos,
asi como la demostracién de la respuesta inmunoldgica (anticuerpos, reaccion
cutanea) en el paciente; ademas favorece la seleccion racional del tratamiento
antimicrobiano sobre la base de las pruebas de laboratorio.

Barreras de contencion primaria son:

- Equipos de proteccion personal (EPP)

- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal
- Inmunizacién (vacunacion)

- Esterilizacién y desinfeccién de instrumentales y superficies.

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes

Actividades: Induccién a la Bioseguridad, Taller de Identificacién, Cursos por el

personal docente de la asignatura.

Participacién: Estudiantes

Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion
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5.1.11.- Parasitologia

Explica, analiza y estudia el parasitismo producido por protozoarios, helmintos y
artropodos. Su relacién con el ambiente, las enfermedades dentro de nuestro
organismo como huésped, formas de trasmision de enfermedades. Observacion y
reconocimiento de los parasitos, sus relaciones con ambiente, prevencién de
enfermedades. caracteristicas morfolégicas, macroscopicas y microscopicas.
Conoce los farmacos naturales y éticos para el tratamiento de enfermedades
parasitarias.

Barreras de contencion primaria son:

- Equipos de proteccion personal (EPP)

- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal
- Inmunizacién (vacunacion)

- Esterilizacién y desinfeccidn de instrumentales y superficies.

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccion a la Bioseguridad, Taller de Identificacion, Cursos

por el personal docente de la asignatura.

Participacién: Estudiantes

Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion.

5.1.12.-Fisiologia

Se refiere a los fendbmenos que se presentan en los seres vivos; la clasificacién de estos
fendmenos y el reconocimiento de su manera de sucederse y su significacion relativa, la
adscripcion de cada funcién a su érgano apropiado y el estudio de las condiciones que
determinan y regulan cada funcion.

Barreras de contencion primaria son:

- Equipos de proteccion personal (EPP)

- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal
- Inmunizacion (vacunacion)

- Esterilizacién y desinfeccién de instrumentales y superficies.

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccion a la Bioseguridad, Taller de Identificacion, Cursos
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por el personal docente de la asignatura.

Participacién: Estudiantes

Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion.

5.1.13.-Farmacologia
e Es el conjunto de elementos que abarcan el estudio de su historia, las propiedades
fisico quimicas, las asociaciones de los farmacos, los efectos quimicos fisiolégicos,
los mecanismos de accién, absorcion, distribucion, biotransformacion y excrecion,
y el uso terapéutico de las drogas. La relacién entre dosis de un farmaco
administrado a un paciente y su utilidad para el tratamiento de la enfermedad de
éste se describe en dos areas basicas de la farmacologia: farmacocinética y
farmacodinamia.

e Barreras de contencién primaria son:
- Equipos de proteccion personal (EPP)
- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal
- Inmunizacién (vacunacion)
- Esterilizacién y desinfeccidn de instrumentales y superficies.

v Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes

Actividades: Induccion a la Bioseguridad, Taller de Identificacién, Cursos por el

personal docente de la asignatura.

Participacién: Estudiantes

Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion

5.1.14.-Patologia
e Estudia, interpreta, analiza los conocimientos para seleccionar elegir, procesar e
interpretar las pruebas de laminas para reconocer sus hallazgos en el laboratorio
relacionadas con las caracteristicas clinicas del paciente. Las pruebas de
laboratorio contribuyen al diagndstico clinico, diagndstico diferencial, implicancia en
la valoracion de la respuesta terapéutica y el logro del diagndstico precoz.

e Barreras de contencidon primaria son:

- Equipos de proteccion personal (EPP)

- Uso de mascarilla y protectores oculares en los procedimientos que se
generen gotas de sangre o liquidos corporales. Con esta medida se previene
la exposicion de mucosas de boca, nariz y 0jos, evitando que se reciban
inoculos infectados.
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- Técnicas de Laboratorio estandar y normas de higiene personal

- Gorro: Se usa con el fin de evitar en el operador tenga el contacto por
salpicaduras por material contaminado y ademas evitar la contaminacion del
a traves del cabello.

- Inmunizacion (vacunacion)

- Esterilizacion y desinfeccidn de instrumentales y superficies.

v' Metodologia: Actividades de capacitacion y entrenamiento a los estudiantes
Actividades: Induccion a la Bioseguridad, Taller de Identificacién, Cursos
por el personal docente de la asignatura.
Participacién: Estudiantes
Responsables: Docente, docente investigador, estudiantes, personal técnico y
personal de investigacion

6.-TIPOS DE RIESGOS

Por la manipulacion inadecuada de materiales o agentes quimicos mediante la: ingestion,
inhalacién y/o contacto con la piel, tejidos, mucosas u ojos, de sustancias toxicas,
irritantes, corrosivas y/o nocivas. Algunos agentes quimicos son fundamentalmente
volatiles, por lo tanto, aumentan el riesgo de exposicion a ellos.

6.1.- Riesgos quimicos

Por la manipulacion inadecuada de agentes quimicos se esta expuesto a: ingestion,
inhalacién y/o contacto con la piel, tejidos, mucosas u ojos, de sustancias toxicas,
irritantes, corrosivas y/o nocivas. Algunos agentes quimicos son fundamentalmente
volatiles, por lo tanto, aumentan el riesgo de exposicion a ellos.

La seguridad forma parte de la Salud Ocupacional en los sitios de trabajo, se encuentran
diversas sustancias quimicas por lo cual se incluyen algunas normas para su manejo,
almacenamiento y disposicion de residuos.

6.1.1.- Normas especificas asociado con riesgo quimico:

1.- Las sustancias quimicas deben ser colocados en su lugar de almacenamiento tan
pronto se terminen de usar; se debe evitar al maximo que los frascos permanezcan en los
mesones o que obstruyan la libre circulacion del personal.

2.-Evitar al maximo el desplazamiento dentro y fuera del laboratorio con recipientes de
reactivos en las manos. Siempre que sea posible, utilizar un carro para trasportarlos.
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3.-Los é&cidos deben almacenarse separados de las bases, segun la tabla de
incompatibilidad del Sistema Globalmente Armonizado. Los &cidos minerales como él
(Sulfarico, Nitrico, Perclorico, entre otros), se deben separar de los solventes y otros
combustibles.

4.-Los vapores y el calor producidos por acidos son peligrosos, por tal motivo, se
recomienda trabajar con estas sustancias en las cabinas de extraccion y evitar el contacto
con la piel y los ojos.

5.-En caso de contacto, lavar inmediatamente con abundante agua e informar el
accidente.

6.-Los liquidos inflamables y combustibles deben almacenarse e cabinas aisladas, lejos
de puertas o pasillos principales. No se deben guardar en cuartos frios 0 neveras
ordinarias. Mantenerlos lejos de fuentes de calor o de luz.

7.-Debe mantenerse un inventario de los reactivos del laboratorio en el que este indicada
la fecha de compra, la fecha de inicio de utilizacién, y el periodo de vida media del
reactivo.

8.-En el almacenamiento de los reactivos, deben tenerse en cuenta que no deben
colocarse juntos.

9.-Comprobar que la etiqueta del reactivo corresponda a este si prepara una solucion, se
debe identificar claramente con el rétulo.

10.-En caso de utilizar mecheros o cualquier tipo de fuente de calor hacerlo lejos de los
recipientes de reactivos quimicos.

11.-No se debe utilizar la campana extractora como almacenamiento de sustancias
quimicas.

12.-No conectar los equipos eléctricos si detecta dafio en sus conexiones o cables,
tampoco conecte muchos equipos a una misma toma, ya que puede sobrecargarla a mas
de 110V.

13.-Los productos quimicos deben conservarse en distintos materiales en funcién con sus
caracteristicas.

14.-En caso de derrame de sustancias quimicas, se debe tener en cuenta los siguientes
requerimientos:

a.- Usar los elementos de proteccién personal, de uso exclusivo en el laboratorio.
b.- Identificar la sustancia derramada y revisar las indicaciones en la hora de seguridad.
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c.- Si se procede a la recoleccidn del derrame, emplear los kits para sustancias
quimicas.
15.-En caso de gque una sustancia entre en contacto con alguna parte del cuerpo:

6.1.2.-

Con la piel consultar la ficha de seguridad de la sustancia para conocer el correcto
procedimiento de primeros auxiliaos y algun efecto posterior.

Proceder a remover rapidamente las prendas y accesorios contaminados, proceder
de inmediato.

Usar inmediatamente la fuente de lavaojos por lo menos 30 minutos.

Trasladar el paciente al aire fresco. Si no respira administrar respiracion artificial
(Evite el método boca a boca). Si respira con dificultad suministrar oxigeno
mantenga la victima abrigada y en reposo. Buscar atencion Médica
inmediatamente, la victima debe estar bajo observacion médica minimo las 24
horas.

Lavar la boca con agua y la zona afectada con abundante agua, minimo durante 15
min, si la irritacidn persiste repita el lavado, busque atencion médica
inmediatamente.

Riesgos fisicos

Por la manipulacibn o ingestion de gases o0 particulas radioactivas; exposicion a
radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicién a ruidos y vibraciones o una carga
caldrica sobre la superficie corporal y quemaduras, especialmente aquellas que estan sin
proteccion.

v

¢ Normas especificas asociado con riesgo fisico (radiaciones ionizantes):
La proteccion de todo el personal del laboratorio estudiantes, docentes e
investigadores que manipulan fuentes y/o sustancias radiactivas (Fuentes Gamma,
Beta, Alfa, Radio nucleidos, Isétopos) es un criterio muy importante para la
Universidad, por tal motivo se adoptan medidas y controles que aseguren las
condiciones de trabajo en las areas.

Solo tendran acceso al laboratorio el personal autorizado y capacitado.

Los laboratorios deberan estar blindados segun la fuente de radiacion (Alfa, Beta,
Gamma)

Se debe usar los elementos de proteccion personal cuando se manipule material
radiactivo segun el criterio establecido de dotacion para los laboratorios.

Se deberan rotular los recipientes de materiales radiactivos con el simbolo de
“Radiacion ionizante” segun la OMS, sefalar la identidad del radionuclido, su
actividad y la fecha de empleo.

Revisar periodicamente los informes de dosimetria para verificar los limites de
dosis, que se han presentado por la exposicion a radiacion ionizante.
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v" Una vez finalizadas las actividades se deberan limpiar las zonas del laboratorio.

v" No se deben introducir objetos personales como celulares, manillas, aretes de
metal en el area del laboratorio donde se manipulan productos radiactivos, ya que
pueden ocurrir accidentes con dichos objetos.

v Se debe aplicar el procedimiento de lavado de manos después de finalizar cada
actividad, aunque no se haya detectado contaminacion, segun el protocolo del
Manual de Bioseguridad de Laboratorios.

v Se debe manipular el material radiactivo en la zona especifica dentro del
laboratorio, sobre papel absorbente y bandejas, para evitar derrames accidentales.

v' Se debe trabajar en campana de gases cuando se use un radionuclido volatil como
ejemplo el yodo, o se caliente una solucion radiactiva.

v" No permanezca en el area del laboratorio donde se encuentran las fuentes de
radiacion mas tiempo que el necesario.

6.1.3.- Riesgos bioldgicos

v El acceso al laboratorio estara limitado, a juicio del personal responsable cuando
se hallen en experimentos o practicas (OMS, Organizacion Mundial de la Salud).

v’ Las superficies donde se trabajara deberan ser descontaminadas una vez al dia 'y
después del derrame de cualquier material infeccioso.

v' Esta prohibido manipular los instrumentos de laboratorio con la boca, debido a
gue se puede presentar una ingestion de la sustancia y causar un efecto sobre la
salud.

v" Antes de salir del laboratorio, el personal que haya manejado materiales o
animales contaminados debera realizar el lavado de manos y ojos segun lo
Establecido.

v' Cuando los agentes infecciosos que se manejen requieran del empleo de medidas
de seguridad adicionales (Estar vacunado), en la puerta debe estar indicado
claramente el simbolo de “Peligro o Riesgo Biolégico” (OMS, Organizacion Mundial
de la Salud).

v" Cuando se estén llevando a cabo ensayos al interior de la instalacion, las puertas
deben permanecer cerradas, para que el procedimiento se lleve a cabo de una
manera segura.

v' Todas las actividades que estén relacionadas con la manipulacion de materiales
infecciosos seran realizadas en cabinas de bioseguridad.

v Las superficies de trabajo de las cabinas u otros equipos de seguridad se
descontaminaran una vez que el trabajo con el material infectado haya concluido.

v" Solo las personas expresamente autorizadas para ello tendran acceso al
laboratorio. Las personas con alto riesgo de contraer infecciones o aquellas que
pueda ser peligroso tienen prohibida la entrada. La entrada tendra medidas de
seguridad adicionales (OMS, Organizacién Mundial de la Salud).
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v" Laropa de cambio para el exterior se dejara en un vestuario exclusivo y sera
cambiada por la adecuada para cada laboratorio. Cuando se vaya a salir del
laboratorio, esta se introducird en un recipiente de transporte que sera
descontaminada o se procedera a su eliminacion y llevada al exterior (OMS,
Organizacion Mundial de la Salud).

v' Cada laboratorio debera adoptar un manual de seguridad o de trabajo en el que se
identifiquen los riesgos conocidos y potenciales, se especificaran las practicas y los
procedimientos encaminados a la eliminacion o reduccion al minimo de dichos
riesgos (OMS, Organizaciéon Mundial de la Salud).

v" No se permitira el acceso de nifios en las zonas de trabajo del laboratorio (OMS,
Organizacion Mundial de la Salud).

v' Se deben usar guantes protectores apropiados para todos los procedimientos que
puedan tener contacto directo o accidental con sangre, liquidos corporales y otros
materiales potencialmente infecciosos o animales infectados. Una vez se utilicen
los guantes se retiraran de forma aséptica y posterior al acto se procede al lavado
de manos (OMS, Organizacion Mundial de la Salud).

v' Todos los materiales, muestras y cultivos contaminados se deberan descontaminar
antes de su eliminacion o la esterilizacidén para su reutilizacién de los instrumentos
de vidrio como Cajas de Petri, Tubos de ensayo, entre otros (OMS, Organizacion
Mundial de la Salud).

v La presentacion personal de los estudiantes, docentes e investigadores debe ser
impecable: uniforme, batas limpias y planchadas, manos limpias con ufias cortas
y sin esmalte.

v' Una vez finalizada la practica o actividad se debe proceder con la higiene del
Laboratorio.

6.1.3.a.- Riesgos por microorganismos

La infeccion por microorganismos se puede adquirir por distintas vias: inhalacion,
ingestion o contacto directo a través de la piel erosionada o mucosas.

v' Agentes causantes de Riesgo Biolégico: Bacterias, Clamidias, Ricketsias, Virus,
Virus que provocan infeccion en el huésped, Virus oncogénicos, Virus DNA
tumorales, Virus RNA tumorales, Hongos, Parasitos, Protozoarios, Helmintos e
Insectos.

v Vias de transmision:

Los principales mecanismos por los que un microorganismo penetra en un
individuo son:

a.-Inhalacion: Fundamentalmente por la inhalacion de aerosoles infecciosos o
particulas contaminadas con el agente infeccioso, transmitidas por el aire.
b.-Ingestion: Esta es originada a través de la penetracion por las manos u objetos
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contaminados a la via digestiva.
c.-A través de heridas en la piel. Cuando la piel con solucion de continuidad se
pone en contacto con superficies o materiales contaminados.
d.-Acupuncién: Fundamentalmente por heridas con objetos cortantes o punzantes,
tales como agujas, cuchillas, etc.
e.-Oftalmica: A través de derrames, salpicaduras o contactos con las manos o por
el uso de lentes de contacto contaminados.
v' El material infeccioso, puede desarrollarse en:
- Plantas de tratamiento de aguas residuales.
- Heridas quirurgicas infectadas.
- Animales.
- Suelos.

6.1.3.b.- Riesgos por animales de laboratorios

El riesgo de transmision de agentes bioldgicos desde animales de laboratorio se pueden
producir por: inhalacion de polvo contaminado con el desecho de los animales o pelos,
mordeduras, rasgufios o auto inoculacion durante la manipulacién de ellos.

7.-PROTOCOLOS DE SEGURIDAD Y BIOSEGURIDAD EN LABORATORIO

Debido a las caracteristicas de las asignaturas que se realiza en el laboratorio se pueden
aperturar accidentes de diversa consideraciones, como salpicaduras de liquidos quimicos,
incendios, explosiones intoxicaciones y quemaduras. Debe disponerse, por tanto, de los
criterios de actuacion adecuados para que estos efectos puedan ser controlados. La
seguridad empieza por la prevencion y la acertada eleccién de materiales y productos.

Con el objeto de prevenir accidentes, debes conocer antes de comenzar a trabajar en el
laboratorio, que durante el desarrollo de las practicas, vas a manejar productos
potencialmente peligrosos y a realizar procesos, algunos de los cuales, si no tomas las
precauciones pertinentes, podrian entrafiar algun tipo de riesgo. Por ello, debes tener en
cuenta las siguientes normas de seguridad:

- Mantener informado al profesor de cualquier hecho que ocurra.

- Aclarar con el profesor cualquier tipo de duda.

- Antes de comenzar una practica debes conocer y entender los procesos que
vas a realizar.

- Es conveniente la utilizacién de bata, ya que evita que posibles proyecciones de
sustancias quimicas lleguen a la piel. También evitaras posibles deterioros en
tus prendas de vestir.

- Si tienes el pelo largo, en el caso de las damas es conveniente que lo lleves
recogido.
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Evita los desplazamientos innecesarios y no correr.

Tampoco se puede comer, ni tomar bebidas, ni, por supuesto, fumar.

No colocar sobre la mesa del laboratorio, ningun tipo de prenda.

Debes mantener silencio y estar concentrado en el trabajo que estés realizando.
Como regla general, no debes coger ningun producto quimico. El profesor te lo
proporcionara.

Tampoco debes devolver nunca a los frascos de origen los sobrantes de los
productos utilizados sin consultar con el profesor.

Tanto aparatos como reactivos, estaran lejos del borde de la mesa.

Nunca pipetees liquidos corrosivos o venenosos.

Mantén las sustancias inflamables lejos de las llamas de los mecheros

Si hubiera que calentar tubos con estos productos, se hard al bafio Maria,
nunca directamente a la llama.

Para prevenir salpicaduras, nunca mires por la boca de los tubos de ensayo o
matraces cuando se esta realizando una reaccion.

Cuando mezcles productos, generalmente debes hacerlo en pequefas
cantidades y despacio.

No puedes tocar con las manos, ni mucho menos con la boca, los productos
quimicos

Al diluir &cidos, hay que echar siempre el &cido sobre el agua y con cuidado.

Si por descuido tocas o te cae algun producto, lavate con abundante agua la
zona afectada, y comunicalo enseguida al profesor.

Utiliza gafas y guantes en aquellas operaciones que por sus peculiaridades lo
requieran.

Tira los residuos sélidos a la papelera

Utiliza la campana extractora en las practicas donde se desprendan gases
venenosos.

Antes de tirar por la pila los restos de una reaccién o reactivo, abre el grifo.

Al acabar, deja limpio y seco el material y puesto de trabajo.

7.1.- Comportamiento durante el trabajo

7.1.1.- Habitos personales

En la realizacion del trabajo de laboratorio deberan observarse las siguientes

normas:

* Queda prohibido fumar, comer y beber en los laboratorios.

» El trabajo se realizara en todo momento con las batas abrochadas.

« Las batas no se llevaran a lugares de asistencia publica (bibliotecas, cafeteria, salas
de reunion, comedores etc.).

* La ropa de calle no es aconsejable mantenerla en el laboratorio, por o que debera
disponerse de taquillas o armarios fuera de la zona de trabajo.
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» Los objetos personales (bolsos, libros, etc.) no se abandonaran en las mesas de
trabajo.
* No se guardaran alimentos o bebidas en los frigorificos de los laboratorios.

7.1.3.- Medidas de proteccion:

» Cada laboratorio en funcién de sus riesgos, debe tener instrucciones particulares
en caso de incendio. Deberan tenerse en cuenta las recomendaciones

generales descritas en el primer apartado "Organizacion de Actividades".

» Se debe conocer la localizacion y el funcionamiento de los equipos extintores
cuyo mantenimiento peridédico asegura su perfecto estado.

» Se debe conocer la sefializacién de emergencia para evitar que se produzcan
equivocos o indecisiones en caso de accidente o fuego.

» Existe un botiquin de primeros auxilios y el profesor responsable conoce las
pautas a seguir para solicitar ayuda externa (teléfonos de urgencia, etc...).

» Es necesario conocer el funcionamiento y situacién de las duchas de emergencia
y lavaojos.

7.2.- Seflalizacion

8.3.- Elementos de seguridad general que deben existir en un laboratorio en caso de
Emergencia.

8.-LUCHA CONTRA INCENDIOS

e En caso de incendio, se debe evacuar o aislar el area de peligro al mismo
tiempo que restringir el acceso a personal no autorizado. Usar equipo de
proteccion personal, detener la fuga y retire los contenedores si no hay riesgo,
mantenerlos refrigerados con agua. Usar la proteccion respiratoria.

8.1.-Prevencién de incendios

v

v

Reconocer las fuentes de ignicion que existen en el laboratorio (llamas, fuente de
calor, equipos eléctricos)

Los reactivos quimicos deben ser utilizados en espacios del laboratorio donde se
tenga buena ventilacién e iluminacion.

Reactivos inflamables deben ser almacenados de forma adecuada, en armarios de
seguridad, lejos de fuentes de ignicion, correctamente marcados.

No almacenar sustancias inflamables en frigorificos (utilizar frigorificos a prueba de
explosiones)

Conocer la compatibilidad de las sustancias reactivas que se almacena para el
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correcto almacenamiento.

Se debe tener un listado visible de los reactivos que se manejan en el laboratorio y
su clasificacion.

Examinar periédicamente las condiciones del cableado eléctrico.

Conocer los simbolos y etiquetas de los reactivos.

En caso de incendio evacuar el laboratorio de forma ordenada sin correr, evitando
el panico.

Si se incendia la ropa, inmediatamente pedir ayuda. Estirate en el suelo y rueda
sobre ti mismo para apagar las llamas.

8.2.- Carteles y sefiales contra incendios

el IR :
AT,
EXTINTOR e i Lo
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8.3.-Sefales contra incendios

EQUIFO DE
RESPIRACION PARA
EMERGENCIAS

EL SISTEMA CONTRA INCENDIOS
CONTRA INGENDIO INCENDIOS

CONT
INCEND/

Aunraé CONEOGN PARA MANGUERA MAMNGUERA DE
S

8.4.-Sefiales contra incendios

Norma técnica Peruana (NTP 339.010-1) y Normas Internacionales

Estas sefiales proporcionan la informacion necesaria e indican claramente la
ubicacion de los equipos para combatir incendios. Recuerde que el fuego se
propaga rapidamente, mientras mas rapido ubique estas sefiales e identifique los
equipos para la lucha contraincendios, menos dafio ocasionara el fuego.
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ALARMA
CONTRA
INCENDIOS

SALIDA DE

INC-33
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INC-37 INC-38 INC-39 INC-40 INC-42 INC-43

8.5.- Ejemplo de Carteles para la ubicacién de los Equipos Contra Incendio

INC-44 INC-45

~46

8.6.- Ejemplo de carteles para la ubicacion de los equipos contra incendio
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8.7.- Las salidas para casos de emergencias

v' Las puertas para salidas de emergencias son necesarias en las edificaciones con
grandes superficies y gran factor de ocupacién, debido a que el tiempo de
evacuacion debe ser minimo para asegurar la supervivencia de las personas
involucradas.

v' Para poder aumentar la velocidad de evacuacion se pueden utilizar los siguientes
recursos:

v' Aumentar el ancho de las puertas o la cantidad de puertas
Disminuir el recorrido entre los ocupantes y las puertas
La distancia maxima ideal entre cualquier ocupante y un medio de salida al exterior
del edificio no debiese superar los 30 metros.

8.8.- Clases de fuego

Debido la gran variedad y naturaleza de las sustancias a las que comunmente se
llaman combustibles, se realiza una clasificaciéon del fuego segun el tipo de
combustible y los riesgos asociados a ellos.
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8.8.1.- Los extintores se clasifican internacionalmente de la siguiente manera:

v' Detipo A: Madera, plasticos, papel y material ordinario.
v' De tipo B: Liquidos inflamables.
v' De tipo C: Equipos Electrificados.

8.8.2.- Algunos tipos de extintores

Tipo A
Para apagar papel, madera, plastico y material ordinario.

Tipo B-C
Para apagar liquidos inflamables y equipos electrificados.

Tipo A-B-C
Para apagar madera, plastico, papel, liquido inflamable y equipos electrificados.

No es recomendable el uso de extintores de agua para lugares donde se
encontraremos un gran numero de artefactos eléctricos, de esta manera el
operador no podra tener accidentes a causa a una descarga eléctrica. Los
extintores de Gas Carbdnico se usan en los lugares donde predominen liquidos
inflamables. En todos los casos los extintores deben cumplir la Norma Técnica
350.043 de Indecopi.

8.8.3.- Recomendaciones de uso de los extintores:
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v' El lugar donde ésta ubicado el extintor debe estar sefializado segun la
Norma Técnica 350.043 del Indecopi.

v Los extintores deben ser revisados periddicamente y recibir mantenimiento
minimo una vez al afo.

v' Es necesario un manémetro de control de presiébn se encuentren en
Optimas condiciones.

v' Cuando se adquiere o se recarga un extintor, debe poseer el precinto y
dispositivo de garantia para evitar que se accione accidentalmente.

v Al momento de Ila descarga, la persona debe estar ubicada
aproximadamente a dos metros de distancias del objetivo y vaciar el
contenido siempre en la base de fuego, nunca por encima de éste.

v/ Cuando utilice un extintor de gas carbénico, no debe estar ubicado entre las

piernas, ya que el frio que produce puede lastimar la piel.

v' Cuando se ha descargado totalmente el extintor debe colocarse en posicién
horizontal sobre el piso, esto indicara que ésta vacio y no sera utilizado por
otra persona que desee sofocar el fuego.

v Después de cada incendio revisar todos los extintores del lugar de los
hechos para desechar aquellos que han sufrido dafios fisicos y recargar los
gue se han mantenido en 6ptimas condiciones.

v' Todos los extintores contra incendios disponen de una etiqueta en la que
muestra como hacer uso del mismo.

v Recomendaciones de uso y mantenimiento seguro:
En caso de necesidad de utilizar el extintor de incendios hay que seguir las
instrucciones de funcionamiento que aparecen en el extintor de incendios.
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PASO 1: Tirar de la anilla del PASO 2: Presionar la maneta. PASO 3: Dirigir el chorro a la base de la llama,
pasador para quitar el precinto. procurando mantener la botella en posicion vertical.

Como usar el extintor de incendios.

A AB ABC BC ABC
Agua Agua + FPolvo Didxido [Halotron
Espuma | Quimico de 1
Quimica Seco carbono
(CO2)

D
Polvo
Quimico

K

Fotasio

D

Solidos

Liguidos

Eléctricos

Metales

&
06660
06600
060086
06000

@

Grasas

60668 :
96666

Relacion de uso de los extintores
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CLASES DE FUEGO

DESCRIPCION

Son los fuegos que se desarrollan en los
combustibles solidos. Son ejemplo de ello las
maderas, carton. papel. plastico. tela. etc

Son aquellos fuegos que se producen en los
liquidos inflamables, también se consideran en
estaclase a los gases Son gjemplos todos los
liquidos inflamables, las grasas. pinturas, ceras
asfalto, aceites, etc

Son los fuegos que se dan en materiales
instalaciones o equipos sometidos a la accion de
la corriente eléctrica tales como motores
transformadores. cables, tableros interruptores
etc

/A
B
©
07

Son fuegos originados en metales combustibles
llamados fuegos quimicos. Son los menos
frecuentes. Son ejemplos el magnesio, titanio
potasio, sodio, Zirconio, uranio, etc

Clasificacion de los extintores y su relacion de usos

Si se conoce el manejo correcto, se considera que la magnitud de la
emergencia puede ser controlada con éste.

v' Evacuar el area y dirigirse al punto de encuentro, si no se conoce el manejo del

extintor.

v" No se debe refugiar en bafos ni rincones donde se puede quedar atrapado.

buscar la salida.

9.-PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE DEL TRABAJO

v" El estudiante accidentado debe dar aviso al docente de lo ocurrido,

pudiendo hacerlo un compariero del laboratorio, o a cualquier trabajador de la
Universidad para tenga conocimiento de los hechos, dentro de las 24 horas de

ocurrido el accidente, para ser trasladado al Centro Médico de la Facultad.

9.1.- Elementos de un accidente

En todo accidente interactian 3 elementos:
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1.- Agente: es el objeto peligroso o0 mecanismo que lo produce.
2.- Medio: es la situacion o circunstancia fisica o social en que se produce.
3.- Accidentado: es quien lo sufre

9.2.-¢,Qué es un riesgo?

La OMS define la salud como “el estado de equilibrio fisico, mental y social de
un individuo”. Teniendo en cuenta esta definicion, los riesgos son aquellas
situaciones dentro del lugar de trabajo o su entorno que pueden romperlo

9.3.-Comportamiento preventivo

La base de toda accion preventiva consiste en localizar aquellas condiciones
de trabajo y del entorno que pueden ocasionar o derivar en accidentes o
dafios para la salud, es decir, en identificar los “riesgos” a los que el
trabajador pudiera estar expuesto.

9.4.- ;A qué tipo de riesgos puede el trabajador estar expuesto?

Los riesgos mas comunes que se encuentran presentes dentro del ambito
laboral son:
Caidas de altura, por ejemplo de sillas o escaleras.
Caidas a un mismo nivel por pisos defectuosos.
Golpes por cajones abiertos, mobiliario mal dispuesto.
Cortes con elementos filosos o guillotinas.
Sobreesfuerzos por traslado incorrecto de cargas.
Dolores de columna vertebral por mala postura.
Lesiones por uso inadecuado de armarios, sillas, mesas o estantes.
Traumatismos por inadecuada distribucion del espacio fisico para la
realizacion de tareas.
Cortaduras y pinchaduras por objetos punzantes o filosos.
Resbalones, tropiezos y caidas por pisos lisos, desiguales, encerados; por
alfombras levantadas o deterioradas.
Disfonias, disfonias cronicas, ndédulos de cuerdas vocales por
sobreesfuerzos o incorrecto uso de la voz.
Algunas enfermedades infectocontagiosas por incumplimiento de medidas
higiénicas.
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Traslado del paciente

El trabajador accidentado debe ser remitido al centro
asistencial de urgencia mas cercano si el caso lo
requiere 0 a las clinicas.

10.- PROCEDIMIENTO INTERNO OBLIGATORIO PARA ADQUIRIR PRODUCTOS
QuUiMICOS

10.1.-Deben tenerse en cuenta las siguientes incompatibilidades:
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INCOMPATIBILIDADES GENERALES

Explosivos con Oxidantes con Acidos y sales Bases y sales Metales activos
acidas con basicas con con
acidos fuertes Derivados Oxidantes Acidos Agua
halogenados
Oxidantes fuertes Compuestos Bases fuertes Derivados Acidos
Halogenados Halogenados
Materia Reductores Metales Metales Derivados
Halogenados
Bases fuertes Inflamables
Aminas Acidos fuertes
combustible Metales

PRODUCTOS QUIMICOS INCOMPATIBLES

Acetileno: incompatible con cloro, bromo, fltior,
cobre plata y mercurio.

Hidrocarburos: incompatible con flior, cloro,
bromo y éxido de cromo (V1)

Acido acético: incompatible con acetileno, oxido
de cromo (V1), acido nitrico, alcoholes, etilenglicol,
acido perclorico, peroxidos y permanganato.

Liquidos inflamables: incompatible con nitrato de
amonio, 6xido de cromo (V1), peroxido de
hidrogeno, acido nitrico, peréxidos sodicos y
hal6genos.

Acido nitrico: incompatible con 4cido acético,
anilina, 6xido de cromo (V1), &cido cianhidrico,

sulfuro de hidrégeno, liquidos y gases inflamables.

Mercurio: incompatible con acetileno y amoniaco.

Acido perclérico: incompatible con anhidrido
acético, bismuto, alcoholes, papel y madera.

Metales alcalinos: incompatible con agua
tetracloruro de carbono, halogenuros de alcanos,
anhidrido carbénico y halégenos.

Acido sulftrico: incompatible con clorato
potasico, perclorato potasico y permanganato
potasico.

Permanganato potasico: incompatible con
glicerina, etilenglicol, benzaldehido y acido
sulfdrico.
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Amoniaco: incompatible con mercurio, cloro,
yodo, bromo y fluoruro de hidrégeno.

Peréxido de hidrégeno: incompatible con cobre,
cromo, hierro, metales y sales metalicas,
alcoholes, acetonas, sustancias organicas, anilina
y sustancias inflamables.

Carboén activo: incompatible con hipoclorito
célcico y oxidantes.

Peroxido sodico: incompatible con metanol,
etanol, acido acetico, anhidrido acetico,
benzaldehido, sulfuro de carbono, glicerina,
etilenglicol, acetato de etilo, acetato de metilo y
furfural.

Cloratos: incompatible con sales de amonio,
acidos, polvo metélico, azufre, sustancias
inflamables u organicas.

Plata: incompatible con acetileno, acido oxalico,
acido tartarico y compuestos de amonio.

Cloro: incompatible con amoniaco, acetileno,
butadieno, butano, metano, propano, hidrégeno,
benceno, y polvo metalico.

Sulfuro de hidrégeno: incompatible con acido
nitrico y gases oxidantes.

Cobre: incompatible con acetileno y peréxido de
hidrégeno.

Yodo: incompatible con acetileno y amoniaco.

Fésforo: incompatible con azufre y compuestos
que contienen hidrégeno.

Fuente: Carlos Vasquez Salas
10.2.- Eliminacién de sustancias quimicas:

Todos los residuos quimicos producidos en los laboratorios tienen como destino final su
recuperacion, transformacion o eliminacién por parte de las empresas especializadas.

10.2.1.- Forma de neutralizar algunos de los residuos mas habituales en los
laboratorios.

37



NEUTRALIZACION DE RESIDUOS

Acidos inorganicos, acidos organicos, sales acidas y soluciones acidas: Diluir con agua
aproximadamente a 1:5 y neutralizar hasta pH 6-8 afadiendo lentamente sodio hidroxido en solucion o
en escamas. Los acidos o soluciones acidas derramadas se cubren con un exceso de calcio hidroxido
o con sodio bicarbonato. Una vez finalizada la reaccion, disolver en agua.

Bases, aminas, sales basicas y soluciones basicas: Diluir con agua, aproximadamente a 1:5y
neutralizar hasta pH 6-8. afadiendo lentamente acido sulfurico diluido. La solucion resultante se diluye
a 1:10. Las bases o soluciones de sales basicas derramadas se cubren con un exceso de sodio
bisulfato. Una vez finalizada la reaccion, disolver en agua y diluir.

Compuestos de arsénico, cadmio, plomo, selenio y talio: estos productos se transformaran en
sales insolubles, por ejemplo disolviendo en acido clorhidrico, diluir la solucion y saturar con acido
sulfhidrico en vitrina con buen tiro de aire. Lavar el precipitado de sulfuro formado.

Compuestos de bario: estos productos se transformaran en sales insolubles, por ejemplo disclviendo
en acido, neutralizando con precaucion con amonio hidroxido y precipitando luego por adicion de sodio
carbonato. Lavar el precipitado de carbonato formado.

Compuestos Oxidantes (nitratos cloratos, permanganatos, percloratos, perdxidos) y aldehidos:
estos productos se transformaran en sales insolubles, por ejemplo disolviendo en acido, neutralizando
con precaucion con amonio hidréxido y precipitando luego por adicion de sodio carbonato. Lavar el
precipitado de carbonato formado.

Disolventes miscibles con agua: evaporar a la intemperie lejos de las fuentes de calor.

Disclventes no miscibles con agua: evaporar a pequefias dosis en vitrina de gases o a la intemperie,
evitando la formacion de mezclas combustibles de vapor/aire y manteniéndolos alejados de llamas
abiertas o de cualquier otra fuente de inflamacion.

Eteres: evaporar a pequefias dosis en vitrina de gases o a la intemperie, afiadiendo aproximadamente
1% de hierro Il sulfato 7-hidrato, evitando la formacién de mezclas combustibles de vapor/aire y
manteniéndolos alejados de llamas abiertas o de cualquier ofra fuente de inflamacion.

Fluoruros: mezclar bien con lechada de cal, agitando de vez en cuando hasta precipitacion del calcio
fluoruro insoluble. Lavar el precipitado de fluoruro calcico formado.

Fosforo y fosfuros: preparar por separado soluciones acuosas frias de calcio hipoclorito y de sodio
hidroxido. Mezclarlas. En vitrina de gases, bajo atmdsfera de nitrdgeno, disolver en esta mezcla fria el
material a destruir, en pequefias porciones y agitando continuamente.

Disolventes organicos halogenados: evaporar a pequefias dosis en vitrina de gases o a la
intemperie. Si la cantidad a eliminar es notable y no puede recuperarse por destilacion, mezclar con
sodio carbonato o calcio hidroxido e incinerar a pequeias dosis en vitrina de gases o en horno de
combustion.

Mercurio y sus compuestos: antes de cualquier manipulacion, retirar oro, plata y cobre. El mercurio
derramado debe recogerse inmediatamente mediante aspiracion por vacio, en un frasco. Las
pequefas gotas apenas perceptibles o inasequibles, se tratan con una mezcla de calcio hidroxido y

38




azufre empastada con poca agua. Dejar secar al aire y lavar con abundante agua. Las sales de
mercurio se tratan con una solucion de sodio cloruro, en exceso. Lavar el precipitado formado.

Metales alcalinos y alcalinotérreos: en una vitrina con buen tiro de aire o en lugar ventilado, limpio y
seco y en ausencia de fuentes de ignicién, cubrir el metal con carbonato de sodio anhidro. Recoger
bien los posibles residuos. Afadir lentamente alcohol n-butilico seco, agitando hasta cubrir
sobradamente el solido. Es aconsejable agitar hasta disolucién completa. Si no se logra en poco
tiempo dejarlo en contacto hasta el dia siguiente con las debidas precauciones de NO TOCAR.
Concluida la reaccion, diluir cuidadosamente con agua y neutralizar. Introducir la mezcla en un
recipiente metalico limpio y seco.

Fuente: Carlos Vasquez Salas
11.-SENALIZACION DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

v La sefializacién es el conjunto de medios que se utiliza para mostrar o resaltar una
indicacién, una obligacion, una prohibicion, etc. Esto se puede realizar mediante
una sefial en forma de panel, un color, una sefial luminosa o acustica, una
comunicacioén verbal o una sefial gestual, segun proceda.

v' En este caso, de lo que se trata es de que los trabajadores puedan ver y recordar
en los lugares, en los equipos 0, en general, en los puestos de trabajo que es
obligatorio el uso de un determinado equipo de proteccion o que hay riesgo de
caida, que esta prohibido encender fuego, etc.

v' Por otro lado, para que no haya confusiones, es necesario que las sefiales o los
medios que se usen para sefializar estén regulados por una norma, para que en
todas partes se utilicen los mismos.

v La sefalizacion no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas
técnicas y organizativas de proteccién colectiva y en lo posible eliminar los riesgos
o reducirlos suficientemente. Tampoco debera considerarse una medida
sustitutoria de la formacién e informacién de los trabajadores en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

11.1.- Criterios para el empleo de la sefializacion

La sefializacién de seguridad y salud en el trabajo debera utilizarse siempre que el
analisis de los riesgos existentes, y debe abordarse las situaciones de emergencia
previsibles y de las medidas preventivas adoptadas, debe ponerse de manifiesto la
necesidad de los siguientes criterios:

a.- Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados
riesgos, prohibiciones u obligaciones.

b.- Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de
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emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

c.- Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios
o0 instalaciones de proteccidn, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

d.- Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras
peligrosas.

11.2.- Circunstancias para la necesidad de sefalizar

v Al ser evaluado los ambientes y de la notoriedad de los riesgos, se debe

aplicar las acciones requeridas para su control, no existan medidas técnicas
u organizativas de proteccién colectiva, de suficiente eficacia.

v" Como complemento a cualquier medida implantada cuando la misma no

elimine totalmente el riesgo.

11.3.-Que se debe senalizar

v

v

La sefializacion es una informacién y, como tal, un exceso de la misma puede
generar confusion.

El acceso a todas aquellas zonas o locales en los que por su actividad se
requiera la utilizacion de un equipo equipos de proteccion individual (dicha
obligacion no solamente afecta a quien realiza la actividad, sino a cualquier
persona que acceda durante la ejecucion de la misma: sefializacion de
obligacion).

Las zonas o locales que, por la actividad que se realizan los mismos o bien
por los equipos o instalaciones que en ellos existan, requieren para su acceso
del personal esté especialmente autorizado (sefializacion de advertencia de
los peligros de la instalacion y/o sefiales de prohibicion de uso a personas no
autorizadas).

Sefializacion en todo el centro de trabajo, que permita todos sus trabajadores
conocer las situaciones de emergencia y/o las instrucciones de proteccion en
su caso. (La sefalizacion de emergencia puede ser también

Mediante sefiales acusticas y/o comunicaciones verbales, o bien en las zonas
donde la intensidad de ruido ambiental no lo permita o las capacidades fisicas
auditivas del personal estén limitadas, mediante sefiales luminosas).

La sefalizacion de los equipos de lucha contra incendios, las salidas
recorridos de evacuacion y la ubicacion de primeros auxilios se sefializaran en
forma de panel, tal como establece el Real Decreto. La sefializacion de los
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equipos de proteccion contra incendios (sistemas de extincion manuales) se
deben sefializar para su facil y rapida localizacion y poder ser utilizados en
caso necesario.

11.4.- Tipos de sefializacién en el lugar de trabajo

SENALIZACION

= SENALES EN FORMA DE PANEL — LUCHA CONTRA

- SENALES LUMINOSAS
- SENALES ACUSTICAS —
- COMUNICACIONES VERBALES

- SENALES GESTUALES

- ADVERTENCILA
- PROHIBICION
— OBLIGACION

INCENDIOS

- SALVAMENTO O
SOCORRO

11.5.- Colores de seguridad

Los colores de seguridad podran formar parte de una sefializacién de
seguridad o constituirla por si mismos. En el siguiente cuadro se muestran los
colores de seguridad, su significado y otras indicaciones sobre su uso:

Color

Significado

Indicaciones ¥ precisiones

Rojo

Senal de prohibicién

Comportamientos peligrosos.

Peligro — alarma

Alto, parada, dispositivos de desconexidn de
emergencia.
Evacuacion.

Material y equipos de lucha
contra incendios

Identificacién y localizacidn.

Amarillo o amarillo

Sefial de advertencia

Atencidn, precaucion.

auxilio

anaranjado Verificacion.

Azul Sefial de obligacion Comportamiento o accidn especifica.
Obligacién de utilizar un equipo de
proteccidn individual.

Verde Sefial de salvamento o de Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de

salvamento o de socorro, locales.

Situacion de seguridad

Vuelta a la normalidad.
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11.6.- Tipos de sefales

11.6.1.- Seiales de advertencia.

Forma triangular.

Pictograma negro sobre fondo amarillo (el amarillo debera cubrir como minimo
el 50 por 100 de la superficie de la sefial), bordes negros.

A A A A A A

Materias Materias Materias toxicas Materias Materias Cargas
inflamables explosivas corrosivas radiactivas suspendidas
Vehiculos Riesgo Peligro en Radiaciones Materias Radiaciones
de manutencién eléctrico general laser comburentes no ionizantes
Campo magnético Riesgo de Caida Riesgo Baja temperatura Materias nocivas
intenso tropezar a distinto nivel bidlogico o irritantes

11.6.2.-Sefiales de prohibicién.

Forma redonda.

Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal descendente de
izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el
rojo debera cubrir como minimo el 35 por 100 de la superficie de la sefial).

REEODDRD

Prohibido fumar Prohibido fumar Prohibido pasar Prohibido apagar
v encender fuego a los peatones con agua

Entrada prohibida Agua no Prohibido a No tocar
a personas potable los vehiculos
no autorizadas de manutencion
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11.6.3.- Sefiales de obligacion.

Forma redonda.
Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir como minimo el

50 por 100 de la superficie de la sefial).

10 Proteccion Proteccion Proteccion
1 i obligatoria

Proteccion
obligatoria

Proteccion Proteccion
obligatoria obligatoria obligatoria obligatoria de las
de la vista de la cabeza del oido vias respiratorias de los pies de las manos

Via obligatoria Obligacion general

Proteccion obligatoria Proteccion obligatoria Proteccion individual
de la cara obligatonia contra caidas para peatones (acompanada, si procede,
de una senal adicional)

R HIE M

Direccion que debe seguirse
(sefal indicativa adicional

o msujmrﬁ}
Via / salida de socormo | @ 'y |
N ﬂ
g Camilla Ducha dE Lavado dE
auxilios seguridad los ojos

Teléfono de salvamento
11.6.4.-Sefales relativas a los equipos de lucha contra incendios
Forma rectangular o cuadrada.

Pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debera cubrir como minimo el
50 por 100 de la superficie de la sefal).
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. n
= Ny
i

Manguera Escalera de mano Extintor Teléfono para la
para incendios lucha contra incendios

Direccion que debe seguirse
(senal indicativa adicional a las anteriores)

11.6.5.- Seflales de salvamento o socorro.

Forma rectangular o cuadrada.
Pictograma blanco sobre fondo verde (el verde debera cubrir como
Minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial).

12.-PRIMEROS AUXILIOS

v' Es importante recalcar que la asistencia en el laboratorio con los primeros
auxilios no sustituyen en ningan caso la asistencia médica, por lo tanto el
afectado debera acudir al médico para que valore su situacion.

v Larapida actuacion ante un accidente puede salvar la vida de una persona o
evitar el empeoramiento de las posibles lesiones que padezca. Del mismo
modo, y especialmente en el caso de vertidos accidentales de productos
guimicos y agentes cancerigenos o bioldgicos, es importante poner en
marcha inmediatamente medidas de control de la emergencia que impidan el
contacto de estos contaminantes tanto con los trabajadores del laboratorio
como con los equipos externos de intervencion.

v" Por ello es necesario conocer tanto las actuaciones basicas generales frente
a una emergencia, como las actuaciones especificas frente a agentes
guimicos, cancerigenos Yy biolégicos que permitan controlar adecuadamente
la situacion.
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Primeros Auxilios

b El trabajador accidentado debe recibir oportunamente
@ (¥ los primeros auxilios necesarios.

12.1.- Consejos generales

a.- Mantener la calma

Para actuar con serenidad y rapidez, dando tranquilidad y confianza a los
afectados y asegurar un tratamiento adecuado de la emergencia.

b.- Evaluar la situacion

Antes de actuar, realizando una rapida inspeccion de la situacion y su
entorno que permita poner en marcha la llamada conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer):

b.1.-Proteger

Al accidentado asegurando que tanto él como la persona que lo socorre estén
fuera de peligro. Esto es especialmente importante cuando la atmésfera no es
respirable, se ha producido un incendio, existe contacto eléctrico o una
maquina estd en marcha. Especificamente habra que proteger a los
trabajadores y a las personas ajenas al laboratorio que puedan acceder a él,
frente a los riesgos derivados de la existencia no controlada a consecuencia
de la situacion de emergencia, de agentes quimicos, cancerigenos o
biolégicos.

b.2.- Avisar

De forma inmediata tanto a los servicios sanitarios, como a los equipos de
primera y segunda intervencion que se determinan en el plan de emergencia
interior (y el plan de emergencia exterior en su caso) para que acudan al lugar
del accidente a prestar su ayuda especializada. El aviso ha de ser claro y
conciso, indicando el lugar exacto donde ha ocurrido la emergencia, las
condiciones de especial riesgo que pudieran concurrir en el laboratorio
atendiendo a la existencia de agentes quimicos, cancerigenos y bioldgicos y
las primeras impresiones sobre la persona o personas afectadas y las
precauciones a tener en cuenta.
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b.3.- SOCORRER
A la persona o0 personas accidentadas comenzando por realizar una
evaluacion primaria. ¢Estd consciente? ¢Respira? ¢Tiene pulso? A una
persona que esté inconsciente, no respire y no tenga pulso se le debe
practicar la Resucitacién Cardio-Pulmonar (RCP).

b.4.- NO MOVER
Al accidentado salvo que sea necesario para protegerle de los riesgos aun
presentes en el laboratorio.

b.5.- NO DAR DE BEBER NI MEDICAR

Al accidentado.

En un lugar bien visible del laboratorio estard disponible toda la informacién
necesaria para la actuacion en caso de accidente o emergencia: qué hacer, a
quién avisar, numeros de teléfono, tanto interiores como exteriores
(emergencias, servicio de prevencion, mantenimiento, bomberos, director del
laboratorio), direcciones y otros datos que puedan ser de interés en caso de
accidente, en especial los relativos a los agentes de riesgo presentes en el
laboratorio y las normas especificas de actuacion.

12.2.- En caso de un accidente en el laboratorio que hacer:

ACCIDENTE PRIMEROS AUXILIOS

Salpicadura de Lavar con abundante agua y consultar de inmediate con un
reactivos en los ojos oftalmalogo

Lawvar con agua abundante v una solucion diluida al 1% de
acido acetico (vinagre)

Alcalis sobre la piel

Lavar con agua abundante y luego colocar una disclucién de

Acidos sobre la piel
bicarbonato de sodio diluida al 1%

Acidos sobre la ropa

Lavar con agua abundante v luego con disclucion diluida al

5% de bicarbonato de sodio

Lavar con agua abundante v luego con solucion diluida de

Alcalis sobre laropa | ... " .
P acido acetico (vinagre) al 5%

Fenol sobre la piel Colocar solucion diluida al 15% de bromo v luego glicerina
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Bromo sobre la piel Colocar glicerina y disolucion al 1% de fenol

Quemaduras por Enfriar la parte afectada v colocar una disolucién de acido
contacto con objetos borico; también se coloca picrato de butesin sobre la
calientes guemadura

Lawvar la parte afectada con agua vy jabdn neutro, luego colocar
disolucion de cloruro férrico al 1% v productos farmaceuticos
desinfectantes, excepio agua oxigenada para evitar la necrosis
de los tejidos

Cortaduras con vidrio

Inhalaciéon de vapores |[Inhalar aire fresco, hacer respiraciones de vapor de agua o de
de cloro v bromo alcohol, si se produce el vomito no evitarlo; tambien podrian
respirar amoniaco muy diluido

13.- PROTOCOLOS DE SEGURIDAD Y BIOSEGURIDAD EN EL TRABAJO

v

Avisar al jefe inmediato sobre la ocurrencia del Accidente de trabajo y buscar
atencién de primeros auxilios.

Reportar el Accidente al sub-comité de Seguridad y Salud Ocupacional.

Si la urgencia es vital, se debe llevar al trabajador accidentado a la instituciéon de
salud més cercana.

Si la urgencia no es vital, el trabajador puede acudir al consultorio médico de la
Facultad

Si el accidente es de riesgo biolégico, comunicarse de manera inmediata para
seguir el Protocolo establecido.

14.- ELIMINACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

La eliminacién de &cidos y bases poco corrosivas se puede hacer diluyendo
primeramente con abundante agua para su eliminacion posterior por el desagle
normal. La dilucion debe hacerse de forma que no se supere una concentraciéon del
5-10 %.

Los sdlidos nunca se eliminaran por el desagie. Si no son toxicos 0 nocivos se
tirardn con el resto de desechos. Si son toxicos se solicitaran instrucciones al
profesor o responsable del laboratorio para que los elimine en los recipientes
especificos.

Se recuperaran en lo posible los productos quimicos, especialmente los metales
pesados.

Los recipientes no contaminados se enjuagaran antes de tirarlos.

No se tiraran papeles o telas impregnados en productos a las papeleras.
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15.- GLOSORIO DE TERMINOS:

e Agente bioldgico:
Son todos aquellos organismos vivos y sustancias derivadas de los mismos,
presentes en el puesto de trabajo, que pueden ser susceptibles de provocar
efectos negativos en la salud de los trabajadores. Estos efectos negativos se
pueden concretar en procesos infecciosos, toxicos o alérgicos.

e Antisepsia:
Conjunto de procedimientos cientificos destinados a combatir, prevenir y controlar
la contaminacion con microorganismos infecciosos.

e Areade asepsia:
Es el espacio con separacion fisica o funcional en el cual se efectian los procesos
de limpieza, desinfeccion y esterilizacion de los equipos, herramientas y utensilios
utilizados en las diferentes practicas, técnicas y procedimientos de estética
ornamental.

e Asepsia:
Conjunto de procedimientos cientificos destinados a evitar el contagio con
gérmenes infecciosos.

e Autoridades Sanitarias:
Entidades juridicas de caracter publico con atribuciones para ejercer funciones de
rectoria, regulacién, inspeccion, vigilancia y control de los sectores publico y
privado en salud y adoptar medidas de prevencion y seguimiento que garanticen la
proteccion de la salud publica.

e Bioseguridad:
Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el
factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o
la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos
procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de las personas que
desempefian el oficio de la estética facial, corporal y ornamental.

e Contaminacion Ambiental:
Se entiende por contaminacion ambiental la alteracion del ambiente con
sustancias, formas de energia puesta en él, por actividad humana o de la
naturaleza en cantidades, concentraciones o niveles capaces de interferir el
bienestar y la salud de las personas.

e Descontaminacion:
Proceso fisico o quimico mediante el cual los objetos contaminados se dejan
seguros para ser manipulados por el personal, al bajar la carga microbiana.

e Desinfeccion:
Es el proceso fisico o quimico por medio del cual se logra eliminar los
microorganismos de formas vegetativas en objetos inanimados, sin que se asegure
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la eliminacion de esporas bacterianas. Por esto los objetos y herramientas a
desinfectar, se les debe evaluar previamente el nivel de desinfeccion que requieren
para lograr la destruccion de los microorganismos que contaminan los elementos.
Elementos no criticos:

Son todos los instrumentos que solo tienen contacto con la piel intacta o no entran
en contacto con las personas. En este caso, la piel sana actia como una barrera
efectiva para evitar el ingreso de la mayoria de los microorganismos y por lo tanto
el nivel de desinfeccion requiere ser menor. En general, solo exigen limpieza
adecuada, secado y en algunas ocasiones desinfeccion de bajo nivel.

Elementos de proteccion personal (o de barrera):

Todo dispositivo disefiado para la proteccidn contra los accidentes y enfermedades
profesionales, de forma que se garantice razonablemente la seguridad y la salud
de los trabajadores.

Esterilizacion:

Proceso quimico o fisico mediante el cual se eliminan todas las formas vivas de
microorganismos incluyendo las formas esporuladas.

Enfermedad Infecciosa:

Es cuando una persona después de haber sido infectada con un agente patdgeno,
muestra signos y sintomas clinicos de la enfermedad, transmitida por diferentes
maneras posibles de contagio de enfermedades en el ambito clinico es a través de
la infeccion cruzada. Esto amerita control en los procedimientos e higiene en el
instrumental.

Factor de Riesgo:

Cualquier elemento, material o condicion presente en los ambientes laborales de
los establecimientos que ofrecen servicios de estética ornamental que por si
mismo, 0 en combinacion puede producir alteraciones negativas en la salud de los
trabajadores y usuarios, cuya probabilidad de ocurrencia depende de la eliminacion
o control de dicho factor.

Indicador quimico:

Dispositivo para monitorear un proceso de esterilizacion, disefiado para responder
con un cambio quimico o fisico caracteristico, a una 0 mas de las condiciones
fisicas dentro de la cAmara de esterilizacion.

Limpieza:

Es la remocidn, generalmente realizada con agua y detergente, de la materia
organica e inorganica visible.

Material Contaminado:

Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o0 es sospechoso de
estar contaminado.

Material sanitario:

Todo material durable, liso, no poroso, no absorbente, de facil limpieza y
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desinfeccidn y resistente al ataque quimico.

Medidas Sanitarias:

Conjunto de medidas de salud publica y demas precauciones sanitarias aplicadas
por la autoridad sanitaria, para prevenir, mitigar, controlar o eliminar la propagacion
de un evento que afecte o pueda afectar la salud de la poblacion.

Medidas sanitarias de seguridad:

Las medidas de seguridad son de inmediata ejecucion, tienen caracter preventivo y
transitorio y se aplicaran sin perjuicio de las sanciones a que hubiere lugar
Clausura temporal de establecimientos:

Consiste en impedir, por razones de prevencién o control epidemioldgico y por un
tiempo determinado, las tareas que se desarrollan en un establecimiento, cuando
se considere que estan causando un problema sanitario. La clausura podra
aplicarse sobre todo el establecimiento o sobre parte del mismo.

Destruccion o desnaturalizacion de articulos o productos:

La destruccion consiste en la inutilizacion de un producto o articulo. La
desnaturalizacion consiste en la aplicacibon de medios fisicos, quimicos o
biolégicos, tendientes a modificar la forma, las propiedades de un producto o
articulo.

Riesgo:

Probabilidad de ocurrencia de un accidente de trabajo o de una enfermedad
profesional asociado a la prevencion o disminucion de la posibilidad de aparicion
de ese peligro.
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