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Editorial

En el primer nimero de 2023 del Boletin
Segurimed, se presentan tres temas de
gran interés en la poblacién, como son
asociacion entre edulcorantes
artificiales y riesgo de céncer,
penfigoide ampolloso como reaccion
adversa de los inhibidores de la
dipeptidil-peptidasa IV en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2 y Pérdida
de la visiébn asociada con los rellenos
faciales de acido hialurénico.
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Asociacion entre
edulcorantes

artificiales y
riesgo de
cAncer.

Imagen: ospatcom.ar

Debras C, et al. de la Sorbonne Paris Nord University, Francia, en marzo de
2022 han publicado un estudio donde han encontrado una asociacion
entre el consumo de edulcorantes artificiales y cancer(. Los edulcorantes
artificiales son sustancias con un sabor dulce muy intenso y se usan en
pequenas cantidades para reemplazar el sabor de una cantidad mucho
mayor de aztcar®. Los utilizados en la actualidad son el Asparatame y
acesulfame. -K, sucralosa Ciclamates (E952), sacarina (E954), thaumatin
(E957), neohesperidine dihydrochalcone (E959) steviol glycosides (E960)
y aspartame-acesulfame salt. A nivel mundial, estas sustancias estan
contenidas en mds de 6000 productos de consumo masivo; se emplean
para intensificar el sabor dulce y evitar el aumento del contenido de
aztcar®,

Recientemente se ha puesto atencién sobre la seguridad de los
edulcorantes artificiales, especificamente en dos puntos esenciales, su
seguridad y riesgo cardiovascular (paraddjicamente se consumen para
disminuirlo) y su probable asociacién con céncer. Azad et al. de la
Universidad de Manitoba, Canadd, en el 2017, publicaron un metaanalisis
donde encontraron que estos estarian asociados con un aumento de
indice de masa corporal (obesidad) y el riesgo cardiometabélico®. Sobre
su relacion con cdncer, hasta el momento solo existion estudios a
modelos animales, algunos in vitro®® y solo dos en humanos?2.
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En octubre de 2022, se publicd otro estudio meta-analitico, que incluye 14
investigaciones sobre el tema, y encontraron una asociacion entre el
consumo de bebidas con edulcorantes artificiales y riesgo de leucemia®. El
articulo de Debras et al. es importante, porque hasta el momento es la
investigacion con una cohorte de participantes mas grande, que incluyé a
mds de 102 865 adultos franceses y se halldé una asociacion entre su
consumo y el cancer de mama, otros relacionados a obesidad (cancer
colorrectal, de estbmago, higado, boca, faringe, laringe, eséfago, de ovario,
endometrio y prostata) (Hazard ratio= 113 [95 % CI 1.03 - 1.25], P-trend =
0.002) 0.

Las evidencias sobre esta probable asociacion implican tres acciones de la
comunidad cientifica; primero, apoyar a las instituciones de salud publicas
y a mds estudios relacionados al tema; segundo, tomar medidas de
regulacién sobre estas sustancias y tercero, considerar que la disminucion
de su consumo contaria entre los factores modificables para la prevencion
de cdancer.
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Penfigoide ampolloso
asociado a inhibidores
dela

dipeptidil-peptidasa
IV (DPP4i)

Imagen: mskcc.org

En enero del 2023 Kridin et al. de la Universidad de Lubeck, Germany, dieron
a conocer los resultados de un estudio que tenia el objetivo de investigar el
riesgo de Penfigoide ampolloso (PA), en pacientes con diabetes expuestos
a DPP4i, y a la vez realizar el andlisis de duracién-respuesta, es decir, el
tiempo de aparicion de esta reacciéon adversa medicamentosa (RAM) O,
Estos investigadores encontraron que la exposicion a DPP4i se asocid con
un incremento del 80 % (OR, 1.81; 95 % Cl, 1.46—2.08; P < 0.001).) de riesgo de
AP en aquellos que los usaban; adicionalmente, evidenciaron que esta
RAM podia presentarse uno a dos anos después del inicio del tratamiento;
en algunos casos, se exteriorizd hasta seis afos después del inicio de la
exposicion a estos farmacos®. Previamente, los mismos investigadores, en
el 2018, publicaron un estudio sistemdtico donde encontraron que la
exposicion a DPP4i se asocia con un riesgo 3.2 veces mayor de PA®.

Los DPP4i (Sitaglipting, Vildagliptina, Saxaglipting, Linagliptina y Alogliptina)
son antidiabéticos orales que estdn indicados en diabetes mellitus tipo 2
(DM). Su mecanismo de accién implica el bloqueo de la degradacién de
las hormonas incretinas, como el péptido 1 similar al glucagén (GLP-1) y el
lipéptido insulinotrépico dependiente de glucosa, mejora la secrecion
insulino dependiente de glucosa y la reduccidn del glucagén
posprandial®. El PA es una la enfermedad relativamente frecuente de la
piel, de origen autoinmune y que, generalmente, afecta a las personas
mayores. Se ha observado que sus principales desencadenantes son
farmacos, vacunas, radioterapia y radiacion ultravioleta®.
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Entre los medicamentos asociados a PA estadn algunos neurolépticos,
antagonistas de la aldosterona, inhibidores de PD-1/PD-LI (los de proteinas
de puntos de control de PD-1 como nivolumab y pembrolizumalb, o de PD-LI
como atezolizumab, avelumab y durvalumab) y, recientemente, DPP4i®). La
frecuencia de PA asociada a DPP4i, aparentemente, podria variar
dependiendo de tipo de fdrmaco de esta clase, se ha observado que el
riesgo podria ser mayor con vidagliptin o linagliptina®).

Las implicancias de estos hallazgos en relacion con PA y DPP4i son la
suspension de estas medicinas en pacientes con diabetes y la evaluacion
exhaustiva del riesgo versus el beneficio de su administracion en aquellos
susceptibles a RAM, como son los adultos mayores.
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Pérdida de la
vision
asociada con
los rellenos
faciales de
Acido hialurdnico.

Imagen: alluringclinic.com

Recientemente se han publicado dos revisiones sistemdaticas (2 sobre
sobre las complicaciones oculares después de la aplicaciéon de acido
hialuronato cosmético (AH). Sus hallazgos divulgan que las inyecciones
perioculares presentan dos reacciones adversas mds frecuentes que son
el dolor ocular y pérdida de vision ?. Hasta diciembre de 2022, se han
publicado 144 casos con esta complicacién @ que tuvieron las siguientes
caracteristicas: todos fueron en mujeres, se presentaron en forma aguda
e inmediata a su aplicacién y fueron unilaterales; la mitad,
aproximadamente, presentaron pérdida parcial de la vision. Las
inyecciones de HA en la nariz, la glabela y la frente fueron las aGreas mas
cominmente afectadas; esta complicacién no se observé cuando se
aplicd en la parte inferior de la cara, incluidos el mentén, la mandibula y
los labios. La pérdida de vision parcial parece que tiene un mejor
prondéstico que la pérdida completa .

En relacion con el volumen administrado de AH, se ha indicado que los
pequerfos como 0.2 ml pueden causar pérdida permanente y completa de
la visién; aparentemente un mecanismo embdlico estaria implicado en
esta reaccién adversa severa. De hecho, se ha reportado la oclusidn de la
arteria oftdlmica y la de la arteria central de la retina que fueron los dos
patrones de obstruccién arterial méds comunmente involucrados, seguidos
por la oclusién de la rama de la arteria retiniana; esta parece que tiene un
mejor prondstico de recuperacion de la vision, desafortunadamente es
pobre cuando hay oclusion de estas arterias de la retina .
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En el tratamiento, se ha colocado hialuronidasa via subcutdnea e
intravenosa, con recuperacion visual en diferentes grados; aunque la via
retrobulbar no fue exitosa®; ademds, se ha administrado &cido
acetilsalicilico y corticoides.

Cerca de la mitad de los pacientes, no mejoraron con el tratamiento
instaurado®. Se hace necesario extremar los cuidados en la
administracion estética de estos rellenos faciales para evitar
complicaciones severas.
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