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SAN MARTIN DE PORRES

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
MEDICINA ALTERNATIVA'YY COMPLEMENTARIA

. DATOS GENERALES

1.1 Unidad Académica ; Ciencias Bésicas

1.2 Semestre Académico : 20201

1.3 Céddigo de la asignatura : 101134

1.4 Ciclo : Segundo

1.5 Créditos : 02

1.6 Horas semanales totales : 02 (32 horas totales)

1.7 Horas de Teoria : 02 (32 horas totales)

Horas de Practica : 0

1.8 Requisito(s) : Ninguno

1.8 Docentes : Dr. Alberto Salazar Granara
(Responsable del Curso)
Dr. Juan Huaccho Rojas
(Coordinador del Curso)

II.  SUMILLA

La asignatura pertenece al area de formacién preclinica, es de caracter tedrico y
tiene como proposito contribuir ampliamente al conocimiento de la medicina tradicional peruana, en
especial de las plantas medicinales nativas; asimismo, brindar al estudiante la cosmovision, la concepcion
tedrica, la metodologia, y bases cientificas convencionales que sustentan las practicas tradicionales,
en la promocién, recuperacion y prevencion de la salud de la poblacion.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje: . Aspectos Generales de la Medicina Tradicional,
Complementaria e Integrativa. Il. Evidencias Cientificas en Medicina Tradicional. Ill. Niveles de
conocimientos de terapias con medicacion a base de plantas nativas peruanas

lIl. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1. Competencia

Conoce y comprende la importancia de la Medicina Tradicional en el Mundo, en especial de la Medicina
Tradicional peruana, y reconoce sus potenciales usos clinicos como Medicina Complementaria y/o
Alternativa.

3.2. Componentes:

3.2.1. Capacidad:
- Conoce el marco mundial formal de la Medicina Tradicional Mundial y peruana.
- Conoce la Taxonomia y clasificacion botanica de las especies y reconoce los aspectos
fitoquimicos, en especial de las plantas medicinales nativas.
- Conoce y valora los métodos de la Medicina Tradicional, en especial de las plantas medicinales
nativas como el Chuchuhuasi, el Pifion blanco y la Maca.



Comprende e identifica el uso de Medicina Tradicional en especial el uso de plantas medicinales
como alternativas de tratamiento en patologias crénicas, agudas, y en poblaciones de riesgo
como las gestantes y el adulto mayor.

Contenidos actitudinales

Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.
Blsqueda de la verdad.

Compromiso ético en todo su quehacer.

Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio).
Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia.
Actitud innovadora y emprendedora.

Conservacion ambiental.

Compromiso con el desarrollo sostenible del pais.



V.

PROGRAMACION DE CONTENIDO

UNIDAD |

ASPECTOS GENERALES DE LA MEDICINA TRADICIONAL.

CAPACIDAD: Conoce el marco formal de la Medicina Tradicional mundial y peruana.

ACTIVIDAD DE HORAS HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE LECTIVAS | NOLECT
Organizacion mundial de la Salud y la Medicina
T_radszggsi'én de Concentos en Medicina Tradicional - Aprende sobre la historia de la Medicina Tradicional. Exposicion dialogada, ?g{)?; dg
- Realidad de la Medit?ina Tradicional en el Mundo - Analiza conceptos de la Medicina Tradicional. debate, comentarios del ' 1
1 - Estrategias de la Oraanizacién Mundial de la Salﬁ denl” Reconoce los sistemas y métodos de la medicina tradicional. docente y
e g - Aprende y analiza las estrategias de la Organizacion Mundial de la Salud. retroalimentacion
Medicina Tradicional
Sistemas y Terapias tradicionales peruanos. Comprende las particularidades de la medicina tradicional peruana.
Reconoce los métodos empleados en la medicina tradicional peruana. Exposicion dialogada, Horas de
2 - Generalidades de la Medicina Tradicional Peruana. Adquiere conocimientos populares de las plantas medicinales peruanas. | debate, comentarios del .
. - - . L . e Teoria: 2
- Métodos de la Medicina Tradicional Peruana Analiza los conocimientos convencionales de las plantas medicinales docente y
- Plantas medicinales nativas peruanas peruanas retroalimentacion
Comprende los principios generales de la boténica.
Botanica y Fitoquimica de las Plantas Medicinales Analiza y valora la integracion de la boténica y la medicina. -
P . - - - Exposicion dialogada,
- Botanica, Botanicos y Medicina Humana Identifica el nombre vulgar de una planta medicinal . Horas de
- 2 - debate, comentarios .
3 - Nombre vulgar de una planta medicinal Reconoce el nombre cientifico de una planta medicinal. Teoria: 2

- Nombre cientifico de una planta medicinal
- Fitoquimica y Medicina Humana

Comprende acerca de los quimicos de la planta medicinal
Analiza y reconoce la integracion de la fitoquimica y la medicina

del docente y
retroalimentacion




’ UNIDAD Il
EVIDENCIAS CIENTIFICAS EN MEDICINA TRADICIONAL

CAPACIDAD: Comprende e identifica en base a la evidencia cientifica el uso de Medicina Tradicional como alternativas de tratamiento de patologias crénicas.

Evidencias en medicina complementaria en hipertension
arterial. Exposicién di
. . . , . . - xposicion dialogada
- Adquiere capacidades para realizar bisquedas sistematizadas de medicina| dgbate comentgariosl Horas de
4 - Blsqueda sistematizada de medicina complementaria | complementaria con efectos cardiovasculares en repositorios médicos. del ’docente Teoria: 2
en la hipertension arterial. , , , - Identifica plantas medicinales con potencial efecto cardiovascular. . Y
- Terapias con medicacion en la hipertension arterial. retroalimentacion
- Terapias sin medicacion en la hipertension arterial.
Evidencias en medicina complementaria en la diabetes Exosicitn dislocad
i . . . . . ' - xposicion dialogada,
melitus. - Adquiere capacidades para realizar bisquedas sistematizadas de medicina debgte comentar?os del Horas de
5  Blisqueda sistematizada de medicina complementaria complgr_nentana con efgc_tos ant|d|abet|cos_en repositorios medlt_:os. docente y Teoria: 2
usada en diabetes mellitus. . ‘ - Identifica plantas medicinales con potencial efecto hipoglucemiante. retroalimentacion
- Plantas medicinales empleadas en diabetes mellitus.
; i L. o . Exposicion dialogada,
C‘EESB'& éz?]?gaiccljg?%annabis - Reconoce la botanica y la historia del Cannabis debgte comentar?os del Horas de
6  Efectos biologicos del Cannabis . - Identl_flca metab_oll_tos secun?arlos y efelctos blolqglcos Iolel ICamnabls docente y Teoria: 2
- Evidencia clinica del Cannabis en el manejo del dolor [~ Adquiere conocimientos de los usos del Cannabis en el dolor. retroalimentacion
7 Examen parcial
Retroalimentacion y aprendizaje significativo: . . .
- Analiza casos clinicos tipo que comprenden el uso de la medicina
- . . . tradicional. Exposicion dialogada
- Revision de Casos tipo que integraran los - . . . . C Horas de
. PO g - Resuelve casos clinicos aplicando la integracion de los contenidos de debate, comentarios del .
8 contenidos de la Unidad I y II. las Unidades |y I docente y Teoria: 2
- Reforzamiento de conceptos claves basados en ) - . . ; ”
roblemas més frecuentgs roducto de las - Reconoce conceptos deficientes a partir de las evaluaciones. retroalimentacion
gvaluaciones P Logra comprender todos los conceptos claves de las Unidades | y II.




UNIDAD Il

NIVELES DE CONOCIMIENTOS DE TERAPIAS CON MEDICACION A BASE DE

PLANTAS NATIVAS PERUANAS

CAPACIDAD: Comprende e identifica los niveles de conocimientos del uso de terapias con medicacion a bases de plantas nativas.

Comprende el conocimiento del enfoque de riesgo del uso una planta
medicinal en el adulto mayor.

Plantas Medicinales en poblaciones de riesgo - Reconoce plantas medicinales empleadas por adultos mayores del Peri|  Exposicion dialogada, Horas de
y de otras regiones. debate, comentarios del Teoria: 2
9 - Uso de Plantas Medicinales en adultos mayores - Alcanza el andlisis del enfoque de riesgo del uso de una planta docente y '
- Uso de Plantas Medicinales en gestantes medicinal en gestante. retroalimentacion
- Identifica plantas medicinales plantas medicinales empleadas por
gestantes del Per( y de otras procedencias.
Propiedades medicinales de la Maca Lepidum meyenniy
Lepidium peruvianum - ldentifica la botanica, taxonomia y conocimiento popular de la maca. T
- Reconoce los principales marcadores quimicos de la maca. Exposicion d|alogada,
- ; Y A debate, comentarios del Horas de
10 - Etnobotanica de la Maca. - Analiza los principales efectos biologicos de la maca. docente Teoria: 2
- Fitoquimica de la maca. - Conoce la farmacognosia de la maca en humanos. ; y
S , e o . retroalimentacion
- Efectos biologicos de la maca. - Aplica el conocimiento de la maca en casos clinicos relacionados.
- Estudios en humanos de la maca.
Propiedades medicinales del Pifion blanco Jatropha
curcas y otras especies. - Conoce la botanica del Jatropha curcas.
- Reconoce los efectos sistémicos del Pifion blanco. Exposicion dialogada,
- - Identifica el efecto sobre la inflamacion y el dolor del Pifion blanco. debate, comentarios del Hora§ de
11 - Etnoboténica del Jatropha curcas. Anali S . o ' Teoria: 2
. L - naliza las potenciales interacciones del Pifion blanco con docente y
i Efe.ct.os enel 5|stema gastr.cfmtestlnal. medicamentos convencionales. retroalimentacion
- Actividad sobre la inflamacion y el dolor - Aplica el conocimiento del Pifion blanco en casos clinicos relacionados.
- Interaccion del Pifion blanco con medicamentos.
Propiedades medicinales del Chocho Lupinus mutabilis y
otras especies. - Identifica la botanica, taxonomia y conocimiento popular del Tarwi. Exposicion dialogada
- Reconoce los principales marcadores quimicos del Tarwi. debate, comentarios del Horas de
12 - Etnoboténica del Tarwi - Analiza los principales efectos biol6gicos del Tarwi. docente y Teoria: 2

Fitoquimica del Tarwi
Efectos biolégicos del Tarwi.

Estudios en humanos del Tarwi.

Conoce la farmacognosia del Tarwi en humanos.
Aplica el conocimiento del Tarwi en casos clinicos relacionados.

retroalimentacion




Propiedades medicinales del Chuchuhuasi Maytenus

i Identifica la botanica, taxonomia y conacimiento popular del Exposicién dialogada
actocarpa.y de olras especies. Chuchuhuasi. o , debgte, comentari%s del Horas de
. Etnobotanica del Chuchuhuasi - Reconoce los principales marcadores quimicos del Chuchuhuasi. docente y Teoria: 2
13 . Fitoquimica del Chuchuhuasi - Analiza los principales efectos biologicos del Chuchuhuasi. retroalimentacion
| Efectos biolgicos del Chuchuhuasi - Conoce la farmacognosia del Chuchuhuasi en humanos.
_ Estudios en humanos del Chuchuhuasi. - Aplica el conocimiento del Chuchuhuasi en casos clinicos relacionados.
Propiedades medicinales del Choclo y la Chicha morada | Igr(]air;trl]gc?n?r:é);anlca, taxonomia y conocimiento popular def Choclo y la
feamays y de otras especies. - Reconoce los principales marcadores quimicos del Choclo y la Chicha Exposicion Horas de
Etnobotnica del Choclo v Ia Chich q morada dialogada, debate, Teoria: 2
14 i F'tno 0 anwz:; IeCh olc N >I/ %h' 'ﬁ a morg a Analiza los principales efectos bioldgicos del Choclo y la Chicha morada comentarios del
i Elf:(glélsmt;?;égeicos 32|0C¥§c|0 ;Claacrﬂioc rhaa ?nora da I Conoce la farmacognosia del Choclo y la Chicha morada en humanos. docente y
| Estudios en humanos del Choclo y la Chicha morada” ﬁ-\epl)ggs)ﬁ;ggr;00|m|ento del Choclo y la Chicha morada en casos clinicos retroalimentacion
15 EXAMEN FINAL
Integracion y aprendizaje significativo: - Analiza casos clinicos tipo que comprenden el uso de la medicina
- . . , tradicional. Exposicion dialogada, Horas de
- ReV|5|qn de Casos tpo que integraran los - Resuelve casos clinicos aplicando la integracion de los contenidos de la| debate, comentarios del Teoria; 2
16 contenidos de la Unidad 1. Unidad Il docente y

Reforzamiento de conceptos claves basados en
problemas mas frecuentes producto de las
evaluaciones.

Reconoce conceptos deficientes a partir de las evaluaciones.
Logra comprender todos los conceptos claves de la Unidad Il

retroalimentacion




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

La asignatura es de contenido y desarrollo tedrico. Las sesiones de clase se desarrollaran mediante
exposiciones dialogadas. Se aplicard estrategias dindmico-participativas, propiciando el didlogo entre
estudiantes y docentes, de tal manera que se logre un aprendizaje significativo.

Se promovera el andlisis critico de lecturas de refuerzo vocacional y de precision conceptual. También, se
buscara la participacién voluntaria para la elaboracién de trabajos de investigacion, de manera grupal,
mediante tematicas del contexto nacional y topicos relacionados a la medicina tradicional.

Las actividades especificas de aprendizaje comprenden las actividades lectivas que se dictan en el aula,
conforme a lo siguiente:

1. Horas lectivas: 02 (Exposicién del tema por el docente)
o Clase expositiva dialogada — 2 horas (90 minutos)

Total horas: 2
VI. RECURSOS DIDACTICOS

Documentos impresos: Libros, separatas, revistas.
Material manipulativo: Pizarrén, mota, plumones.
Equipo: Proyector multimedia, CD, USB, pantalla, copias, videos, aula virtual de la facultad.

VIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion sera permanente y formativa, mediante el sistema vigesimal (0 a 20). Se realizara de
manera presencial y/o virtual.

El promedio final se obtendra segun indica el reglamento de evaluacion de la USMP.

Examenes generales: Examen parcial (50%) y Examen final (50%)
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ANEXO 01:
PLANA DOCENTE:

c. () M.D. Ana Lucia Tacuna Calderén (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP)
c. (c) M.D. Juan JesUs Huaccho Rojas (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP)
c. M.D. Fabricio Gamarra Castillo (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP)

- M. Sc. Q.F. Luis Lens Sarddn (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP)

- Dr. Alberto Salazar Granara (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP)
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