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La catedra de Fisica forma parte de la Unidad de Ciencias Basicas, la cual capacita al estudiante de Medicina
Humana de los fendmenos fisicos basicos relacionados con los procesos funcionales del cuerpo humano como
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pilar fundamental del futuro aprendizaje de la Fisiologia y Fisiopatologia general.

El curso es de caracter tedrico — practico, desarrollado en Clases Magistrales, Seminarios y Practicas en el
Laboratorio, de manera dinamica y didactica, organizado en 04 unidades: Unidad |: Biomecanica y Biodinamica

Unidad I Hidrostatica e Hidrodinamica Unidad IV: Bioelectricidad y

Radioisotopos.

3.1

Competencia:

Reconoce, comprende y aplica los conceptos y aplicaciones de la fisica basica; al analizar los diferentes
contextos, fuentes de informacién y hechos de la realidad para identificar problemas y explicar los

Gases y Termodinamica Unidad IlI;

COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LAASIGNATURA:

fendmenos biofisicos aplicados en Medicina Humana.



3.2

Componentes:

Capacidades:
Logro de la unidad I: Comprende, reconoce y aplica la representacién grafica en los vectores y su utilidad
en la dindmica del movimiento en las ciencias médicas.

Logro de la unidad II: Comprende, reconoce y aplica los parametros que identifican las leyes de los gases, la
fisiologia neumoldgica del cuerpo humano.

Logro de la unidad Ill: Comprende la influencia de la presion en el fluido sanguineo, las relaciones entre
presion y los eventos de la dinamica circulatoria; aplicando los conceptos basicos de la Ecuacion Bernoulli
y Tubo de Venturi; para la mejor comprensidn de la hipertensién arterial y el entorno venoso.

Logro de la unidad IV: Comprende los conceptos basicos de los potenciales de accidén en las membranas
bioldgicas, su aplicacion en la fisiologia del sistema nervioso; ademas del proceso de vision y audicion,
comprendiendo los fundamentos de la fisica nuclear y desintegracién de radioisétopos y su uso médico.

Contenidos actitudinales:

e Razonamiento inductivo y deductivo.
e Estimulacién de la observacion.

e Desarrollo de la responsabilidad.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS:

UNIDAD |
BIOMECANICA'Y
BIODINAMICA

CAPACIDAD: Comprende, reconoce y aplica la representacion grafica en los vectores y su utilidad en la dindmica del movimiento en las ciencias médicas.

demostracién grabada y prueba.

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LIIE-IC%IIQ\? A?S Tnggélg

Biomecéanica médica I: Momento, impulso y | Aplica los conocimientos de fuerza, tension, | Sesién en linea 1:

1 colision. Sistema de una fuerza y su | momento e impulso en actividades | Presentacion del silabo y guia del HT =02
descomposicion vectorial. Fuerzas en la mecanicas del cuerpo humano. estudiante.
actividad muscular. Tension ycompresion. Aplica el Principio de Homogeneidad | Exposicion-dialogo.
Biodinamica: Estudio biomecanica del cuerpo | dimensional a situaciones empiricas. Lectura, cuestionario, clase grabada
humano. Leyes de equilibrio de Newton. y foro.
Palanca: aplicaciones en el Sistema Oseo y 02
Muscular. Problemas. Tarea actividad aplicativa 1:
Biodinamica médica: Trabajo, energia y Lectura, cuestionario, exposicion y HS =02
potencia. Conservacion de la energia. prueba.
Velocidad metabdlica. Rendimiento muscular.
Energia ~ consumida. Bioseguridad
Aplicaciones medicas Lectura, clase grabada, informe, HP =02




UNIDAD i

GASES -
TERMODINAMICA
CAPACIDAD: Comprende, reconoce y aplica los parametros que identifican las leyes de los gases, la fisiologia neumoldgica del cuerpo humano.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LE(?%C?S Tnggég
Leyes de los gases I: Parametros que definen | Aplica los conocimientos de las leyes de los | Sesién en linea 2:
un gas ideal y real. Propiedades extensivas e | gases en la comprension de los fendmenos | Exposicidn-dialogo. HT =02
intensivas.  Definicion operacional de la | fisiolégicos de la ventilacion pulmonar. Lectura, cuestionario, clase grabada
2 temperatura. Leyes de Boyle y de Charles. | Conoce la forma de medir la presion | y foro.
Ley de Avogadro. manométrica pulmonar de una persona. 02
Las derivadas parciales y su utilidad para Tarea actividad aplicativa 2:
definir la ecuacion de estado de los gases Lectura, cuestionario, exposicion y HS =02
ideales. Presiones parciales de Dalton. Teoria prueba.
cinética de los gases. Ley de Graham:
Difusién gaseosa. Ley de Henry: Solubilidad Interpretacion de mediciones
de los gases. HP = 02
Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.
Leyes de los gases II: La difusion gaseosa en | Aplica los conocimientos de las leyes de los | Sesion en linea 3:
el intercambio CO2 y 02 en condiciones | gases en la comprension de los fendmenos | Exposicion-dialogo.
fisioldgicas normales. Condiciones | fisiologicos de la difusion hemato — gaseosa. Lectura, cuestionario, clase grabada HT =02
3 hiperbéricas e hipobéricas. Consecuencias | Conoce la forma de medir la presidn | vy foro.
fisioldgicas en los cambios de presion | manométrica pulmonar de una persona en 02
relacionados con las leyes de los gases. condiciones especiales. Tarea actividad aplicativa 3:
Lectura, cuestionario, exposicion y HS =02
prueba.
Célculo de errores.
Lectura, clase grabada, informe, HP =02
demostracién grabada y prueba.
Termodinamica I: Ley Cero de Termodindmica. | Aplica los conocimientos termodinamicos para | Sesion en linea 4:
Relacién con la definicion de temperatura. | interpretar la temperatura en un sistema | Exposicion-dialogo.
Sistemas abierto, cerrado, aislado. Primer | biolégico integrando sus mecanismos de | Lectura, cuestionario, clase grabada HT =02
principio de la termodinamica. Definicién de | regulacion. y foro.
4 Caloria, su utilidad en el valor energético de | Comprueba que un frasco termo o calorimetro 02
los alimentos. Segundo principio de | es un recipiente térmicamente aislado. Tarea actividad aplicativa 4:
termodinamica. Entropia. Energia libre de Lectura, cuestionario, exposicion y HS =02
Gibas. Concepto de espontaneidad. Trabajo prueba.
atil.
Bioenergética. La energia libre y la constante Intercambio de energia potencial
de equilibrio. Reacciones exergonicas Yy entre un resorte y una masa. HP =02

endergonicas.

Lectura, clase grabada, informe,




demostracién grabada y prueba.

Termodinamica Il: Temperatura de un sistema
biologico. Instrumentos de medicion. Calor de
regulacién. Papel del agua en el equilibrio
térmico corporal.

Integracion de los mecanismos de regulacion
dela

temperatura. La fiebre. Aclimatacion a la
temperatura.  Hipertermia e Hipotermia
extremas.

Interpreta los mecanismos de la fiebre, la
hipertermia e hipotermia extremas.

Conoce la forma de hallar el calor especifico
de una sustancia.

Sesioén en linea 5:
Exposicion-dialogo.

Lectura, cuestionario, clase grabada
y foro.

HT =02

Tarea actividad aplicativa 5:
Lectura, cuestionario, exposicidn y
prueba.

HS =02

Determinacion de la presion
manométrica pulmonar

Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.

HP = 02

02




— UNDADWI
HIDROSTATICA - HIDRODINAMICA

CAPACIDAD: Comprende la influencia de la presion en el fluido sanguineo, las relaciones entre presion y los eventos de la dinamica circulatoria; aplicando los conceptos basicos de la
Ecuacion Bernoulli y Tubo de Venturi; para la mejor comprensidn de la hipertension arterial y el entorno venoso

' HORAS HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS T. INDEP.
Hidrostatica I: Principio de Pascal. Presion | Aplica los conocimientos hidrostaticos a las Sesion en linea 6:
atmosférica y presién manométrica. Influencia | presiones y resistencias del aparato Exposicion-dialogo. HT =02
6 de la presion en los sistemas liquidos. | cardiovascular para interpretar la fisiologia Lectura, cuestionario, clase grabada 02
Aplicaciones y problemas. de la circulacion. y foro.
El' Empuje y el Principio de Arquimedes. | Comprueba el Principio de Arquimedes y Tarea actividad aplicativa 6:
Aplicaciones préacticas. reconoce la utilidad de la densidad relativa. Lectura, cuestionario, exposicion y HS =02
Hidrostatica Il: presion manométrica maxima o rueba’ '
sistélica y minima o diastolica. Aplicaciones P '
médicas y problemas relacionados. Hipertension Calorimetria
e Hipotension. Problemas patolégicos derivados HP =02
de los estados hipertensivos. Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.
7 EXAMEN PARCIAL
RETROALIMENTACION Y APRENDIZAJE | Resuelve las preguntas que causaron | Sesién en linea 8: HT =02 02
8 SIGNIFICATIVO mayor dificultad en el examen parcial. Ejercicios de reforzamiento de HS =02
conceptos evaluados HP =02
Hidrodinamica |: Definiciones de flujo y fluido. | Aplica los conocimientos hidrostaticos a las | Sesion en linea 9:
Lineas y tubos de corriente. Ecuacion de | presiones sistdlica y diastolica para | Exposicién-didlogo. HT =02
9 continuidad. Aplicacion a sistemas acuosos. | interpretar las anomalias de Hipertension e | Lectura, cuestionario, clase grabada
Ejemplos de uso practico. hipotensién. Establece comparaciones entre | vy foro. 02
Ecuacion de Bernoulli. Tubo de Venturi. las presiones arteriales normales y | Tarea actividad aplicativa 9:
Aplicaciones a sistemas biologicos y al sistema | alteradas aplicando los conocimientos de | Lectura, cuestionario, exposicion y HS =02
sanguineo. hidrostatica. prueba.
Centro de gravedad
Lectura, clase grabada, informe, HP =02
demostracién grabada y prueba.
10 Hidrodindmica  Il:  Hemodindmica.  Flujo | Aplica los conocimientos hidrostaticos a las | Sesién en linea 10:
sanguineo. Resistencia en el sistema circulatorio. | presiones sistolica y diastolica para | Exposicidn-dialogo. HT =02
Viscosidad e influencia en los sistemas | interpretar las anomalias de Hipertension e | Lectura, cuestionario, clase grabada
bioldgicos. La ley de Poiseuille. hipotension. Establece comparaciones entre | y foro. 02
La viscosidad en los sistemas biologicos. Flujo | las presiones arteriales normales y | Tarea actividad aplicativa 10:
turbulento y no turbulento. El corazon como | alteradas aplicando los conocimientos de | Lectura, cuestionario, exposicion y HS = 02
bomba aspirante impelente hidrostatica. prueba.
Densidad
Lectura, clase grabada, informe, HP =02

demostracién grabada y prueba.




UNIDAD V ]
BIOELECTRICIDAD - RADIOISOTOPOS

CAPACIDAD: Comprende los conceptos basicos de los potenciales de accién enlas membranas biol6gicas, su aplicacion en la fisiologia del sistema nervioso; ademas del proceso de
vision y audicion, comprendiendo los fundamentos de la fisica nuclear y desintegracion de radiois6topos y su uso médico.

' HORAS HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS T. INDEP.
Bioelectricidad: Electromagnetismo. Potenciales | Aplica los conocimientos de bioelectricidad Sesion en linea 11:
de accién de las membranas celulares. La en relacion con el funcionamiento normal Exposicion-dialogo. HT =02
1 ecuacion de Nerst y la despolarizacién de del tejido nervioso. Lectura, cuestionario, clase grabada
membranas. Integracién de la bioelectricidad a Verifica la ley de Ohm. Diferenciaun circuito | 'y foro. 02
la fisiologia del Sistema en serie de un circuito en paralelo.
Nervioso. Relaciona la electricidaden el cuerpo Tarea actividad aplicativa 11:
humano. Lectura, cuestionario, exposicion y HS =02
prueba.
Fuerza muscular HP =02
Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.
Fisica de la Vision: Naturaleza ondulatoria de la | Conoce la forma de corregir los Sesion en linea 12:
luz. Lentes y sus aplicaciones. El uso de lentes | defectos de la vision referidos a la Miopia, Exposicién-dialogo. HT =02
12 para la correccién de ametropias. Hipermetropia, Astigmatismo y otros. Lectura, cuestionario, clase grabada
y foro. 02
Tarea actividad aplicativa 12:
Lectura, cuestionario, exposicion y HS =02
prueba.
Bioelectricidad HP =02
Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.
Fisica de la Audicion: El sonido como onda | Aplica sus conocimientos en la | Sesidn en linea13:
electromagnética. Fenémeno de la audicion. El | interpretacion fisico — biologico de los | Exposicion-dialogo. HT =02
efecto Doppler y el ultrasonido: aplicaciones | procesos  auditivos  relacionando la | Lectura, cuestionario, clase grabada
13 médicas. bioelectricidad con la funcion del Sistema |y foro. 02
Nervioso.
Tarea actividad aplicativa 13:
Lectura, cuestionario, exposicion y HS =02

prueba.




Visién | (Normal) HP =02
Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.
Radiois6topos: Fundamentos de Fisica nuclear. | Aplica sus conocimientos dirigidos al uso de | Sesién en linea 14:
Desintegracion de radioisétopos. las radiaciones en el diagnostico de | Exposicion-didlogo. HT =02 02
Radiaciones alfa, beta y gamma. enfermedades. Evalua las condiciones | Lectura, cuestionario, exposiciony
especiales en donde las radiaciones pueden | prueba.
14 provocar dafios, como por ejemplo, las
mutaciones.
Tarea actividad aplicativa 14:
Lectura, cuestionario, exposicion, HS =02
foro y prueba.
Vision Il (Patologia) HP =02
Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.
15 EXAMEN FINAL
. Sesion en linea 16:
16 RETROALIMENTACION Y APRENDIZAJE | Resuelve las preguntas que causaron mayor Ejercicios de reforzamiento de HT =02 02
SIGNIFICATIVO dificultad en el examen final. Conceptos evaluados. HS =02

HP =02




VL.

Vil

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad virtual y utiliza las estrategias del e-learning. La propuesta
metodoldgica es activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido,
la metodologia est& orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacion de
diversas actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada
sesién, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccion colectiva de nuevos
conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

RECURSOS DIDACTICOS:

Los recursos didacticos empleados son:
- Videos explicativos
- Foros
- Chats
- Correo
- Videos tutoriales
- E-books
- Presentaciones multimedia
- Libros digitales
- Organizadores visuales, entre otros

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

La evaluacién se regira de acuerdo a lo establecido en la Directiva de Evaluacién de Aprendizaje de Pregrado
vigente.



VIIL.

8.1

FUENTES DE INFORMACION:

Bibliograficas:

Basicas:

Cardenas, C. Fundamentos de Fisica. Editorial TRILLAS — México Edicién 2005.
Hewitt, P. Fisica Conceptual. Editorial Iberoamericana — México. Edicion2005.
Nelson. Fisica Biologica, Energia, Informacion de vida. Editorial Reverté Espafia — Edicion 2005.

Serway R. — Jewett J. Fundamento de Fisica. Editorial Thompson — México. Edicion 2005.
Beiser A. Applied Physics, Mc Graw — Hill Trade, 2003.

gk~

Complementarias:
Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica. El Sevier Saunders — Espafia. Edicion 2011.

8.2 Electrénicas:

Instituto Peruano de Energia

Nuclear http://www.ipen.gob.pe/

Harvard Medical

School

http://hms.harvard.e/

Revista de Fisica Médica de la Sociedad Espafiola de Fisica
Médica http://www.sefm.es/fisica-medica/es/revista-fisica
medica/10 Sociedad Peruana de Radioproteccion
http://www.radioproteccion.org/

Acceso a la biblioteca virtual: https://www.usmp.edu.pe/index.php
Acceso a Clinicalkey: https://www.clinicalkey.es

ANEXO

Coordinadora de Seminarios
Médico Cirujano — Mg. Jave Escalante, Gladys Lizeth

Coordinador de Practicas
Mg. Quezada Reyes, Antonio (Coordinador de Practicas)
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