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|. DATOS GENERALES

1.1 Unidad Académica : Medicina

1.2 Semestre Académico : 2020-11

1.3 Cédigo de la asignatura : 102412

1.4 Ciclo : 8

1.5 Créditos : 2

1.6 Horas Semanales totales : 2 HS

1.6.1 Horas Lectivas Totales Teoricas : 2 HS

1.7 Requisito ; Cursos del 1° a 6to ciclo

1.8 Modalidad ; No presencial

1.8 Docente ; Dra Gabriela Vargas Serna
Il. SUMILLA

La asignatura es tedrica, brinda conocimientos sobre cdmo el hombre depende de los nutrientes de sus
alimentos para crecer, desarrollarse, sobrevivir y mantenerse sano. El alumno valorara la importancia del
equilibrio en la dieta para evitar carencias o0 excesos que conlleven a enfermedades. Se imparte al alumno
clases tedricas y seminarios que complementan sus conocimientos sobre los diversos tdpicos de la nutricién
y la salud, que incluyen asesoria para mejorar habitos de estudio, consejeria personalizada y evaluacion
continua.

lll. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1. Competencia
o Describir las enfermedades mas comunes asociadas al déficit 0 exceso de macro y micronutrientes
y las consecuencias en la salud.
o |dentificar patrones de alimentacion saludables sobre la salud para localizar los entes reguladores
de su consumo a nivel mundial y relacionarlos con los evaluadores antropométricos y bioquimicos
segun el grupo poblacional estudiado.

3.2 Componentes
3.2.1. Capacidad

e Reconoce tipos de dietas saludables para identificar las enfermedades asociadas a la deficiencia
y exceso de macro y micronutrientes para conocer los conceptos basicos de salud y nutricion.

e Reconoce nuevas fuentes de nutrientes y su importancia en la alimentacion para la evaluacién
nutricional y prevencion de enfermedades.

e Conoce y aplica la evaluacién nutricional: encuestas, antropometria y examenes de laboratorios
con las recomendaciones nutricionales de las siguientes patologias cronicas: Obesidad, Anemia
diabetes, dislipidemia, hipertensidn y osteoporosis para la nutricion en topicos especiales.

3.2.2. Actitudes y Valores Generales

e Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.
e  Conservacion ambiental.
e Compromiso con el desarrollo sostenible del pais.



UNIDAD 1

FUNDAMENTOS DE LA ALIMENTACION, NUTRICION Y EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Duracién del 22 de setiembre al 20 octubre de 2020

CAPACIDAD:

e Conoce conceptos de alimentacion y nutricion en base los requerimientos y dietas saludables para identificar y prevenir las enfermedades asociadas a la deficiencia nutricionales, asi como la valoracion
del estado nutricional

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE nggéis
Definiciones en alimentacion y Nutricion Desarrollo del conocimiento en base a lecturas y
1. Conoce la definicién de Alimento y textos bibliograficos
nutriente. Revisién de la clase en PPT. con audio en la
Semana 1 2. Conoce los componentes de gasto Plataforma
energético e Clase sincrénica por zoom
3. Conoce la definicion de requerimiento y e  Foros de comunicacion 2
recomendacidn nutricional
4. Conoce aspectos de alimentacion
saludable
Evaluacion Nutricional: Desarrollo del conocimiento en base a revisiones
Semana 2 1. Conoce una encuesta alimentaria. bibliograficas
2. Examenfisico. revision de la clase en PPT con audio en la| e Clase sincronica por zoom 9
3. Antropometria nutricional. plataforma e Foros de comunicacion
4. Pruebas de laboratorio.
Deficiencia de Micronutrientes I: Vitaminas D.es:arrolll.o del conocimiento en base a revisiones
hidrosolubles y liposolubles. b|b[|qgraf|(;:asl | PPT di | 2
Semana 3 1. I(Ecn)r?%cn«ili ijffiniciényclasiﬁcacién de :)?;/tlzlf%rr]mae a clase en con audio en fa . Clase asincronica
. . . Foros de comunicacion
2. Trastornos ocasionados por la carencia y
exceso de las vitaminas.
Semana 4 Deficienci . . . . . S
eficiencia de Micronutrientes II: Minerales y Desarrollo del conocimiento en base a revisiones | ¢  Clase sincrénica por zoom 9

oligoelementos.

bibliograficas

Control de lectura
Foro de comunicacion




1. Conoce la definicion y clasificacion de los
minerales y oligoelementos.

2. Trastornos ocasionados por déficit y
exceso de micronutrientes.

3. Conoce la anemia ferropénica como
problema nutricional

revision de la clase en PPT con audio en la
plataforma

Semana 5

Alimentos Funcionales, microbiota y salud
metabolica
1. Conoce la definicién y clasificacion de
los alimentos funcionales.
2. Fitoquimicos, Probiéticos, prebiéticos,
HMO.
3. Efectos sobre la salud Metabdlica

Desarrollo del conocimiento en base a revisiones
bibliograficas

revision de la clase en PPT con audio en la
plataforma

Clase asincronica
Foros de comunicacion

EVALUACION FORMATIVA N°1




MALNUTRICION Y ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

UNIDAD 2

Del martes 27 octubre al 24 de noviembre de 2020

CAPACIDAD:
Reconoce la importancia de la relacidn de la alimentacion y nutricion con la prevencion de enfermedades cardiovasculares, malnutricion por déficit y exceso y soporte nutricional.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE Tlli.lggléis
SESION DE RETROALIMENTACION N°1
Semana 6
Nutricion, dislipidemias y enfermedades Desarrollo del conocimiento en base a revisiones
cardiovasculares blbl_lo_graflcas .
1 Conoce el metabolismo de las revision de la clase en PPT con audio en la plataforma
s 6 lipoproteinas e Clase asincronica
emana 2. Interpreta el perfil lipidico en la e Foros de comunicacion. 2

evaluacion de riesgo metabdlico
3. Determina las consecuencias de la
dislipidemia en la salud cardiovascular

Plantea estrategias de prevencion cardiovascular




UNIDAD 2

MALNUTRICION Y ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

Del martes 27 octubre al 24 de noviembre de 2020

CAPACIDAD:
Reconoce la importancia de la relacién de la alimentacion y nutricién con la prevencion de enfermedades cardiovasculares, malnutricién por déficit y exceso y soporte nutricional.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE nggléis
Malnutricion por déficit: desnutricién Desarrollo del conocimiento en base a revisiones
1. Definiciones. bibliograficas
Semana 7 2. Tipos de desnutricion. revision de la clase en PPT con audio en la plataforma e Clase sincronica por zoom
3. Desnutricion infantil: causas y
consecuencias. ¢ Control de lectura 9
4. Desnutricion en enfermedades ¢  Foros de comunicacion
consuntivas.
5. Desnutricion infantil en el Peru y el
mundo
Semana 8 EXAMEN PARCIAL
SESION DE RETROALIMENTACION
Obesidad como problema de salud publica SESION ZOOM
Semana 9 1. Realiza el diagnostico de Obesidad Desarrollo del conocimiento en base a revisiones
2. Conoce las causas y factores de riesgo bibliograficas o . 2
de obesidad revision de la clase en PPT con audio en la asesi L
. e  Foros de comunicacion
3. Conoce las consecuencias del exceso plataforma

de peso




UNIDAD 2

MALNUTRICION Y ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES
Del martes 27 octubre al 24 de noviembre de 2020

CAPACIDAD:
Reconoce la importancia de la relacién de la alimentacion y nutricién con la prevencion de enfermedades cardiovasculares, malnutricién por déficit y exceso y soporte nutricional.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE nggléis
Semana 10 Nutricién y Diabetes Mellitus: estrategias de Desarrollo de conocimiento en base a revisiones 2
prevencion bibliograficas
Nutricién y diabetes mellitus Revision de la clase en PPT con audio en la plataforma e Clase sincronica por zoom

1.
2.

3.

Conoce los criterios diagnésticos de Diabetes
mellitus

Reconoce la importancia de la atencion
integral del paciente diabético

Identifica las consecuencias agudas y
cronicas de la Diabetes Mellitus

Establece las recomendaciones nutricionales
para los pacientes con diabetes mellitus.

e Foros de comunicacion




UNIDAD 3

TERCERA UNIDAD: NUTRICION EN TOPICOS ESPECIALES.

Del 01 de diciembre al 06 de enero 2020

CAPACIDAD:

Conoce la importancia de la alimentacion y nutricién en el desarrollo, prevencién y tratamiento diabetes asi como los trastornos de conducta alimentaria en tépicos especiales

HORAS

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE TEORICAS
Soporte nutricional en el paciente critico
1. Define soporte nutricional o .
2. Conoce las indicaciones del soporte bibﬁggfé:friggg del conocimiento en base a revisiones
nutricional Revision de la clase en PPT con audio en la plataforma
3. Conoce los diferentes tipos de soporte
Semana 11 nutricional o
4. Conoce los beneficios y consecuencias *  Clase sincronica por zoom 2
metabolicas del soporte nutricional Foros de comunicacion.
Programacion Metabdlica y consecuencias en la 9
salud del adulto:
1. Reconoce los origenes fetales de las| Desarrollo del conocimiento en base a revisiones |,  (tiace asincrénica
enfermedades del adulto. bibliogréficas e Foros de cominicacian
2. El peso al nacer como factor | Revision delaclase en PPT con audio en la plataforma . Contlrol c.ie.le ctura. ’
Semana 12 condicionante de enfermedades cronicas
no transmisibles.
3. Reconoce la relacion entre la

programacién de Metabdlica y las
enfermedades crénicas no transmisibles.




UNIDAD 3

TERCERA UNIDAD: NUTRICION EN TOPICOS ESPECIALES.

Del 01 de diciembre al 06 de enero 2020

CAPACIDAD:
Conoce la importancia de la alimentacion y nutricién en el desarrollo, prevencién y tratamiento diabetes asi como los trastornos de conducta alimentaria en tépicos especiales
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE nggléis
1. Conoce los tipos de los trastornos de la Clase asincrénica
alimentacién.
2. Conoce las definiciones de la anorexia, Foros de comunicacion
bulimia, bulimarexia.
Semana 13 3. Conoce la definicion de la vigorexia. Desarrollo del conocimiento en base a revisiones
4.  Conoce las causas y consecuencias de bibliograficas
los trastornos de la alimentacion. Revision de la clase en ppt con audio en la plataforma )
Semana 13 EVALUACION FORMATIVA N°2
Nutricién y Alergia alimentaria SESION DE RETROALIMENTACION N° 2.
Semana 14 1. Conceptos o - Clase asincrénica
Mecanismos fisiopatoldgicos Desarrollo  del conocimiento en base a revisiones Foros de comunicacion 5

2.
3. Manifestaciones clinicas
4. Estrategias de Prevencion

bibliograticas
KEvISIon ae 1a clase en ppt con audio en ia piatarorma

Control de lectura




UNIDAD 3

TERCERA UNIDAD: NUTRICION EN TOPICOS ESPECIALES.

Del 01 de diciembre al 06 de enero 2020

CAPACIDAD:

Conoce la importancia de la alimentacion y nutricién en el desarrollo, prevencién y tratamiento diabetes asi como los trastornos de conducta alimentaria en tépicos especiales

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE nggléis
Semana 15 Clase sincronica por zoom

Alimentos  Transgénicos:Conoce el Desarrollo del conocimiento en base a revisiones | - Foros de comunicacion

origen de los alimentos transgénicos. S

Identifica sus riesgos y probables bibliograficas 2

beneficios.
Conoce sobre su legislacion.
Conoce sobre su comercializacion.

Revision de la clase en ppt con audio en la
plataforma

Semana 16
Martes 05 de enero
EXAMEN FINAL




V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las clases teoricas se desarrollan en linea de manera sincrénica o asincronica con audio,
por medio de una presentacién en PPT en la cual se plantea el tema en base a la evidencia
cientifica. El docente organiza, orienta y facilita el proceso la construccion del conocimiento. A
través de los foros de consulta el docente proporciona informacion actualizada, resuelve dudas de los
estudiantes, estimulando su activa participacion, con la evaluacién formativa se monitorizara el aprendizaje
y se estimulara el autoaprendizaje

VI. RECURSOS DIDACTICOS
¢ Documentos publicados en plataforma: folletos, libros y revistas.
¢ Medios audiovisual e informaticos: videos.
e Campus virtual de la USMP: para el desarrollo de las diferentes actividades virtuales: clases, foros,
controles de lecturas y examenes.

Vil. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion se regira de acuerdo a lo establecido en la Directiva de Evaluacion de Aprendizaje
de Pregrado vigente.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION
8.1 Bibliograficas

1. Rodota L, Castro ME. Nutricion Clinica y Dietoterapia. Buenos Aires: Médica Panamericana. 2012.
ISBN: 978-950-06-0272-3
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nutricion?download=1:antropometria.
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8.2 Electronicas

e Acidos grasos poliinsaturados de cadena larga en la nutricion del lactante:
http://www.sarda.org.ar/Revista%20Sard%C3%A1/94_A/73-75.pdf

e Beri beri. http://es.wikipedia.org/wiki/Beriberi
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002422.htm

e Millones de nifios y nifias estan en peligro de sufrir retraso mental debido al déficit de yodo en su
alimentacion:
http://www.unicef.es/contenidos/220/index.htm?idtemplate=1

e Objetivos del milenio: una mirada desde América Latina y el Caribe.
http://www.eclac.cl/cgi-bin/getProd.asp?xmi=/publicaciones/xml/1/21541/P2154 1 .xml&xs|=/tpl/p9f.xsl

e Qué es el Codex alimentarius, edicion revisada y actualizada:
http://www.fao.org/docrep/008/y7867s/y7867s00.htm

e Objetivos de desarrollo del milenio-ODM:
http://www.undp.org/spanish/mdg/

e Ceguera, pobreza y desarrollo: el impacto de VISION 2020 en las metas del desarrollo del milenio
de las naciones Unidas.
http://www.v2020.0rg

Revistas electrénicas a texto completo:
e Maternal & Child Nutrition (John Wiley & Sons) v. 1 (2005) - current issue
e Nutrition & Dietetics (John Wiley & Sons) v. 62 (2005) - current issue
e Nutrition & Metabolism (BioMed Central) 2004 - current issue
e Nutrition & Metabolism (Directory of Open Access Journals) 2004 - current issue.
Libros electrénicos a texto completo:
e (Garrido E. La nutricién materna: su repercusion en el peso del recién nacido. El Cid Editor apuntes.
2009.
http://site.ebrary.com/lib/bibliotecafmhsp/docDetail.action?docID=10311552.

e Osorio J. Evaluacion del apoyo nutricional a pacientes pediatricos graves. Red Revista Chilena de
Nutricion. 2009
http://site.ebrary.com/lib/bibliotecafmhsp/docDetail.action?docID=10293997
http://site.ebrary.com/lib/bibliotecafmhsp/docDetail.action?doclD=10127432

e Bellido Guerrero, Diego. Manual de nutricién y metabolismo. Ediciones Diaz de Santos. 2007.
http://site.ebrary.com/lib/bibliotecafmhsp/docDetail.action?docID=10159949

e (arcia, D. Seguimiento clinico de pacientes con nutricidén perenteral. Universidad Complutense de
Madrid. 2006.

http://site.ebrary.com/lib/bibliotecafmhsp/docDetail.action?docID=10121585
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