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SUMILLA

La asignatura forma parte del area de formacion profesional del Médico, es de caracter teérico y se
orienta a capacitar al estudiante para reconocer cientifica y racionalmente, la influencia directa e
indirecta del medio ambiente en los procesos de salud y enfermedad; idear acciones de vigilancia y
control del medio ambiente en general y humano en particular con el fin de preservar la Salud y
prevenir la Enfermedad.

Su contenido esta organizado en dos unidades tematicas que son las siguientes: Unidad I: El
Ecosistema y su Relacion con el ser Humano. Unidad II: Contaminacion Ambiental y enfermedades
influenciadas por el cambio climatico que afectan a la salud del ser humano.

COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA
3.1 Competencias
Integrar los elementos y componentes de los ecosistemas y sus relaciones con los procesos de Salud -

Enfermedad y desarrollar la capacidad de analisis de los problemas ambientales con el fin de preservar
la Salud y prevenir la Enfermedad.

3.2 Componentes

e Capacidades



Identifica y clasifica los componentes y elementos del medio ambiente y las relaciones con los
procesos de Salud y Enfermedad.

Reconoce, investiga y contrasta con sentido ldgico los problemas ambientales y ecoldgicos
contemporaneos y sus implicancias en la salud y su influencia en la prevalencia de enfermedades
problemas de la salud publica.

Logro de la unidad 1: Identifica y clasifica los componentes y elementos del medio ambiente y las
relaciones con los procesos de Salud y Enfermedad.

Logro de la unidad 2: Reconoce, investiga y contrasta con sentido légico los problemas
ambientales y ecolégicos contemporaneos y sus implicancias en la salud y su influencia en la
prevalencia de enfermedades problemas de la salud publica.

Contenidos actitudinales

- Conservacion ambiental.

- Compromiso con el desarrollo sostenible del pais

- Previene los dafios en los diferentes ecosistemas que influyen en el desarrollo del individuo, la
familia y la colectividad.

- Respeto a la persona

- Enfoque sistémico



V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |

EL ECOSISTEMA Y SU RELACION CON EL SER HUMANO

CAPACIDAD: Identifica y clasifica los componentes y elementos del medio ambiente y las relaciones con los procesos de Salud y Enfermedad.

; HORAS HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS T. INDEP
Presentacion del silabo de la asignatura.
Describe en forma individual y grupal el concepto y la - . .
. . - . . . . . . . Sesion en linea 1:
Ecologia, Ecosistemas y principales Biomas. | importancia de la influencia de la ecologia en la vida humana. g , .
1 . . ; . s Presentacion del silabo y guia del
Interacciones entre los seres vivos, Ecologia | Describe en forma individual y grupal el concepto y la estudiante 2 1
Humana y El equilibrio natural importancia de la influencia de la ecologia en la vida humana ' S
R . - . . | Lectura, clase grabada y cuestionario.
y analiza situaciones de la realidad para fijar la importancia
del equilibrio
Describe analogias de la influencia del medio ambiente en la
Enfoque ecoldgico de la salud y enfermedad. | evolucién y adaptacién del ser humano. Identifica y define las
2 Ecosistema Urbano — Rural y Ecologia Cultural. | consecuencias del calentamiento global en lo econémico y | Sesién en linea 2: 9 1
Calentamiento Global, Proteccion del ambiente | politico, asi como la proteccion de ella mediante el desarrollo | Lectura, clase grabada y cuestionario.
y el desarrollo sostenible. sostenible
3 Efectos de los desastres naturales en la salud ldentifica 'y reconoce los conceptos y  efectos de los Sesion en linea 3:
" | fenébmenos naturales. ' Lo 2 1
Lectura, clase grabada y cuestionario.
4 Microbioma Humano Identifica y define la importancia del equilibrio del microbioma Sesion en linea 4: L 2 1
humano. Lectura, clase grabada y cuestionario.
5 Ecoloaia qendtica Identifif:g y reconoce los conceptos y efectos del ambiente en | gasién en linea 5: ) 1
giag la genética y fisiologia Lectura, clase grabada y cuestionario.
Ecofisiologia Identifica y reconoce los conceptos y efectos del ambiente en N .
6 la fisiologia Sesion en linea 6: 9 1

Lectura, clase grabada y cuestionario.

UNIDAD i

CONTAMINACION AMBIENTAL Y ENFERMEDADES INFLUENCIADAS POR EL CAMBIO CLIMATICO QUE AFECTAN A LA SALUD DEL SER HUMANO.

CAPACIDAD: Reconoce, investiga y contrasta con sentido l6gico los problemas ambientales y ecoldgicos contemporaneos y sus implicancias en la salud y su influencia en la prevalencia de
enfermedades problemas de la salud publica.

SESION

CONTENIDOS CONCEPTUALES

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

HORAS
LECTIVAS

HORAS
T. INDEP




Contaminacion ambiental del Aire y el impacto
en la salud.

Identifica y define las contaminaciones del aire que causan
dafio a la salud proyectando las enfermedades que pueden
producir.

Sesion en linea 7:
Lectura, clase grabada y cuestionario.

Contaminacion del Agua y el impacto en la
salud.

Identifica las cadenas de produccion de las enfermedades por
el consumo de agua contaminada y dimensiona su impacto
en la salud.

Sesion en linea 8:
Lectura, clase grabada y cuestionario.

Contaminacion Suelo, mineria ilegal, plaguicidas
y el impacto en la salud.

Describe sus conocimientos de contaminacién del suelo para
plantear acciones ecoldgicas que ayuden a prevenir los dafios
a la salud y/o produccién de enfermedades.

Sesion en linea 9:
Lectura, clase grabada y cuestionario.

10

Contaminacion de los alimentos y el impacto en
la Salud

Identifica las formas y tipos de contaminacién de alimentos
que producen ETAs para su prevencion; asi como de las
consecuencias ambientales del OGM.

Sesion en linea 10:
Lectura, clase grabada y cuestionario.

11

Enfermedades metaxemicas y el cambio

climatico.

Identifica y define los factores climaticos para adquirir
enfermedades Metaxémicas

Sesion en linea 11:
Lectura, clase grabada y cuestionario.

12

Acaros, influenza, roedores y la interrelacion con
el hombre.

Identifica y define los factores ambientales para adquirir
enfermedades por acaros, influenza y roedores.

Sesion en linea 12:
Lectura, clase grabada y cuestionario.
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VIIL.

8.1

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad virtual y utiliza las estrategias del e-learning. La propuesta
metodoldgica es activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido, la
metodologia esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizaciéon de diversas
actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada
sesidn, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccién colectiva de nuevos conocimientos,
asi como del autoaprendizaje.

Actividades de comunicacion como el espacio de consultas a través del formulario de consultas asincronico y las
sesiones académicas sincrénicas de asesoria y coordinaciones que permitira la comunicacion entre estudiantes y
docentes de la asignatura.

RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos empleados son:
- Videos explicativos
- Foros
- Chats
- Correo
- Videos tutoriales
- E-books
- Presentaciones multimedia
- Libros digitales
- Organizadores visuales, entre otros

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura estd determinado conforme a lo estipulado en la Directiva de Evaluacion de
Estudiantes de Pregrado vigente.

FUENTES DE INFORMACION.
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8.2 Hemerograficas
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Acceso a la biblioteca virtual: https://www.usmp.edu.pe/index.php
ClinicalKey — Manual de acceso: https://bit.ly/3hgaTYh

ClinicalkeyStudent - Manual de acceso: bit.ly/2QrgjGZ
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