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PSICOLOGIA MEDICA
Asignatura no presencial

l. DATOS GENERALES
1.1. Unidad Académica : Ciencias Bésicas
1.2. Semestre Académico 12021 -1
1.3. Cddigo de la Asignatura : 10123103030
1.4 Ciclo : Tercero
1.5. Créditos : 03
1.6. Horas Totales : 03 (48 horas totales)
Horas de teoria : 01 (16 horas totales)
Horas de Seminario : 02 (32 horas totales)
1.7. Requisito(s) : 101145
1.8. Docentes : Dra. Gémez Talavera Elsa Liliana (Responsable)
Dr. Bojorquez Giraldo Enrique (Coordinador)
[I. SUMILLA

La asignatura de Psicologia Médica es una asignatura del nivel de Ciencias Basicas que tiene como propésito desarrollar
competencias para comprender y explicar la conducta humana de manera integral, en situacién de salud y enfermedad.
Ofrece al alumno una compresién global del modelo biopsicosocial, fortaleciendo las competencias para la méas adecuada
relacidn con el paciente desde una perspectiva humanista, dentro del marco cientifico y metodolégico de la Medicina

lIl. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1 Competencia
Interpreta la conducta humana. Desde el punto de vista de salud y enfermedad, valora la relaciéon médico
paciente en el proceso de enfermedad.



3.2. Componentes

Capacidades:

- Logro de la unidad I: Identifica y explica los principios biolégicos, psicoldgicos y socioambientales del comportamiento
humano.

- Logro de la unidad IIl: Comprende y analiza los principios bioldgicos y psicoldgicos de la enfermedad como experiencia
holistica, fundamenta y valora la importancia de la relacién médico- paciente.

Actitudes y valores:

- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes
- Busqueda de la verdad

- Compromiso ético en todo su quehacer

- Integridad

- Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia

PROGRAMACION DE CONTENIDOS



UNIDAD I:

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA MEDICA

CAPACIDAD: Identifica y explica los principios biolégicos, psicolégicos y socio ambientales del comportamiento humano.

: HORAS HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS T. INDEP,
PSICOLOGIA MEDICA: - Presentacion del silabo (competencias y | Sesion en linea 1: Presentacion del silabo y guia
- Definicién. Relacion Médico Paciente. contenidos). Normas de comportamiento vy | del estudiante. 17T
Fundamento de la labor del médico. evaluacion de los aprendizajes. Exposicion - didlogo.
Alianza Terapéutica. - Reconoce las caracteristicas de la relacién | Lectura La alianza terapéutica. Cuestionario, clase 2
médico - paciente. grabada y foro.
1
Tarea Actividad aplicativa 1: Psicologia Médica.
Lectura: Relacién médico paciente. Cuestionario, 28
exposicion y prueba.
DESARROLLO HUMANO: - ldentifica las etapas del desarrollo humano, sus | Sesién en linea 2: Exposicion — didlogo.
- Influencias del desarrollo humano. influencias. Lectura. Plasticidad Cerebral. Cuestionario, clase 17
Principios basicos. Recién nacido, |-  Conoce y diferencia los aspectos ambientales y | grabada y foro.
destrezas motoras. Wiesel y Hubel. La hereditarios del desarrollo 2
2 plasticidad. Consecuencias de la Tarea Actividad aplicativa 2: Desarrollo
desnutricion. Humano. 28
Lectura: Etapas del Desarrollo Humano.
Cuestionario, exposicion y prueba.
EL APEGO: - Describe, explica las bases psico- fisiolégicas | Sesién en linea 3: Exposicion — didlogo.
- Definicion. Bases psicofisioldgicas. del apego, implicancia del apego en el ciclo Lectura: La importancia del apego en la eleccién 1T
Implicancia del apego en la vital. de pareja. Cuestionario, clase grabada y foro.
adolescencia y vida adulta. Tipos. 2
3 Psicopatologia — S—
Tarea Actividad aplicativa 3: El Apego. Lectura,
Lectura; Apego, emocién y regulacion emocional: 2S
Implicaciones para la salud. Cuestionario,
exposicion y prueba.
RELACION MEDICO — PACIENTE: - Expone los aspectos psicologicos del paciente. Sesion en linea 4: Exposicion — didlogo.
4 - Caracteristicas psicologicas de la Identifica las caracteristicas psicoldgicas de la | Lectura: Los retos del personal de salud ante la 17T
enfermedad y su relaciéon mente- enfermedad y su relaciéon mente-cuerpo. pandemia del covid19. Cuestionario, clase 2

cuerpo. La personalidad del médico
y su relacion con la enfermedad.

grabada y foro.




Tarea Actividad aplicativa 4: Relacion Médico —

Paciente. 2S
Lectura: Bioética y relaciéon médico-paciente
cuestionario, exposicion y prueba.
LA CONDUCTA HUMANA. - Identifica las bases de la conducta humana. Sesion en linea 5: Exposicion - dialogo.
- Definicion. Bases psicofisiologicas y Lectura: Miedo y psicopatologia: la amenaza 17T
sociales de la conducta. Cerebro y oculta el covid19. Cuestionario, clase grabada y
Conducta. SNC: Lébulos cerebrales. foro.
Tarea Actividad aplicativa 5: La conducta
humana. Lectura: Una ciencia que no estudia el 28
virus es clave en esta pandemia: la que analiza el
comportamiento humano. Cuestionario,
exposicion y prueba.
LA ADOLESCENCIA. - Conoce, explica las  caracteristicas | Sesion en linea 6: Exposicion — didlogo.
- Caracteristicas psicofisiolégicas del psicofisiologicas del adolescente. Reconoce la | Lectura: Acompaniar al adolescente en medio de 17T
adolescente. El cerebro adolescente. psicopatologia del adolescente. una pandemia. Ser adolescente en el Per(.
Diferencias del Cerebro masculino y Cuestionario, clase grabada y foro.
cerebro femenino. La tecnologia y la
copducta . del adolesceqte: Tarea Actividad aplicativa 6: La adolescencia.
Psicopatologia de la adolescencia.: Lectura: Cerebro adolescente cuestionario, 2S

Trastornos del estado de animo

exposicién y prueba.




UNIDAD II: PSICOLOGIA MEDICA

CAPACIDAD: Comprende y analiza, los principios bioldgicos y psicolégicos de la enfermedad como experiencia holistica, fundamenta y valora la importancia de la relacién médico-

paciente.
SESION | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE HORAS HORAS
LECTIVAS T. INDEP.
PSICOBIOLOGIA DE LOS PROCESOS Conoce y explica los  aspectos | Sesion en linea 9: Exposicion — didlogo.
COGNOSCITIVOS. psicofisiolégicos del desarrollo cognitivo. Lectura: El estrés. Cuestionario, clase grabada y 1T
- Pensamiento, inteligencia, memoria; foro. 2
Aspectos  psicofisiolégicos  del
7 desarrollo cognitivo, su implicancia en
la labor médica. La Memoria. Tarea Actividad aplicativa 9: Psicobiologia de
Alteraciones del pensamiento los procesos cognoscitivos. 28
Lectura: Cémo el estrés afecta a la memoria.
Cuestionario, exposicion y prueba.
Conoce la naturaleza y desarrollo de las | Sesion en linea 10: Exposicion — dialogo.
PSICOBIOLOGIA DE LAS EMOCIONES emaciones. Lectura: Covid y Salud Mental. 17T 2
Y LA AFECTIVIDAD:
8 i Eﬁi@ﬁggé, lg:'gc;:';:)?'%esgf denlzz Tarea Agtividad aplicat.i\.la 10: Psicobiologia de
emocionales. las emo.0|ones yla efectllwdad. . 2S
Lectura: Nuestras emociones en la pandemia.
Cuestionario, exposicion, foro y prueba.
LA PERSONALIDAD. BASES Reconoce los factores genéticos v | Sesién en linea 11: Exposicion - didlogo
PSICOBIOLOGICAS. ambientales de la personalidad. Describe sus | Lectura: Afrontamiento Psicologico del 17
PSICOPATOLOGIA. caracteristicas, y reconoce los desordenes de | coronavirus. Cuestionario, clase grabada y foro. 2
9 - Bases psicofisiologicas de la la personalidad.
personalidad. Caracteristicas y los Tarea Actividad aplicativa 11: La personalidad
desordenes de la personalidad bases psicobiolégicas. Psicopatologia. 28
Lectura: Cdmo actuan las personas
psicolégicamente maduras. Cuestionario,
exposicion y prueba.
LA ENFERMEDAD COMO Expone los aspectos psicolégicos del | Sesion en linea 12: Exposicion — didlogo.
EXPERIENCIA VIVENCIAL paciente. Lectura: Cémo pensar en positivo en la 17T 2
- El médico-el paciente y el sufrimiento. Identifica las caracteristicas psicologicas de la | enfermedad. Cuestionario, clase grabada y foro.
10 - Los sistemas de creencias y la enfermedad y su relacion mente-cuerpo.
enfermedad. Tarea Actividad aplicativa 12: La enfermedad
como experiencia vivencial. Lectura: Resiliencia 28

en tiempos de pandemia. Cuestionario, exposicion
y prueba.




Reconoce las fases de la enfermedad.

Sesion en linea 13: Exposicion — dialogo.

LA RELACION MED]CO PACIENTE. EL Ldeelnglf;canLassilE:)a(;(lnor;ecfe?]?;egg:oern?er;ﬁaecggg Llectura: ie;meilco en pandemia. Cuestionario, 1T
PACIENTE ONCOLOGICO a9 P clase grabada y foro.
: . terminal.
1 - El fpauente oncolégico. Fases de la
Enfermedad y reacciones  del — - : y
paciente. Reacciones desadaptativas Ta’rela ACt"."dad aplllcatlva 13', !_a Relamon.
: Médico paciente, paciente oncoldgico. Lectura: 28
del paciente. . - . T
Cuidados paliativos en cancer.  Cuestionario,
exposicion y prueba.
EL PACIENTE TERMINAL LA MUERTE. Explica y conoce las caracteristicas | Sesion en linea 14: Exposicion — didlogo.
- Psicoterapia en Medicina. Creencias. psicoldgicas de un paciente con una | Lectura: Cémo elaborar un duelo en tiempos de 17T
Valores. Alianzas psicoterapéuticas. enfermedad cronica y terminal. Analiza la | covid19, cuestionario, clase grabada y foro.
- El proceso del duelo. EI Duelo situacion y el afronte del médico ante la
12 patolégico. Psicopatologia de la muerte.
adolescencia.. Trastornos del estado Tarea Actividad aplicativa 14: El paciente
de animo terminal la muerte. 28

Lectura: El paciente terminal. Cuestionario,
exposicion y prueba.




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad virtual y utiliza las estrategias del e-learning. La propuesta
metodoldgica es activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido, la
metodologia esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacion de diversas
actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada
sesidn, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccion colectiva de nuevos conocimientos,
asi como del autoaprendizaje.

VI. RECURSOS DIDACTICOS:
Los recursos didacticos empleados son:

- Videos explicativos

- Foros

- Chats

- Correo

- Videos tutoriales

- E-books

- Presentaciones multimedia

- Libros digitales

- Organizadores visuales, entre otros

VII. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura esta determinado conforme a lo estipulado en el reglamento de Directiva de Evaluacion
de Estudiantes de Pregrado vigente.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION
8.1. Bibliograficas
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De la Fuente Ramon, Psicologia Médica Editorial Fondo de Cultura Econdmica. 1999

Flores Lazaro, Julio Desarrollo Neurosicologico de l6bulos frontales y funciones ejecutivas Ed Manual Moderno.
México 2012

Guerreshi Carlos Las Nuevas Adicciones, Buenos Aires, Edit. Lumen 2007.

Kubler Ross, Elizabeth Una vida plena. Ed. Ediciones B. S.A. Espafia 2005

Kubler Ross, Elizabeth. Kessler David (2006) Sobre el Duelo y el Dolor Ediciones Luciérnaga. Espafia. 2006.
Morrinson James La Entrevista Psicoldgica Ed. anual Moderno. Mexico 2014

Portellano Pérez, José Antonio) Introduccion a la Neuropsicologia. Ed. Mc Graw Hill. Espafia. 2012

0 Vallejo Ruiloba Introduccion a la Psicopatologia y la Psiquiatria. Ed. Elsevier Masson. Espafia 2011.
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8.2. Electronicas

01.
02.
03.
04.
05.
06.

ANEXOS

Docentes

http://www.psiquiatria.com/

http://www.psicologia.com

http://www.psicologia-online.com/

http://www.psiqg.info/

http://www.apa.org/journals

Acceso a la biblioteca virtual : http://www.usmp.edu.pe/index.php

de Seminario: Dr. Carlos Salgado Valenzuela
Dr. Lenin Orrrillo Ledesma
Dr. Augusto Vélez Marcial
Dr. Maria de Lorena Madrid Castro
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