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SAN MARTIN DE PORRES

FACULTAD DE MEDICINA

SILABO
Silabo adaptado en el marco de la emergencia por la COVID-19

EPIDEMIOLOGIA
Asignatura no presencial

1. DATOS GENERALES

1.1.  Unidad Académica : Ciencias Basicas
1.2.  Semestre Académico 12022 - |
1.3.  Cddigo de la Asignatura : 10130205050
14. Ciclo : Quinto
1.5. Créditos : 05
1.6. Horas Semanales Totales : 96 horas totales
Teoria : 64 horas totales
Practica : 32 horas totales
1.7.  Requisito : (10114502050, 10114602020, 10120604050,
10120804030)
1.8.  Docentes : Dr. Mezarina Esquivel, Hugo Antonio (Responsable)

Mg. Guillermo Gémez Guizado (Asistente)
Il. SUMILLA

La asignatura de Epidemiologia se desarrolla para los alumnos del tercer afio de estudios de la Facultad de
Medicina Humana, correspondiente al bloque preclinico, la misma que es de caracter tedrico — practico.

El proposito de la asignatura es que el estudiante de medicina adquiera competencias epidemiolégicas a través
del desarrollo de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales acerca del perfil epidemioldgico del
pais, del proceso salud-enfermedad, como resultado de muiltiples factores causales, condicionantes y
determinantes, que afectan al individuo y repercuten en la familia y en la poblacién, con el fin de que pueda
delinear y aplicar las medidas de prevencidn y control correspondientes.

Unidades de aprendizaje:

Unidad I: Contexto histérico y principios de la epidemiologia mediciones e indicadores epidemiologicos. Enfoque
de riesgo en la salud enfermedad. Causalidad en epidemiologia.

Epidemiologia de las enfermedades transmisibles.

Unidad II: Disefios epidemioldgicos. Investigacion de epidemias. Vigilancia epidemiologica. Epidemiologia de las
enfermedades no transmisibles. Transicién epidemiolégica. Epidemiologia ambiental y ocupacional.

lll. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1 Competencias:

- Utiliza el pensamiento critico, al analizar los diferentes contextos, fuentes de informacién y
hechos de la realidad, para realizar investigaciones, relacionadas con su profesion, bajo la guia
de un profesional de mayor experiencia, empleando estrategias metacognitivas, lo que lo
capacita para el aprendizaje autonomo para toda la vida (Aprender a aprender).



3.2. Componentes

Capacidades

e Unidad I: Define, comprende, interpreta, propone los principios y mediciones epidemiolégicas,
el enfoque de riesgo, la causalidad en epidemiologia.

e Unidad II: Formula estudios epidemioldgicos, evalua e investiga brotes epidémicos, analiza
los elementos de la cadena epidemioldgica y las medidas de bioseguridad en el ambito
hospitalario.

Actitudes y valores

- Respeto a la persona.
- Busqueda de la verdad.
- Compromiso ético e integridad.
- Actitud innovadora y emprendedora.
- Conservacién ambiental.
Compromiso con el desarrollo sostenible del pais.



Iv.

PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD | - CONTEXTO HISTORICO Y PRINCIPIOS DE LA EPIDEMIOLOGiA’MEDICIONES E INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS. ENFOQUE DE RIESGO EN LA SALUD ENFERMEDAD.
CAUSALIDAD EN EPIDEMIOLOGIA. EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

CAPACIDAD:

- Define, comprende, interpreta, propone los principios y mediciones epidemioldgicas, el enfoque de riesgo y la causalidad en epidemiologia.

; HORAS HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS T. INDEP
Contexto  historico de la  Epidemiologia | Presentacién del Silabo. Normas de | Sesion en linea 1: Presentacion del silabo
Antecedentes —Conceptos. Campos de Aplicacion y | comportamiento y evaluacion del aprendizaje |y guia del estudiante. Horas de Teoria: 02 01
usos de la Epidemiologia -Triada Epidemiolégica. | Identifica los hitos histéricos de la | Lectura, cuestionario, clase grabada
epidemiologia, los campos de aplicacién y
usos, ubica los elementos de la ftriada | Tarea Actividad aplicativa 1: Contexto
1 epidemioldgica. historico de la Epidemiologia.
Lectura, cuestionario, exposicion y prueba.
Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.
Principios de la Epidemiologia. Enfoques de la | Demuestra destreza para construir y analizar | Sesion en linea 2: .
Epidemiologia. El Proceso Salud-Enfermedad: |la Historia Natural de la Enfermedad e | Lectura, cuestionario, clase grabada Horas de Teoria: 02 01
Historia Natural de la Enfermedad y Niveles de |identificar los niveles de prevencion en
Prevencion. concordancia con la HNE. Teoria Actividad aplicativa 2: Aplican los
2 Ermmplos de l? Epl(jemlologlla.., Horas de Seminario: 02 01
ectura, cuestionario, exposicion y prueba.
I&ectura, clga;. ¢ grabada, informe, Horas de Préactica: 02 01
emostracion grabada y prueba.
Mediciones Epidemiolégicas. Variables: | Elabora la definicidén operacional de la variable | Sesién en linea 3:
Clasificacion. Caracteristicas de las mediciones: |y calcula, interpreta y analiza las diferentes | Lectura, cuestionario, clase grabada Horas de Teoria: 02 01
Validez. Error y Sesgo. Definicion operacional de | mediciones epidemiolégicas y las medidas de
las variables. Indicadores Epidemioldgicos de | Morbilidad y Mortalidad, seleccionando e | Tarea Actividad aplicativa 3: Aplican las
3 morbilidad y mortalidad: Razones, Proporciones y | identificando la pertinencia de su utilizacién. | mediciones epidemiolégicas. Horas de Seminario: 02 01
Tasas. Lectura, cuestionario, exposicion y prueba.
Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba. Horas de Préactica: 02 01




Enfoque de Riesgo en la Salud-Enfermedad.
Riesgo Absoluto, Medidas de asociacion, Medidas
de la fuerza de asociacion: RR, OR. Medidas de
Impacto potencial: Riesgo atribuible, riesgo
atribuible porcentual, riesgo atribuible poblacional,
riesgo atribuible poblacional proporcional. Usos del
enfoque de Riesgo.

Calcula e Interpreta correctamente las
diferentes medidas de asociacion, de la
fuerza de asociacién e impacto potencial
y su utilidad en el enfoque de riesgo en el
proceso salud enfermedad.

Sesion en linea 4:. Lectura, cuestionario,
clase grabada

Horas de Teoria: 02

Tarea Actividad aplicativa 4: Aplican el
enfoque de riesgo en la salud-enfermedad.
Lectura, cuestionario, exposicion y prueba.

Horas de Teoria: 02

Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.

Horas de Seminario: 02

01

Causalidad en Epidemiologia. Concepto de
Unicausalidad y Multicausalidad. Complejidad de
Causas. Criterios de Causalidad. Aplicaciones.

Aplica los criterios de causalidad para
identificar asociaciones causales

Sesion en linea 5:
Lectura, cuestionario, clase grabada

Horas de Teoria: 02

01

Tarea Actividad aplicativa 5: Aplican los
criterios para identificar asociaciones
causales.

Horas de Seminario: 02

Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.

Horas de Practica: 02

Epidemiologia de las Enfermedades Transmisibles.
Definiciones, Cadena Epidemiolégica, Notificacion,
Control, Eliminacién, Erradicacion.

Identifica los elementos de la cadena
epidemiolégica y aplica las medidas de
prevencion en la comunidad.

Sesioén en linea 6:
Lectura, cuestionario, clase grabada.

Horas de Teoria: 02

01

Tarea Actividad aplicativa 6: Identifica los
elementos de la cadena de transmision y las
medidas de control.

Lectura, cuestionario, exposicion y prueba.

Horas de Seminario: 02

01

Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.

Horas de Practica: 02

01




UNIDAD I -’DISENOS EPIDEMIOL’()GICOS. INVESTIGACION DE EPIDEMIAS. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA. EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES, TRANSICION
EPIDEMIOLOGICA. EPIDEMIOLOGIA OCUPACIONAL.

CAPACIDAD

Analiza los elementos de la cadena epidemiolégica y las medidas de prevencion, evalia, investiga brotes epidémicos y formula estudios epidemiolégicos.

HORAS HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS T. INDEP
Disefios de Investigacion | Demuestra capacidad para interiorizar los Sesién en linea T: Horas de Seminario: 02
La Investigacion Epidemioldgica. Los principios | principios éticos en la investigacion Lectura cuestiona'rio clase grabada
éticos en la investigacién epidemioldgica. | epidemiolégica y para analizar, identificar e ' '
Estrategia de Investigacion. interpretar los disefios epidemiol6gicos
Los Djseﬁos Ep?demiolégicos. . . experimentales y descriptivos Tarea Actividad aplicativa 7:
7 Estudios Experimentales, Cuasi-experimentales y Lectura, cuestionario, exposicion y prueba. | Horas de Practica: 02 01
Pre-experimentales.
Disefios Observacionales descriptivos
Estud?os Descriptivos: .Estudios Ef:ollégicos,’ Lectura, clase grabada, informe,
Estudios de Prevalencia Caracteristicas, Calculos, demostracion grabada y prueba. Horas de Practica: 02
Ventajas y desventajas. Interpretacion de
resultados.
Disefios de Investigacion Il Demuestra capacidad para analizar, identificar | gasi¢n en linea 8: Exposicion — dialogo.
Disefios observacionales analiticos e interpretar los disefios epidemioldgicos Lectura, cuestionario, clase grabada Horas de Teoria: 02 01
Estudios Analiticos: Estudio de Casos y Controles - | analiticos.
Estudios de Cohorte. — — :
Caracteristicas, Calculos, Ventajas y Desventajas. Tarea Actividad aplicativa 8: Aplican e
Estimacion e interpretacion de resultados. interpretan los disefios epidemiologicos o
8 analiticos. Horas de Seminario: 02 01
Lectura, cuestionario, exposicion y prueba.
Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba. Horas de Préctica: 02 01




La investigacion de brotes. Pasos a seguir
Elaboracion e Interpretacion de la Curva Epidémica

Demuestra capacidad para la elaboracion,
analisis e interpretacion de los canales

Sesion en linea 9:

Lectura, cuestionario, clase grabada Horas de Teoria: 02 01
y de los Canales Endémicos. endémicos e identificacién de epidemias. g
Demuestra capacidad para investigar un brote _ — —
y elaborar un p|an minimo de intervencion. Tarea Actividad apllcatlva 9: |nveStlgaC|0n
de epidemias Horas de Seminario: 02 01
9 Lectura, cuestionario, exposicion y prueba.
Lectura, clase grabada, informe,
demostracion grabada y prueba. Horas de Practica: 02 01
Vigilancia Epidemioldgica: Concepto, Identifica las enfermedades de notificacién | Sesién en linea 10:
componentes, obligatoria y completa adecuadamente la hoja | Lectura, cuestionario, clase grabada Horas de Teoria: 02 01
El Sistema de Vigilancia Epidemioldgica. Red de notificacion obligatoria de los dafios a la
NagipnaIlQe Epildemio_logia. Enfer,medades de sglgd para su resporte al Sistema de Tarea Actividad aplicativa 10: Aplican
Notificacion Obligatoria en el Perd. Reglamento Vigilancia. identifican los elementos de la cadena
Sanitario Internacional epidemioldgica y prevencion en la
10 comunidad. Horas de Seminario: 02 01
Lectura, cuestionario, exposicion y prueba.
Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba. Horas de Préactica: 02 01
Epidemiologia de las Enfermedades No |ldentifica las Enfermedades no transmisibles | Sesidn en linea 11:
transmisibles mas frecuentes. Factores de riesgo, | mas prevalentes en el Perl y aplica las | Lectura, cuestionario, clase grabada. Horas de Teoria: 02 01
formas de intervencién en enfermedades no | medidas de prevencion en la comunidad.
transmisibles. Transicion Epidemiologica. Tarea Actividad aplicativa 11: Identifican
11 las enfermedades no transmisibles de
importancia epidemiolégica y las formas de Horas de Seminario: 02 01

intervencion.
Lectura, cuestionario, exposicion y prueba.




Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba.

Horas de Préactica: 02 01
Epidemiologia Hospitalaria, Riesgos Laborales en | Aplica medidas de bioseguridad frente alos | Sesion en linea 12:
el ambito Hospitalario y Bioseguridad riesgos laborales. Lectura, cuestionario, clase grabada Horas de Teoria: 02 01
Tarea Actividad aplicativa 12: Aplican las
12 medidas de bioseguridad frente a los riesgos Horas de Seminario: 02 01
laborales.
Lectura, cuestionario, exposicién y prueba.
Lectura, clase grabada, informe,
demostracién grabada y prueba. Horas de Préactica: 02 01




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad virtual y utiliza las estrategias del e-learning. La
propuesta metodoldgica es activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del
estudiante. En ese sentido, la metodologia esté orientada al logro de las capacidades enunciadas a
través de la realizacion de diversas actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados
para cada sesion, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccion colectiva
de nuevos conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

Actividades de comunicacion como el espacio de consultas a través del formulario de consultas
asincronico y las sesiones académicas sincronicas de asesoria y coordinaciones que permitira la
comunicacion entre estudiantes y docentes de la asignatura.

RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos empleados son:
- Videos explicativos

- Foros

- Chats

- Correo

- Videos tutoriales

- E-books

- Presentaciones multimedia

- Libros digitales

- Organizadores visuales, entre otros

VL.

VIIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Es requisito indispensable haber aprobado cada uno de los rubros: teoria (T), Seminario (S) y practica (P) de
cada asignatura, individualmente, para obtener la nota final aprobatoria.

En las asignaturas conformadas por teoria, seminario y practica, el calificativo final se calcula de la siguiente
manera:

e Promedio de los exdmenes teoricos, parcial y final: 50% (PT)
e Promedio de evaluacion continua en seminarios: 30% (PS)
e Promedio de evaluacion continua en practicas: 20% (PP)

NOTAFINAL= PT x 50% +PS x 30% + PP x 20%

Los detalles especificos se definen en la Directiva de Evaluacion de Estudiantes de Pregrado vigente.



VII. FUENTES DE INFORMACION

8.1 Bibliograficas Basica

1.

2.

3.

Beaglehole R, Bonita R, Kjellstrom T. Epidemiologia bésica. Washington: Organizaciéon Panamericana
de la Salud, Segunda Edicion 2008.

Castillo C., Mujica O. Médulos de principios de Epidemiologia para el Control de Enfermedades
(MOPECE). Segunda edicién-Washington D.C.: OPS 2002 (2da Ed. Revisada).

Gordis, L Epidemiology. Sixth edition. Saunders, 2019.

8.2 Bibliograficas Complementaria

w

oo

Lopez, F. Epidemiologia. Enfermedades transmisibles y cronico- degenerativas. 3ra. Ed. El Manual
Moderno 2010

Hernandez M. Epidemiologia. Disefio y analisis de estudios. Editorial Médica Panamericana. 12 ed.
2007. 12 reimpresién 2009

Buck C, Llopis A, Najera E, Terris M. “El desafio de la Epidemiologia”. OPS, Pub Cient. N° 503, 1988.
Millan R, Trujillo B, Caballero J, Introduccién a la epidemiologia Clinica y estadistica. Universidad de
Colima 2015.

Saracci R. Epidemiology: A Very Short Introduction. 12 ed. Editorial: Oxford. 2010.

Moreno, L. Epidemiologia Clinica. 3% ed. Editorial: McGraw-Hill. 2013.

Llorca J. Dierssen, T. y Gémez, |. Problemas de Epidemiologia General. 2da. Ed. Editorial de la
Universidad de Cantabria, 2021. https://elibro.net/es/ereader/bibliotecafmh/182316?page=143

8.3 Hemerograficas

1.
2.

American Journal of Epidemiology
Revista Panamericana de Salud Publica

8.4 Electronicas

Noookowh

www.dge.gob.pe
http://www.cdc.gov/spanish/

http://bvs.sld.cu/revistas/hie/
https://www.horizontemedico.usmp.edu.pe/index.php/horizontemed
Acceso a la biblioteca virtual  http://www.usmp.edu.pe/index.php
Clinicalkey — Manual de acceso: https:/bit.ly/3hgaTYh
ClinicalkeyStudent - Manual de acceso: bit.ly/2QrgjGZ



http://www.dge.gob.pe/
http://www.cdc.gov/spanish/
http://bvs.sld.cu/revistas/hie/
http://www.usmp.edu.pe/index.php
https://bit.ly/3hqaTYh

ANEXOS:

ANEXO 01:

Docentes de Seminario

Mg. Guillermo Gémez Guizado
Med. Fernando Ramos Neyra
Mg. Valdez Garcia Ana

Docentes de Practica

M.C Jesus Cuevas Velazco
Mg. Kathya Yabar Bornaz

ANEXO 02:
SEMINARIOS:
SESION TEMAS DOCENTES
1 Orientacion General Dr. Hugo A. Mezarina
Taller Bibliografico: Lecturas seleccionadas. Triada Epidemiolégica Mg. Guillermo Gémez
2 Proceso Salud Enfermedad: Historia Natural de la Enfermedad y Niveles de | M.C Fernando Ramos
prevencion Mg. Ana Valdez
3 Mediciones Epidemioldgicas
4 Enfoque de Riesgo
5 Causalidad en Epidemiologia
6 Epidemiologia de las Enfermedades Transmisibles
7 Disefios de Investigacion Epidemiolégica |
8 Disefios de Investigacion Epidemiolégica Il
9 Investigacién de epidemias Curva Epidémica y Canal Endémico
10 COVID-19 en el Perl y el mundo: HNE Niveles de Prevencion, Vigilancia
Epidemiolégica.
1 Dengue en el Perd: HNE. Niveles de Prevencion. Vigilancia Epidemiologica.
12 Violencia en el Perd; HNE, Niveles de Prevencion, Vigilancia Epidemioldgica.




PRACTICAS DE CAMPO: Se desarrollaran en las fechas designadas de acuerdo a los horarios pre-establecidos,
siguiendo la programacién establecida en la Guia de Practica.

SESION

ACTIVIDAD

DOCENTES

1

Elegir el tema para la investigacion epidemioldgica.
Busqueda bibliogréfica.

2

Describir la situacién problematica
Formular el problema epidemioldgico a investigar.

Plantear los objetivo general y especificos, la justificacion y la importancia de la

investigacion epidemiolégica.

Elaboracion del marco teorico.

Elaboracion de la Hipétesis e identificacion de variables.
Elaboracion de la Metodologia

Elaboracién del Cronograma,

Presupuesto,

Referencias Bibliograficas

Presentacion del Primer Producto: Proyecto de Investigacion
Epidemioldgica

Revision de la informacién de fuente secundaria.
Procesamiento de la informacion

Procesamiento de la informacion.

Redaccion del articulo de investigacion Epidemiolégica
Resumen

Abstrac

Introduccion

Métodos

10

Redaccion del articulo de investigacion Epidemiolégica.
Resultados

Discusién

Fuentes bibliograficas

1

Elaboracion del Pdster.

Presentacién del Segundo producto: Articulo cientifico y Pdster.

12

Exposicion de poster

M.C Jesus Cuevas
Mg. Kathya Yabar
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