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[I.  SUMILLA

La asignatura de Medicina Alternativa y Complementaria es de naturaleza tetrico — practica, y esta
orientada a proporcionar una base sdlida de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes en la
articulacion de ésta, con el sistema convencional, a fin de que los alumnos puedan integrar y entender la
interculturalidad en salud y aperturen su entendimiento a una vision sistémica de la salud, con la finalidad
de lograr una medicina integrativa.

En la primera unidad se realiza una revision de conceptos de ambos enfoques (sistémico y biomédico) y se
proporciona al estudiante las bases del paradigma sistémico, paradigma que sustenta a esta medicina, asi
también se revisan estudios de investigaciones cientificas que permiten validar los diversos métodos a
utilizar. En la segunda unidad, se les ensefia métodos terapéuticos hasicos, tales como auriculoterapia,
trofoterapia y fitoterapia que puedan ser utilizados por ellos para manejar problemas simples de salud, para
lograr mayor afianzamiento se realizan visitas a Centros de Atencion de Medicina Alternativa y
Complementaria y se entrevista a pacientes. En la tercera unidad se aborda la cosmovision de la Medicina
Tradicional Peruana y se realiza un didlogo intercultural con agentes de esta medicina, luego se realiza un
anadlisis critico de la situacién de salud publica en el Per(, con el fin de entender la necesidad de articular
ambos sistemas.



lll. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA
3.1. Competencia

Conoce y vislumbra la importancia de la Medicina Tradicional a nivel global, en particular de la Medicina
Tradicional peruana, y reconoce sus potenciales usos clinicos como Medicina Tradicional,
Complementaria, Alternativa, y el enfoque hacia una medicina Integrativa.

3.2. Componentes:
Capacidad:

- Domina el marco mundial formal de la Medicina Tradicional Mundial y peruana.

- Conoce la Taxonomia y clasificacion botanica de las especies y reconoce los aspectos fitoquimicos, en
especial de las plantas medicinales nativas.

- Entiende y aprecia los métodos de la Medicina Tradicional, en especial de las plantas medicinales nativas
como el Chuchuhuasi, el Pifidn blanco, el Tarwi, la Maca, y el Maiz morado.

- Comprende acerca del uso de Medicina Tradicional en especial el uso de plantas medicinales como
complemento o alternativa de tratamiento en patologias crénicas, agudas, y en poblaciones de riesgo
como las gestantes y el adulto mayor, con enfoque hacia una medicina integrativa.

Contenidos actitudinales

- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.

- Busqueda de la verdad.

- Compromiso ético en todo su quehacer.

- Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacién de servicio).
- Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia.

- Actitud innovadora y emprendedora.

- Conservacion ambiental.

- Compromiso con el desarrollo sostenible del pais.



V.

PROGRAMACION DE CONTENIDO

UNIDAD |

ASPECTOS GENERALES DE LA MEDICINA TRADICIONAL

CAPACIDAD: Domina el marco mundial formal de la Medicina Tradicional Mundial y peruana.

HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE HORAS TRAB.
APRENDIZAJE LECTIVAS INDEP.
Organizacion mundial de la Salud y la Medicina )
Tradicional. Sesion en linea 1
- Definicisn de Conceptos en Medicina Aprende sobre la historia de la Medicina Tradicional. Presentacion del silabo y
Tradicional Analiza conceptos de la Medicina Tradicional. guia del estudiante.
1 Realidad de la Medicina Tradicional en el Reconoce los sistemas y métodos de la medicina tradicional. Exposicion dialogada. 2T 1
Mundo. Aprende y analiza las estrategias de la Organizacion Mundial de la Lectura, cuestionario,
Estrategias de la Organizacion Mundial de la Salud. clase grabada y foro.
Salud en Medicina Tradicional
Comprende las particularidades de la medicina tradicional peruana. 1
Sistemas y Terapias tradicionales peruanos. Reconoce los métodos empleados en la medicina tradicional Sesin en linea 2:
- Generalidades de la Medicina Tradicional peruana. Exposicion dialogai da
) Peruana. Adquiere conocimientos populares de las plantas medicinales Lectura. cuestionario oT
Métodos de la Medicina Tradicional Peruana peruanas. clase gryaba da y foro '
Plantas medicinales nativas peruanas Analiza los conocimientos convencionales de las plantas '
medicinales peruanas
1
Botanica y Fitoquimica de las Plantas Comprende los principios generales de la botanica. Sesion en linea 3:
Medicinales Analiza y valora la integracion de la botanica y la medicina. Exposicion dialog é da
Botanica, Botanicos y Medicina Humana Identifica el nombre vulgar de una planta medicinal I
3 Lectura, cuestionario, 2T

Nombre vulgar de una planta medicinal
Nombre cientifico de una planta medicinal
Fitoquimica y Medicina Humana

Reconoce el nombre cientifico de una planta medicinal.
Comprende acerca de los quimicos de la planta medicinal
Analiza y reconoce la integracion de la fitoquimica y la medicina

clase grabada y foro.




) UNIDAD I
EVIDENCIAS CIENTIFICAS EN MEDICINA TRADICIONAL

CAPACIDAD: Comprende e identifica en base a la evidencia cientifica el uso de Medicina Tradicional como complemento o alternativa de tratamiento de patologias crénicas.

- Evidencias en medicina complementaria en
hipertension arterial. . , , : , . . Sesion en linea 4:
- Blsqueda sistematizada de  medicina Adquiere capacidades para realizar bisquedas sistematizadas de Exposicion dialogada
complementaria en la hipertension arterial. medicina complementaria con efectos cardiovasculares en Lectura. cuestionario oT
4 - Tera_pias con medicacion en la hipertension repositorios médicos. clase ryaba i forol
arterial. L _ g Identifica plantas medicinales con potencial efecto cardiovascular. 9 yforo.
- Terapias sin medicacion en la hipertension
arterial.
- Evidencias en medicina complementaria en la _ , _ , , i6n en linea 5:
diabetes mellitus. Adquiere capacidades para realizar bisquedas sistematizadas de Eiso(;ici%n di:lzl 56‘1 da
- Blsqueda sistematizada de  medicina medicina complementaria con efectos antidiabéticos en repositorios LeEtura cuestior?ario oT
5 complementaria usada en diabetes mellitus. médicos. clase r’aba da v foro '
- mgmtﬁi medicinales empleadas en diabetes Identifica plantas medicinales con potencial efecto hipoglucemiante. 9 y foro.
- Cannabis medicinal . o . Sesion en linea 6:
- Etnobotanica del Cannabis Reconoce la boténica y la historia del Cannabis Exposicion dialogada
6 - Efectos bioldgicos del Cannabis _ Identifica metabolitos secundarios y efectos biologicos del Cannabis Lectura, cuestionario, 2T
- 5VI|%ETC|3 clinica del Cannabis en el manejo Adquiere conocimientos de los usos del Cannabis en el dolor. clase grabada y foro.
el dolor




UNIDAD Il

NIVELES DE CONOCIMIENTOS DE TERAPIAS CON MEDICACION A BASE DE PLANTAS NATIVAS PERUANAS

CAPACIDAD: Comprende e identifica los niveles de conocimientos del uso de terapias con medicacion a bases de plantas nativas.

Plantas Medicinales en poblaciones de riesgo

Comprende el conocimiento del enfoque de riesgo del uso una planta
medicinal en el adulto mayor.

Reconoce plantas medicinales empleadas por adultos mayores del
Per( y de otras regiones.

Sesion en linea 9:
Exposicion dialogada

/ ] Bzg gz E:Zmzz mgg:gmz:g: gz ggglgonsten;ayores - Alcanza el analisis del enfoque de riesgo del uso de una planta IC'EI Cstgr;r'a%;%?;r}ﬁ:g’ 2T
medicinal en gestante.
- ldentifica plantas medicinales plantas medicinales empleadas por
gestantes del Per( y de otras procedencias.
- Propiedades medicinales de la Maca Lepidum dentifica la botanica. t y imient larde | Sesi6 linea 10:
meyenni y Lepidium peruvianum - Identifica la botanica, taxonomia y conocimiento popular de la maca. esion en linea 10:
~Etnobotanica de la Maca. - Reconoce Ios_ pr|_nC|paIes marcado[es_ quimicos de la maca. Exposicion dlqloga(_ja
8 -Fitoquimica de la maca. - Analiza los principales e_fectos biologicos de la maca. Lectura, cuestionario, 2T
Efectos bioldgicos de la maca, - Corjoce la farm_ac_ogn05|a de la macaen humqnps. _ clase grabada y foro.
-Estudios en humanos de la maca. - Aplica el conocimiento de la maca en casos clinicos relacionados.
- Propiedades medicinales del Pifion blanco | ~ Conoce la botanica del .Jagro.pha eureas. . . )
Jatropha curcas y otras especies. - Reconoce los efectos sistémicos de! ’P|non blanco. . Sesion en I|r_1ea 11
. - ldentifica el efecto sobre la inflamacion y el dolor del Pifién blanco. Exposicion dialogada
9 : gzggosti?]'z’ll giiiiritgogggatr%?r:f:sstlinal - Analjza las potencialgs interacciones del Pifidon blanco con Lectura, cuestionario, 2T
! . o ' medicamentos convencionales. clase grabada y foro.
. ACI'V'daQ,SOb re Igjpﬂamauon yel dolpr - Aplica el conocimiento del Pifion blanco en casos clinicos
- Interaccion del Pifién blanco con medicamentos. relacionados.
. . . Sesion en linea 12:
i ?&ggﬂ?i{e;ran;ﬂ;ggf: del Chocho Lupinus | 4enificala boténica, taxonomia y conocimiento popular del Tarwi Exposicion dialogada
- Etnobotanica del Tarwi - Recqnoce Ios. pr!nC|paIes marca(.jor,eg quimicos de] Tarwi. Lectura, cuestionario,
10 - Analiza los principales efectos biolégicos del Tarwi. clase grabada y foro. al

Fitoquimica del Tarwi
Efectos biologicos del Tarwi.
Estudios en humanos del Tarwi.

Conoce la farmacognosia del Tarwi en humanos.
Aplica el conocimiento del Tarwi en casos clinicos relacionados.
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Propiedades medicinales del Chuchuhuasi
Maytenus macrocarpa y de otras especies.
Etnobotanica del Chuchuhuasi
Fitoquimica del Chuchuhuasi
Efectos biologicos del Chuchuhuasi.
Estudios en humanos del Chuchuhuasi.

Identifica la botanica, taxonomia y conocimiento popular del
Chuchuhuasi.

Reconoce los principales marcadores quimicos del Chuchuhuasi.
Analiza los principales efectos bioldgicos del Chuchuhuasi.

Conoce la farmacognosia del Chuchuhuasi en humanos.

Aplica el conocimiento del Chuchuhuasi en casos clinicos
relacionados.

Sesion en linea 13:

Exposicion dialogada
Lectura, cuestionario,
clase grabada y foro.

2T

12

Propiedades medicinales del Choclo y la Chicha

morada Zea mays y de otras especies.
Etnobotanica del Choclo y la Chicha morada
Fitoquimica del Choclo y la Chicha morada
Efectos bioldgicos del Choclo y la Chicha morada

Estudios en humanos del Choclo y la Chicha
morada

Identifica la boténica, taxonomia y conocimiento popular del Choclo
y la Chicha morada

Reconoce los principales marcadores quimicos del Choclo y la
Chicha morada

Analiza los principales efectos bioldgicos del Choclo y la Chicha
morada

Conoce la farmacognosia del Choclo y la Chicha morada en
humanos.

Sesioén en linea 14:

Exposicion dialogada
Lectura, cuestionario,
clase grabada y foro.

2T




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad virtual y utiliza las estrategias del e-learning. La propuesta
metodoldgica es activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido,
la metodologia esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacion de diversas
actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada
sesion, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccidn colectiva de nuevos
conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos empleados son:

- Videos explicativos

- Foros

- Chats

- Correo

- Videos tutoriales

- E-books

- Presentaciones multimedia

- Libros digitales

- Organizadores visuales, entre otros

VIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura esta determinado conforme a lo estipulado en la Directiva de Evaluacion
de Estudiantes de Pregrado vigente.
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