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L. DATOS GENERALES
1. Unidad Académico : Ciencias Basicas
2. Semestre Académico : 2023- |
3. Tipo de asignatura : Obligatoria
4. Modalidad de la asignatura : Semipresencial
5. Codigo de la asignatura : 10140801030
6. Ciclo . Primero
7. Créditos .03
8. Horas totales : 64 horas
Horas lectivas de teoria : 16 horas
Horas lectivas de practica : 32 horas semanales
Horas no lectivas de teoria : 16 horas
9. Docentes : Guillermo Contreras Nogales (Responsable)
IIl. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular general, es de naturaleza teérica — practica y corresponde al eje
curricular morfoldgico funcional, de la carrera de Medicina Humana.

Sus contenidos fundamentales son:

Unidd I.  Signos vitales.

Unidad II. Atencion inicial del paciente grave y politraumatizado, RCP y Gran Quemado.

Unidad Ill. Triaje de emergencia y desastre y competencias basicas en la atencion prehospitalaria: incluye
intoxicaciones, fracturas y alergias.

Unidad IV. Introduccidn a los conceptos de shock manejo de heridas y hemorragias.

En el componente practico los alumnos producen videos a partir de sesiones demostrativas.

Resultados de aprendizaje
Competencias y capacidades a las que contribuye
Lidera y participa activamente en equipos de trabajo, se compromete con las tareas y logro de los mismos.
Capacidades:
1. Reconoce la importancia del trabajo en equipo y forma equipos en su ambito cotidiano;
2. Rechaza la arbitrariedad y esta dispuesto a retractarse en caso necesario;
3. Explica, ensefia y cocrea con su equipo de trabajo proyectos de mejora continua.
Explica correctamente la estructura y el funcionamiento del organismo humano, con una vision integral.

Capacidad:
1. Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando sus similitudes y
diferencia;

1. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

31 Competencias
Lidera y participa activamente en equipos de trabajo, se compromete con las tareas y logro de los
mismos.



3.1.1 Competencia especifica
- Identifica los signos vitales, valores de normalidad; demuestra un correcto uso de los
instrumentos para la toma de signos vitales.

Establecer un enfoque en las prioridades como elemento clave en el manejo exitoso del paciente con
trauma multi sistémico.

3.2 Capacidades:
1. Reconoce la importancia del trabajo en equipo y forma equipos en su ambito cotidiano
2. Rechaza la arbitrariedad y esta dispuesto a retractarse en caso necesario
3. Explica, ensefia y cocrea con su equipo de trabajo proyectos de mejora continua. Explica
correctamente la estructura y el funcionamiento del organismo humano, con una visién integral.
4. Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando sus similitudes
y diferencia.

o Capacidades especificas
Identifica los signos vitales, reconoce la importa de la correcta toma, demuestra el uso de los
instrumentos para la toma de ellos
Identifica las diferentes vias de administracién del paciente. Reconoce eventos traumaticos por sistema.
aplica técnica adecuada en reanimacion cardiopulmonar basica.
Reconoce los tipos de heridas y la importancia de asepsia, ejecuta técnicas de evaluacion inicial del
politraumatizados Demuestra capacidad para determinar la clasificacion gravedad de las hemorragias.
Identifica de shock hemorragicos y tipos de heridas y hemorragiasAplica estrategias y técnicas en control
de hemorragia usa conceptos de manejo de shock

Actitudes y valores:
Respeto a la prsona;
Busqueda de la verdad;
Integridad;

Busqueda de la excelencia.

el



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |
PRINCIPIOS BASICOS EN SALUD
Identifica los signos vitales, reconoce la importa de la correcta toma, demuestra el uso de los instrumentos para la
toma de ellos
HORAS LECTIVAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
- Signos vitales I: Importancia - Demuestra un correcto uso de los instrumentos [Sesidn en linea 1: Presentacion del silabo y guia del
Definicién Frecuencia Respiratoria - para la toma de signos vitales. estudiante. 2T
Temperatura -Pulso — oximetria (el Aplica correctamente los conocimientos Exposicion - didlogo
5°signo vital) Caracteristicas. - tedricos en la toma y evaluacion de los Lectura, cuestionario, clase grabada y foro.
1 Procedimientos resultados de los mismos.
Busca e Interpreta correctamente la literatura  [Técnicas para la toma de signos vitales. 2P
disponible. Reconoce la importancia de la toma de signos vitales
Lectura, clase grabada, informe, demostracion
grabada y prueba.
- Signos vitales II: Presion Arterial y Demuestra un correcto uso de los instrumentos
Pulso. Caracteristicas y para la toma de signos vitales. Sesion en linea 2: Exposicion - didlogo 2T
Procedimientos Aplica correctamente los conocimientos tedricos|Lectura, cuestionario, clase grabada y foro.
en la tomay evaluacion de los mismos. i i i
Técnicas para la toma de signos Vitales. 2P
Reconoce importancia de toma de signos Vitales.
Lectura, clase grabada, informe, demostracién
grabada y prueba.
UNIDAD I : ATENCION INICIAL DEL PACIENTE GRAVE Y POLITRAUMATIZAFO RCP y GRAN QUEMADO
Identifica las diferentes vias de administracion del paciente. Reconoce eventos traumaticos por sistema. aplica técnica adecuada en reanimacion
cardiopulmonar bésica.
- Conocimiento de vias de Apliga correctamente los congf;imientos . Sesion en Iinga 3:'Exposicién - dialogo
tedricos en la toma y evaluacion de los mismos.|[Lectura, cuestionario, clase grabada y foro. 2T

administracion de medicamentos: IM,
EV, SC, EV. Preparacion y acceso de
vias endovenosas. Venoclisis, infusion.

Utiliza adecuadamente los dispositivos
disponibles para manejo de la via aérea
Busca e Interpreta correctamente la literatura
disponible.




Se interesa frente a la aplicacion de técnicas para la 2P
aplicacion de inyectables.
Reconoce la importancia de la infusién de
medicamentos endovenosos.
Muestra actitud comprensiva y respetuosa.
Lectura, clase grabada, informe, demostracion
grabada y prueba.
Evaluacion Pre-Hospitalaria basica: -  Evaluacion y manejo del paciente. Sesion en linea 4: Exposicion - didlogo 2T
Establecer un enfoque en las Conocimiento basico de eventos traumaticos [Lectura, cuestionario, clase grabada y foro.
prioridades como elemento clave en el por sistema.
manejo exitoso del paciente con trauma - Introduccién al sistema de salud peruano.| Se interesa frente a la aplicacion de estrategias v 2P
multi sistemico. técnicas de Reanimacion.
Introduccion al Sistema de salud Promueve el trabajo en equipo.
peruano introduccion Comunicacion cerrada y la introduccion del trabajo en
equipo en salud.
Sistema de salud peruano: explicacion practico
Reanimacién cardiopulmonar Sesion en linea 5: Exposicion - dilogo
RPN . - Evalla la presencia de PCR, aplica técnica Lectura, cuestionario, clase grabada y foro. 2T
bésica, técnica de evaluacion del decuad o dionulmonar
PCR. Manejo del ABC. Nuevas guias adecuada en reanimacion cardiopuimona
CAB. Uso del DAE basica. Usa.dlsposnwos.e.n forma cqrregta. Se interesa frente a la aplicacion de estrategias y
. . . - Reconoce signos de asfixia, aplica técnica - Y
Asfixia y atragantamiento. Maniobra adecuada de maniobra de Heimlich. Usa técnicas de Reammamgn. o
de Heimlich y conocimiento de dispositivos en forma correcta ' Reconoce la importancia de la aplicacion de 2P
dispositivos de manejo de via aérea. ' estrategias y técnicas en RCP.
Promueve el trabajo en equipo y retroalimentacion.
Lectura, clase grabada, informe, demostracion
grabada y prueba.
Quemaduras. Clasificacion. Manejo-  Conoce los grados de quemaduras y DeterminaSesion en linea 6: Exposicion - didlogo 2T
inicial. gravedad. Aprende medidas iniciales delectura, cuestionario, clase grabada y foro.
tratamiento.
Se interesa en al aprendizaje de los grados y gravedad
de quemaduras
Reconoce la importancia del tratamiento inicial. 2P

Promueve el trabajo en equipo.

Lectura, clase grabada, informe, demostracién
grabada y prueba.




7 EXAMEN PARCIAL

Sesion en linea 8:

Participa en la resolucion de las preguntas tomadas en el examen parcial.
8 RETROALIMENTACION Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Reconoce y corrige errores y sugiere algunos métodos de solucion para d

ichos problemas.

UNIDAD il

TRIAJE DE EMERGENCIAS Y DESASTRES Y COMPETENCIAS BASICAS EN LA ATENCION PREHOSPITALARIA

Reconoce los tipos de heridas y la importancia de asepsia, ejecuta técnicas de evaluacién inicial del politraumatizados Demuestra capacidad para determinar la clasificacion gravedad de las hemorragias.

Heridas Definicion - Clasificacion.

Clasifica adecuadamente las heridas.

Sesion en linea 9: Exposicion - dialogo

Técnica de curacion de heridas) Maneja técnica de asepsia y curacion de heridas|Lectura, cuestionario, clase grabada y foro. 2T
Medidas generales de asepsia. Lavado en nivel basico. Emplea técnica correcta de Seint | Jizaie de tecnica d =
de manos. Técnica. lavado de manos clinico. € Interesa en al aprendizaje de tecnica de curacion
9 de heridas . . .
Reconoce la importancia de la asepsia y lavado de 2P
manng
- Evalla correctamente la seguridad en el Sesion en linea 10: Exposicion - didlogo
Atencion inicial del escenario de trauma. Lectura, cuestionario, clase grabada y foro. 2T
Politraumatizado. Seguridadenel |-  Maneja técnica de evaluacion inicial del
escenario. Evaluacion primaria. politraumatizado. Evacua de acuerdo a criterio [Se interesa frente a la aplicacion de técnicas para
10 de gravedad. Evaluacion sistémica con mayor [a Evaluacion primaria. 2p
complejidad. Reconoce la importancia de la seguridad en la
escena
- - Aplica medidas de prevencion en las Sesion en linea 11: Exposicion - didlogo
Definicion de Desastres. Rol de los enfermedades ambientales y ocupacionales.  [Lectura, cuestionario, clase grabada y foro. 2T
» organismos de defensa civil, salud, etc.” Er?\ggm:t;;?eenigzzaaerl]iczgcc?onr(r):;;(r;r?:r?tz ?:s Se interesa en al aprendizaje de las medidas de
y articulacion de funciones ante un _ lentos y ap actuacion en caso de desastres
desastre. medidas primarias en casos de . . e -
S , . Reconoce la importancia del triaje y apoyo logistico. 2P
Evaluacion Inicial del Paciente en la envenenam|entp. 3 Promueve el trabajo en equipo
Escena de un Desastre. - Promueve medidas de prevencién contra
Anertura de un niiesta de salud de accidentes mas frecuentes en nuestro medio. | L PV -
Sesion en linea 12: Exposicion - didlogo
12 Traumas Menores, Luxacionesy | Demuestra habilidad en el vendaje, Lectura, cuestionario, clase grabada y foro.
fracturas. inmovilizacion y colocacion de férulas. 2T




Uso de férulas, medidas de
inmovilizacion. Vendajes

Reconoce medidas de inmovilizacién

Reconoce la importancia de la fijacién e inmovilizacién

de luxo — fracturas. 2P
Muestra actitud responsable.
Lectura, clase grabada, informe, demostracién
grabada y prueba.
- Conoce el abordaje inicial en un paciente con [Sesion en linea 13: Exposicion - dialogo
- El paciente con trastorno del trastorno del sensorio. Reconoce y clasifica un [Lectura, cuestionario, clase grabada y foro.
13 - ?’?:LT;:chefélico vertebro medular - Egaar:[lne?tlfar\n r?a?)ﬂi?gglo:r?g??rg%s orte Reconoce importancia de la evaluacion inicial del
Y . L para ¢ porte y trastorno del sensorio, trauma encefalocraneano y
- Transporte de pacientes. Medidas fijacién de traumas encefalicos y vertebro-
: G vertebro medular 2P
adecuadas de inmovilizacién. medular.
- Uso de camillas. Botiquin basico Lectura, clase grabada, informe, demostracién
grabada y prueba.
IV. INTRODUCCION A LOS CONCEPTOS DE SHOCK MANEJO DE HERIDAS Y HEMORRAGIAS
Identifica de shock hemorragicos y tipos de heridas y hemorragias
Aplica estrategias y técnicas en control de hemorragia usa conceptos de manejo de shock
- Hemorragias Introduccion a los conceptos de shock manejo de  [Sesion en linea 14: Exposicidn - didlogo
heridas y hemorragias Lectura, cuestionario, clase grabada y foro.
Reconoce la importancia de la aplicacién de 2T
estrategias y técnicas en control de hemorragia Reconoce la mportancia de la aplicacion de
" Lectura, clase grabada, informe, demostracion estrategias y técnicas en control de hemorragia 25
g_;rabada Y prueba Lectura, clase grabada, informe, demostracion
grabada y prueba.
15 EXAMEN FINAL
16 RETROALIMENTACION Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad virtual y utiliza las estrategias del e-learning. La propuesta metodolégica es activa, participativa y promueve el
autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido, la metodologia esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacion de diversas
actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada sesién, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones
y la construccion colectiva de nuevos conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

Exposicion dialogada (teoria lectiva) - 1 hora

Practica lectiva (ejercicios en aula) - 1 hora

Préctica lectiva (laboratorio); 1 horas

Practica no lectiva (desarrollo de la tarea académica)- 2 horas
Practica no lectiva (gjercicios) = 1 hora

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos empleados son:

- Videos explicativos

- Foros

- Chats

- Correo

- Videos tutoriales

- E-books

- Presentaciones multimedia

- Libros digitales

- Organizadores visuales, entre otros



Vil EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion se regira de acuerdo con lo establecido en la Directiva de Evaluacién de Aprendizaje de Pregrado vigente.

VIIL. FUENTES DE INFORMACION.

8.1 Bibliograficas

MANUAL PHTLS 6a edicion Editorial Elseiver 2014
http://www.cucba.udg.mx/sites/default/files/proteccioncivil/manuales/Manual_Primeros_Auxilios.pdf
http://www.tuotromedico.com/temas/primeros_auxilios.htm. 2014.

http://www.cruzroja.es/

Acta Colombiana de Cuidado Intensivo vol 11 suplemento 2/Nov 201

http://www.primerosauxilioschile.cl/

Guyton Hall, tratado de Fisiologia, Decimotercera Edicion.

Acceso a la biblioteca virtual ~ http://www.usmp.edu.pe/index.php

Acceso a Clinicalkey  https:/www.clinicalkey.eS

8.2 Hemerograficas
o Enciclopedias, Internet, libros, textos especializados, lecturas complementarias, revistas y periodicos.


http://www.tuotromedico.com/temas/primeros_auxilios.htm.%20%202014
http://www.cruzroja.es/
http://www.primerosauxilioschile.cl/
http://www.usmp.edu.pe/index.php
https://www.clinicalkey.es/
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