
 

FACULTAD MEDICINA HUMANA  

SÍLABO DE NUTRICION CLINICA 
 
 

I. DATOS GENERALES 
1. Departamento Académico                     :  Medicina 

2. Unidad Académica                      :  Medicina                              

3. Programa     : Medicina Humana 

4. Semestre Académico        :  2023-II 

5. Tipo de asignatura    : Obligatorio 

6. Modalidad de la asignatura   : Presencial 

7. Código de la asignatura    : 10460407020 

8. Año / Ciclo     :   2023/VII 

9. Créditos     :   2 

10. Horas semanales totales    :    32 

11. Horas lectivas de teoría    :    32 

12. Horas lectivas de práctica   :    0 

13. Horas lectivas totales    :    32 

14. Horas no lectivas de práctica   :     0 

15. Requisitos (solo si los hubiera)   :     Asignaturas de Ciclo I al VI 

16. Docentes     :     Carlos Del Aguila Villar (responsable) 
      Mary Oropeza Jiménez 

 
II. SUMILLA 

La asignatura pertenece al área curricular de especialidad, es de naturaleza teórica y corresponde al eje 
curricular clínico quirúrgico, de la carrera de Medicina Humana. Comprende las siguientes unidades: 

I. Fundamentos de Alimentación, Nutrición y evaluación del estado nutricional  
II. Malnutrición y enfermedades crónicas no transmisibles 
III.  Nutrición en Tópicos Especiales. 

 
 

III. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTE COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA 
 

3.1 Competencias 
Previene y maneja con evidencia científica los principales riesgos, patologías y problemas de salud y de 
alimentación y nutrición, aplicando razonamiento clínico epidemiológico y de acuerdo con las normas de 
la autoridad sanitaria.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2 COMPONENTES: 
Capacidad:  

 

• Conoce conceptos de alimentación y nutrición en base los requerimientos y dietas saludables 
para identificar y prevenir las enfermedades asociadas a la deficiencia nutricionales, así como la 
valoración del estado nutricional. 

• Reconoce la importancia de la relación de la alimentación y nutrición con la atención y prevención 
de enfermedades cardiovasculares, malnutrición por déficit y exceso, y Diabetes mellitus. 

• Conoce la importancia de la alimentación y nutrición en la programación metabólica así como el 
desarrollo, prevención y tratamiento de la alergia alimentaria, trastornos de conducta alimentaria 
y el soporte nutricional. 

 
Contenido actitudinales: 

• Respeto al ser humano y reconocimiento de sus derechos y deberes. 

• Compromiso ético en todo su quehacer. 

• Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocación de servicio). 

• Compromiso con la calidad y búsqueda permanente de la excelencia. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IV. PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS 

UNIDAD I 
FUNDAMENTOS DE LA ALIMENTACION, NUTRICION Y EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL 

CAPACIDADES: Conoce conceptos de alimentación y nutrición en base los requerimientos y dietas saludables para identificar y prevenir las enfermedades asociadas a la deficiencia nutricionales, así como la 
valoración del estado nutricional 

 

SEMANA 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES 

 

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES 

 

ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

HORAS LECTIVAS 
HORAS NO 
LECTIVAS 

TEORÍA PRÁCTICA PRÁCTICA 

 
1 Definiciones en alimentación y Nutrición 

1. Definición de Alimento y Nutriente 
2. Componentes del gasto energético 

3. Requerimientos y recomendaciones  
nutricionales 

4. Alimentación saludable 

1. Conoce la definición de Alimento y nutriente. 
 

2. Identifica los componentes de gasto 
energético 

3. Conoce la definición de requerimiento y 
recomendación nutricional 

4. Describe aspectos de alimentación saludable 

Clase Presencial 2 horas 0 horas O horas 

 

2 

Regulación de la conducta alimentaria 
1. Definicion de conducta alimentaria 
2. Hambre y saciedad 
3. Mecanismos de regulación 

1. Conoce la definicion de conducta 
alimentaria 

2. Concepto de Hambre y Saciedad 
3. Describe los mecanismos de regulacion 

Clase Presencial 2 horas O horas O horas 
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Evaluación Nutricional: 
1. Conoce como realizar un diagnóstico 

nutricional 
2. Valoración clínica 
3. Antropometría nutricional. 
4. Valoración dietética 

Pruebas de laboratorio. 

 
1. Aplica el diagnostico nutricional 

2. Realiza la valoración clínica 

3. Aplica la antropometría nutricional 

4. Realiza la valoración dietética 
Conoce las pruebas de laboratorio 

Clase Presencial 2 horas 0 horas O horas 
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Deficiencia de Micronutrientes I: Vitaminas 
hidrosolubles y liposolubles. 

1. Definición y clasificación de las           
vitaminas. 

2. Trastornos ocasionados por la carencia y           
exceso de las vitaminas 

1. Conoce la definición y clasificación de las 

vitaminas 

2. Describe los trastornos ocasionados por la 

carencia y exceso de vitaminas 

Clase Presencial 2 horas O horas O horas 

 
 
 
 



 

SEMANA 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES 

 

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES 

 

ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

HORAS LECTIVAS 
HORAS NO 
LECTIVAS 

TEORÍA PRÁCTICA PRÁCTICA 

 
5 

Deficiencia de Micronutrientes II: Minerales y 
oligoelementos. 

1. Definición y clasificación de los 
minerales y oligoelementos. 

2. Trastornos ocasionados por déficit y 
exceso de micronutrientes. 

3. Anemia ferropénica como  
       problema   nutricional 

1. Conoce la definición y clasificación 

de los minerales y oligoelementos 

2. Describe los trastornos ocasionados 

por déficit y exceso de micronutrientes 

3. Conoce la anemia ferropénica como   
              problema nutricional 

Clase Presencial 2 horas 0 horas O horas 
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Alimentos Funcionales, microbiota y salud 
metabólica 

1. Definición y clasificación 
de los alimentos 
funcionales. 

2. Fitoquímicos, Probióticos, 
prebióticos, HMO. 
Efectos sobre la salud Metabólica 

1. Conoce la definición y clasificación 

de los alimentos funcionales. 

2. Conoce los Fitoquímicos, Probióticos, 
prebióticos, HMO. 
Señala los efectos sobre la salud metabólica 

Clase Presencial 2 horas 0 horas O horas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIDAD II 
                             MALNUTRICION Y ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES 

CAPACIDADES: Reconoce la importancia de la relación de la alimentación y nutrición con la atención y prevención de enfermedades cardiovasculares, malnutrición por déficit y exceso, y Diabetes mellitus. 

 

SEMANA 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES 

 

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES 

 

ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

HORAS LECTIVAS 
HORAS NO 
LECTIVAS 

TEORÍA PRÁCTICA PRÁCTICA 
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Malnutrición por déficit: desnutrición 

1. Definiciones. 
2. Tipos de desnutrición. 
3. Desnutrición infantil: causas y 

consecuencias. 
4. Desnutrición en enfermedades 

consuntivas. 

Desnutrición infantil en el Perú y el mundo 
 

 
1. Conoce las definiciones de 

malnutrición por déficit. 

2. Describe los tipos de desnutrición. 

3.  Conoce las causas y consecuencias 

de la malnutrición por déficit. 

4.  Describe la desnutrición en 

enfermedades consuntivas. 

Conoce la desnutrición infantil en el 
Perú y el mundo 
 
 
 

 
 
 
 
 

Clase Presencial 

 
 
 
 
2 horas 

 
 
 
 
O horas 

 
 
 
 
O horas 

 
8 Obesidad como problema de salud publica 

1. Diagnóstico de Obesidad 

2. Causas y factores de riesgo de 

obesidad 

3. Consecuencias del exceso de peso 
4. Estrategias prevención e intervención 

nutricional 

 
1. Realiza el diagnóstico de Obesidad 
2. Conoce las causas y factores de riesgo de 
obesidad 
3. Conoce las consecuencias del exceso de peso 
4.Plantea estrategias prevención e intervención 
nutricional 

Clase Presencial 2 horas 0 horas O horas 
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Nutrición, dislipidemias y enfermedades cardiovasculares 

1. Metabolismo de las lipoproteínas 

2. Perfil lipídico en la evaluación de riesgo 

metabólico 

3. Consecuencias de la dislipidemia en la salud 

cardiovascular 

Estrategias de prevención 
cardiovascular 

1. Conoce el metabolismo de las 
lipoproteínas 

2. Interpreta el perfil lipídico en la 

evaluación de riesgo metabólico 

3. Describe las consecuencias de la 

dislipidemia en la salud 

cardiovascular 

4. Plantea estrategias de prevención 
cardiovascular 

 
 
 
 
   Clase Presencial 

 
 
 
 
2 horas 
 

 
 
 
 
O horas 
 

 
 
 
 
O horas 
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Nutrición y Diabetes Mellitus: estrategias de prevención 
Nutrición y diabetes mellitus 
1. Criterios diagnósticos de Diabetes mellitus 
2. Atención integral del paciente diabético 
3. Consecuencias agudas y crónicas de la 

Diabetes Mellitus 
Recomendaciones nutricionales para los 
pacientes con diabetes mellitus. 

 

1. Conoce los criterios diagnósticos de 

Diabetes mellitus 

2. Reconoce la importancia de la 

atención integral del paciente 

diabético 

3. Identifica las consecuencias agudas 

y crónicas de la Diabetes Mellitus 

4. Establece las recomendaciones 
nutricionales para los pacientes con 
diabetes mellitus. 

 

Clase Presencial 2 horas 0 horas O horas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UNIDAD III 
                             TERCERA UNIDAD: NUTRICIÓN EN TÓPICOS ESPECIALES. 

CAPACIDADES: Conoce la importancia de la alimentación y nutrición en la programación metabolica asi como el desarrollo, prevención y tratamiento de la alergia alimentaria, trastornos de conducta alimentaria y el 
soporte nutricional. 

 

SEMANA 

 

CONTENIDOS CONCEPTUALES 

 

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES 

 

ACTIVIDADES DE 
APRENDIZAJE 

HORAS LECTIVAS 
HORAS NO 
LECTIVAS 

TEORÍA PRÁCTICA PRÁCTICA 
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Trastornos de la conducta alimentaria: 
1. Tipos de los trastornos de la 

alimentación. 
2. Definiciones de la anorexia, bulimia. 
3. Definición de la vigorexia y ortorexia. 

Causas y consecuencias de los trastornos de la 
alimentación. 

1. Señala los tipos de los 

trastornos de la 

alimentación. 

2. Conoce las definiciones de la 
anorexia, bulimia. 

3. Conoce la definición de la vigorexia y 
ortorexia. 
Describe las causas y 
consecuencias de los trastornos de la 
alimentación 

Clase Presencial 2 horas 0 horas O horas 
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Nutrición y Alergia alimentaria 

1. Conceptos 

2. Mecanismos fisiopatológicos 

3. Manifestaciones clínicas 
Estrategias de Prevención 

1. Conoce los conceptos de alergia 
alimentaria 

2. Describe mecanismos 
fisiopatológicos 

3. Conoce las manifestaciones clínicas 

4. Plantea estrategias de Prevención 
 
 

 
Clase Presencial 

 
2 horas 

 
O horas 

 
O horas 
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Soporte nutricional en el paciente critico 
 

1. Indicaciones del soporte nutricional 

2. Tipos de soporte nutricional 
Beneficios y consecuencias metabólicas del soporte 
nutricional 
 
 

 

1. Conoce las indicaciones del 
soporte nutricional 

2. Conoce los diferentes tipos de 
soporte nutricional 

3. Señala los beneficios y 
consecuencias metabólicas del 
soporte nutricional 

Clase Presencial 2 horas 0 horas O horas 
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Programación Metabólica y   consecuencias en la salud 
del adulto: 
1. Orígenes fetales de las enfermedades del adulto. 

2. El peso al nacer como factor condicionante de 

enfermedades crónicas no transmisibles. 

Programación de Metabólica y las enfermedades 
crónicas no transmisibles 
 
 

1. Reconoce los orígenes fetales de 

las enfermedades del adulto. 

2. Describe el peso al nacer como 

factor condicionante de 

enfermedades crónicas no 

transmisibles. 

Reconoce la relación entre la 
programación de Metabólica y las 
enfermedades crónicas no 
transmisibles 

Clase Presencial 2 horas O horas O horas 
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. Alimentos Transgénicos: 
1. Origen de los alimentos transgénicos. 

2. Riesgos y probables beneficios. 

3. Legislación en alimentos transgénicos. 
4. Aspectos de la comercialización 

1. Conoce el origen de los alimentos 
transgénicos. 

2. Identifica sus riesgos y probables 
beneficios. 

3. Conoce sobre legislación de 

alimentos Transgénicos 

4. Conoce sobre aspectos de la 
comercialización de los alimentos 
transgénicos 

Clase Presencial 2 horas O horas O horas 

 

 

 

 



V. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 
 
Conferencias teóricas audiovisuales serán de tipo conferencias de carácter expositivo o presenciales en la sede de la Molina. 
En esta modalidad el docente constituye un mediador entre la cultura, la ciencia, los saberes académicos y las expectativas 
de aprendizaje del estudiante por ello organiza, orienta y facilita el proceso la construcción del conocimiento. El estudiante 
asume la responsabilidad de construir su conocimiento siendo independiente, autogestor de su tiempo para cumplir con todas 
las actividades programadas en el silabo. 
 
Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada sesión, 
propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construcción colectiva de nuevos conocimientos, así como del 
autoaprendizaje.  
 
 
VI. RECURSOS DIDÁCTICOS 
 
Los recursos didácticos empleados son: 

• Videos explicativos 

• Foros 

• Chats 

• Correo 

• Videos tutoriales 

• E-books 

• Presentaciones multimedia 

• Libros digitales entre otros 
 
 

VII . EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE 
El promedio final de la asignatura está determinado conforme al reglamento de evaluación. Tal como se menciona en la 
Directiva de Evaluación de Estudiantes de Pregrado, para obtener la nota final de la asignatura se promediarán las notas de 
los exámenes parcial y final (100%) caso contrario se consignará una nota máxima de DIEZ (10).  
Exámenes teóricos: se tomará un examen parcial (de carácter cancelatorio) y uno final. Los 2 exámenes generales constarán 
de 20 preguntas, el primer parcial se tomará en la mitad del desarrollo de la asignatura y el segundo, al final. Ambos exámenes 
tendrán carácter cancelatorio (Art. 22).  
 
El alumno que supere el 30% de inasistencias (Teoría), será considerado INHABILITADO POR INASISTENCIAS (IPI), y 
deberá figurar con nota CERO (00) en el promedio general final de la asignatura. El docente deberá realizar un informe a la 
unidad académica con los alumnos que estén en condición de IPI; el alumno por lo tanto no tendrá derecho a evaluación 
continua, rendir exámenes parciales, finales ni de aplazados, debiendo matricularse en la misma asignatura nuevamente (Art. 
6). 
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Electrónicas 
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46. Objetivos de desarrollo del milenio-ODM: http://www.undp.org/spanish/mdg/ 
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49. Revistas electrónicas a texto completo: 
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