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MEDICINA ALTERNATIVA Y COMPLEMENTARIA

DATOS GENERALES

1. Unidad Académica : Ciencias Basicas

2. Semestre Académico : SAl (Sesion Académica de Invierno)

3. Tipo de asignatura ; Electivo

4. Modalidad de la asignatura : Presencial

5. Cddigo de la asignatura : 101134

6. Afo/Ciclo : 2023/Primero

7. Creditos : 02

8. Horas semanales totales : 02 (32 horas totales)

9. Horas lectivas de teoria : 02 (32 horas totales)

10. Horas lectivas de practica : 00

11. Horas lectivas totales : 02 (32 horas totales)

12. Requisito(s) : Ninguno

13. Docentes ; Dr. Alberto Salazar Granara
(Responsable del Curso)
Dr. Juan Huaccho Rojas
(Coordinador del Curso)

SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular especializada, es de naturaleza teérica y corresponde al eje
curricular Humanistico - Etico de la carrera de Medicina Humana.
Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:
UNIDAD I: Aspectos Generales de la Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa.
UNIDAD II: Evidencias en Medicina Tradicional e Integrativa.
UNIDAD lII: Niveles de conocimientos de terapias con medicacion a base de plantas nativas
peruanas.
Reconoce la actividad de la medicina tradicional, la integra en su practica médica y evalla su
resultado.
Resultados de aprendizaje
Competencias y capacidades a las que contribuye
La asignatura desarrolla las competencias genéricas cognitivas (pensamiento sistémico, pensamiento
critico y metacognicion) e instrumentales.
Desarrolla la competencia especifica consistente en: previene y maneja con evidencia cientifica los
principales riesgos, patologias y problemas de salud aplicando razonamiento clinico epidemiol6gico y
de acuerdo con las normas de la autoridad sanitaria.
Capacidad:

1. Promueve cambios en el comportamiento individual, colectivo y del entorno, para la

generacion de condiciones que conserven, mejoren la salud y fomenten el bienestar de la
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persona, familia y comunidad, considerando el modelo de cuidado integral de salud y
atencion integral e integrada de salud a la persona, familia y comunidad.

. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA
3.1. Competencia

e La asignatura desarrolla las competencias genéricas cognitivas (pensamiento sistémico, pensamiento critico
y metacognicion) e instrumentales.

e Desarrolla la competencia especifica basada en juicios de valor de la medicina tradicional, complementaria e
integrativa, previene con evidencia cientifica los principales riesgos, patologias y problemas de salud aplica
razonamiento clinico epidemiolégico y usa normas de la autoridad sanitaria.

3.2. Componentes:

e Capacidades:

Identifica el marco mundial formal de la Medicina Tradicional Mundial y peruana, revisa los conceptos
basicos y reconoce sus particularidades.

Identifica en base a la evidencia cientifica las ventajas de la de Medicina Tradicional , usa este conocimiento
como complemento o alternativa de tratamiento de patologias cronicas y aguda , reconoce la base racional de
terapias alternativas.

Identifica los niveles de conocimientos del uso de terapias con medicacion a bases de plantas
nativas, reconoce los principales compuestos quimicos de las mismas, y usa el conocimiento en el
tratamiento de patologias de mayor prevalencia.

e Contenidos actitudinales

Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.
Blsqueda de la verdad.

Compromiso ético en todo su quehacer.

Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio).
Compromiso con la calidad y bisqueda permanente de la excelencia.
Actitud innovadora y emprendedora.

Conservacion ambiental.

Compromiso con el desarrollo sostenible del pais.



V.

PROGRAMACION DE CONTENIDO

UNIDAD |

ASPECTOS GENERALES DE LA MEDICINA TRADICIONAL

CAPACIDAD: Identifica el marco mundial formal de la Medicina Tradicional Mundial y peruana, revisa los conceptos basicos y reconoce sus particularidades

HORAS LECTIVAS

Modulo CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE HORAS NO
APRENDIZAJE TEORIA |PRACTICA| LECTIVAS

- Organizacién mundial de la Salud y la ) Apf.e'.‘de sobre la fistoria de la Medicina .
Medicina Tradicional. Tr;\ad|c_|onal. - - sesion L. o . ]
- Definicién de Conceptos en Medicina - Analiza concepFos de la Mgdmma Trad|C|on.aI'. Preseptauon del silabo y guia del
Tradicional. - Repqnoce los sistemas y métodos de la medicina estudla_r]te. . _

1 - Estrategias de la Organizacién Mundial traAd|C|'onaI. . o . Evalua_lc_m,)n d_|agnost|ca. 2 0 0
de la Salud en Medicina Tradicional. - Analiza las estrategias de la Organizacion Mundial Exposicion d|a|_ogada. _
- Sistemas de Medicina Tradicional de la Salud. o . N Lectuya, clgse introductoria grabada,
Ayurveda y de Medicina Tradicional - Reconoce particularidades _deI sistema de_ Medlcma cuestionario, y foro.
China Trad|_C|c_)nal Ayur_veda, y del sistema de Medicina

' Tradicional China

- Sistemas y Terapias tradicionales - Comprende las particularidades de la medicina
peruanos. tradicional peruana.
- Generalidades de la Medicina - Reconoce los métodos empleados en la medicina Sesién 2:

2 Tradicional Peruana. tradicional peruana. Exposicion dialogada. ) 0 0
- Métodos de la Medicina Tradicional - Adquiere conocimientos populares de las plantas Lectura, clase introductoria grabada,
Peruana medicinales peruanas. cuestionario, y foro
- Plantas medicinales nativas peruanas - Analiza los conocimientos convencionales de las

plantas medicinales peruanas
- Comprende los principios generales de la botanica.

- Boténica, y Medicina Humana - Analiza y valora la integracion de la botanica y la medicina.
- Boténica y fitoquimica de las Plantas - Identifica el nombre vulgar de una planta medicinal Sesion 3:

3 Medicinales - Reconoce el nombre cientifico de una planta medicinal. | Exposicidn dialogada. 5 0 0

- Nombre vulgar de una planta medicinal
- Nombre cientifico de una planta medicinal
- Fitoquimica y Medicina Humana

- Comprende acerca de los quimicos de la planta
medicinal

- Analiza y reconoce la integracion de la fitoquimica y la

medicina

Lectura, clase introductoria grabada,
cuestionario, y foro




UNIDAD I

EVIDENCIAS CIENTIFICAS EN MEDICINA TRADICIONAL

CAPACIDAD: Identifica en base a la evidencia cientifica las ventajas de la Medicina Tradicional usa este conocimiento como complemento o alternativa de tratamiento de patologias
crénicas y aguda , reconoce la base racional de terapias alternativas

HORAS LECTIVAS

Modulo CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES QEEE/ILDD?ZD A?E ng#ﬁ/ﬂg
TEORIA | PRACTICA
- Evidencias en medicina tradicional - Adquiere capacidades para realizar busquedas
complementaria e intearativa en ' sistematizadas de medicina tradicional, complementaria
hi e?tensién arterial g e integrativa con efectos cardiovasculares en Sesion 4:
-pTera ias con me d.icacic'm en la repositorios médicos. Exposicion dialogada. 5 0 0
4 hiperterﬁsi()n arterial - Identifica la base racional de terapias con medicacion | Lectura, clase introductoria grabada,
- Teranias sin me diéacién enla en la hipertensién arterial. cuestionario, y foro
hi erter?sién arterial - Reconoce la base racional de terapias sin medicacion
P ' en la hipertension arterial
- Evidencias en medicina tradicional - Adquiere capacidades para realizar bisquedas
0 . : sistematizadas de medicina tradicional,
complementaria, e integrativa en la diabetes o : —
mellitus complemgntarla, e mtegrat_wa con_efectos Seswn 5 .
-Tera iés con medicacion en la diabetes antidiabéticos en repositorios médicos. Exposicion dialogada. 5 0 0
5 meIIitEs - ldentifica la base racional de terapias con Lectura, clase introductoria grabada,
~Tera ia{s sin medicacion en la diabetes medicacion en la diabetes mellitus. cuestionario, y foro
meIIitEs - Reconoce la base racional de terapias sin
' medicacion en la diabetes mellitus.
- Evidencias en medicina tradicional - Adquiere capacidades para realizar blsquedas
complementaria. e intearativa en el rﬁane'o sistematizadas de medicina tradicional, complementaria, e
del golor ' g J integrativa para el manejo del dolor en repositorios
- Terapias con medicacion en el manejo med|co_s_. . . S Eesm_n_f;. dialoaad
del dolor: Cannabis medicinal - Ident|f|ca_ la base racional de_terap@s_ con medicacion | Exposicion dialogada. ) 0 0
6 Chuchuh.uasi yla Ufia de gatlo en el manejo del dolor: Cannabis medicinal, Chuchuhuasi, | Lectura, clase introductoria grabada,
- Terapias sin medicacion en el manejo yla Unia de gato . N A cuestionario, y foro
del dolor: Acupuntura. acupresion - Reconoce la base racional de terapias sin medicacion
masa'eé P » acup Y en el manejo del dolor: Acupuntura, acupresion, y
! masajes.
EXAMEN PARCIAL
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RETROALIMENTACION Y

- Analiza casos clinicos tipo que comprenden el uso de la
medicina tradicional, complementaria, e integrativa.

- Resuelve casos clinicos aplicando la integracion de los
contenidos de las Unidades I y II.

Sesion 8:
Participa en la resolucién de las

8 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO - Reconoce conceptos deficientes a partir de las preguntas tomadas en el examen 2 0 0
evaluaciones. parcial.
- Logra comprender todos los conceptos claves de las
Unidades I y Il
UNIDAD I
NIVELES DE CONOCIMIENTOS DE TERAPIAS CON MEDICACION A BASE DE PLANTAS NATIVAS PERUANAS
CAPACIDAD: Identifica los niveles de conocimientos del uso de terapias con medicacion a bases de plantas nativas , reconoce los principales compuestos quimicos de las mismas, y usa el
conocimiento en el tratamiento de patologias de mayor prevalencia
HORAS LECTIVAS
Modulo CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ﬁg;'é’gl%’?zDA?E HL(EE’%\@X?
TEORIA | PRACTICA
- Comprende el conocimiento del enfoque de riesgo
del uso una planta medicinal en el adulto mayor.
- Plantas Medicinales en poblaciones de - Reconoce plantas medicinales empleadas por Sesién 9
riesgo. adultos mayores del Peri y de otras regiones. Exposici é-n dialogada
9 - Uso de Plantas Medicinales en adultos - Alcanza el ana_1||5|s del enfoque de riesgo del uso de Lectura, clase introductoria grabada, 2 0 0
mayores una planta medicinal en la gestante. cuestionario v foro
- Uso de Plantas Medicinales en gestantes - Identifica plantas medicinales plantas medicinales Y
empleadas por gestantes del Perd y de otras
procedencias.
- Identifica la boténica, taxonomia y conocimiento
- Propiedades medicinales de la Maca popular de la maca.
Lepidum meyenni y Lepidium peruvianum - Reconoce los principales compuestos quimicos de la Sesion 10:
- Etnoboténica de la Maca. maca. Exposicion dialogada. 0 0
10 - Analiza los principales efectos biologicos de la maca. Lectura, clase introductoria grabada, 2

- Fitoquimica de la maca.
- Efectos bioldgicos de la maca.
- Estudios en humanos de la maca.

- Conoce la farmacognosia de la maca en humanos.
- Aplica el conocimiento de la maca en casos clinicos
relacionados.

cuestionario, y foro




- Propiedades medicinales del Pifién blanco
Jatropha curcas y otras especies.
- Etnobotanica del Jatropha curcas.

- Conoce la botanica del Jatropha curcas.

- Reconoce los efectos sistémicos del Pifion blanco.

- |dentifica el efecto sobre la inflamacion y el dolor del
Pifién blanco.

Sesion 11
Exposicion dialogada.

11 ) Efe.ct.os en el S|stema gastr.c,nntestmal. - Analiza las potenciales interacciones del Pifion blanco | Lectura, clase introductoria grabada,
- Actividad sobre la inflamacion y el dolor con medicamentos convencionales. cuestionario, y foro.
- Interaccion del Pifion blanco con - Aplica el conocimiento del Pifién blanco en casos
medicamentos. clinicos relacionados.
- |dentifica la botanica, taxonomia y conocimiento »
popular del Tarwi o Chocho. Sesion 12
- Propiedades medicinales del Chocho o - Reconoce los principales compuestos quimicos del Exposicion dialogada.
Tarwi, Lupinus mutabilis y otras especies. Tarwi o Chocho Lectura, clgse introductoria grabada,
- Etnoboténica del Tarwi o Chocho - Analiza los principales efectos bioldgicos del Tarwi o cuestionario, y foro
12 - Fitoguimica del Tarwio Chocho Chocho
- Efectos hiol6gicos del Tarwi.o Chocho - Conoce la farmacognosia del Tarwi o Chocho en
- Estudios en humanos del Tarwi o Chocho humanos.
- Aplica el conocimiento del Tarwi o Chocho en casos
clinicos relacionados.
- Evidencias de plantas medicinales E);foﬁggf;;z los principales tipos de bacterias y Sesién 13:
antimicrobianas con actividad antbacteriana. | =g, -oc jo problemas presentes en el fenémeno de | EXposicion dialogada.
- Bacterias y problematica de la resistencia resistencia bacteriana. Lectura, clase introductoria grabada,
bactgnana N . - Analiza los principales métodos de determinacion de cuestionario, y foro
13 - Métodos de determinacion de la actividad . )
efectos antibacterianos.

antibacteriana

- Biodiversidad y Plantas medicinales.
- Plantas medicinales con efecto
antibacteriano.

- Conoce acerca de la bio diversidad y las plantas
medicinales.

- Aprende de las evidencias de las plantas medicinales
antibacterianas.




- Propiedades medicinales del Choclo y la
Chicha morada Zea mays y de otras especies.
- Etnobotanica del Choclo y la Chicha morada
- Fitoquimica del Choclo y la Chicha morada

- ldentifica la botanica, taxonomia y conocimiento
popular del Choclo y la Chicha morada

- Reconoce los principales compuestos quimicos del
Choclo y la Chicha morada

- Analiza los principales efectos bioldgicos del Choclo y

Sesion 14:
Exposicion dialogada.

14 - Efectos biolégicos del Choclo y la Chicha la Chicha morada Lectura, clase introductoria grabada,
morada - Conoce la farmacognosia del Choclo y la Chicha cuestionario, y foro
- Estudios en humanos del Choclo y la Chicha| morada en humanos.
morada - Aplica el conocimiento del Choclo y la Chicha morada
en casos clinicos relacionados
15 EXAMEN FINAL
- Analiza casos clinicos tipo que comprenden el
uso de la medicina tradicional.
- Resuelve casos clinicos aplicando la integracion Sesion 16:
INTEGRACION Y APRENDIZAJE de los contenidos de la Unidad III. Participa en la resolucion de las
16 SIGNIFICATIVO - Reconoce conceptos deficientes a partir de las preguntas tomadas en el examen

evaluaciones.
- Logra comprender todos los conceptos claves de
la Unidad III.

final.




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad presencial, acompafiado de estrategias de e-learning
mediante el uso intensivo de las tecnologias de la informacion y comunicacién. La propuesta metodoldgica es
activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido, la metodologia
esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacion de diversas actividades
propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para
cada sesion, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccion colectiva de nuevos
conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

Las actividades programadas para cada sesion son:

- Lectura seleccionada (asincrénico/saber previo)

- Clase grabada introductoria (asincrénico/saber previo)

- Exposicién dialogada (sincronico/presencial)

- Cuestionario (asincrénico/cierre de brechas)

- Foro de consultas del tema (asincrénico/cierre de brechas)

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos empleados son:

- Videos explicativos

- Foros

- Chats

- Correo

- Videos tutoriales

- E-books

- Presentaciones multimedia

- Libros digitales

- Organizadores visuales, entre otros

VIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion se rige estrictamente a la normativa institucional, que en particular se detalla en el Reglamento de
Evaluacion de la USMP.

La evaluacion es permanente y formativa, mediante el sistema vigesimal (0 a 20). La asistencia y participacion
en todas las sesiones y sus actividades, acorde al reglamento de evaluacion de la USMP es obligatorio.

Se rendiran tres evaluaciones:
1.- Evaluacion diagnostica.
2.- Examen parcial.

3.- Examen final.

El promedio final se obtendré segun indica el reglamento de evaluacion de la USMP.

Examenes generales: Examen parcial (50%) y Examen final (50%)
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ANEXO 01:
Plana docente:

- M. Sc. (c) M.D. Ana Lucia Tacuna Calderdn (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP),
atacunac@usmp.pe

- M. Sc. (c) M.D. Juan Jesus Huaccho Rojas (Docente Investigador, CIMTFAR, USMP),
jhuacchor@usmp.pe

- M. Sc. Q.F. Luis Lens Sardén (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP), llenss@usmp.pe

- Dr (c). M. Sc. Blgo. Pool Marcos Carbajal (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP),
pmarcosc@usmp.pe

- Dr. M.D. Alberto Salazar Granara (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP),
asalazarg@usmp.pe
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