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.  DATOS GENERALES
1.1. Unidad Académica . Ciencias Basicas
1.2. Semestre Académico o 2024
1.3. Cddigo de la asignatura . 10280204050
1.4. Modalidad de la asignatura . Presencial
1.5. Ciclo Y
1.6. Créditos . 05
1.7. Horas Totales . 112 horas
Horas de Teoria . 48 horas
Horas de Practica . 32 horas
Horas de Seminario .32 horas
1.8. Requisitos . Biologia celular y molecular, Ciclos | y Il
1.9. Docente (Responsable) . Dr. Emilio Guija Poma
il. SUMILLA

La asignatura pertenece al &rea curricular especifico, es de naturaleza teérica — préactica y
corresponde al eje curricular morfolégico funcional, de la carrera de Medicina Humana.
Comprende cuatro unidades didacticas:

Unidad I: Enzimas y metabolismo de los acidos nucleicos,
Unidad II: Metabolismo de los carbohidratos,

Unidad llI: Metabolismo de los lipidos y

Unidad IV: Metabolismo de las proteinas e integracion metabdlica.

En el seminario se desarrollan actividades que complementan diversos conocimientos de la teoria y
en el componente practico se realiza la interpretacion y discusién de los resultados obtenidos en el
laboratorio.

lll. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1 Competencia

- Aplica el andlisis y la sintesis, la induccion y la deduccion, y el enfoque sistémico, entre otros, como
estrategias generales de adquisicion del conocimiento.

- Utiliza el pensamiento critico, al analizar los diferentes contextos, fuentes de informacion y hechos
de la realidad.

- Planifica y organiza eficazmente sus actividades y el tiempo dedicado a ellas.

- Utiliza eficazmente las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién.

- Explica correctamente la estructura y el funcionamiento de los procesos bioquimicos en el organismo
humano.



3.2 Componentes
Capacidades:

o Logro de la Unidad 1: Al finalizar la unidad, el estudiante explica la estructura y funcion de las
enzimas y del ADN, haciendo uso de su reconocimiento e importancia con la Medicina.

o Logro de laUnidad 2: Explica la estructura y el funcionamiento de los carbohidratos, haciendo
uso del proceso de la digestion y sus diversas vias metabdlicas.

o Logro de la Unidad 3: Explica la estructura y el funcionamiento de los lipidos, haciendo uso
del proceso de la digestion y sus diversas vias metabdlicas.

e Logro de la Unidad 4: Explica la estructura, funcionamiento de las proteinas, haciendo uso
del proceso de la digestion y sus diversas vias metabdlicas e interpreta los procesos de
integracién metabdlica.

Contenidos actitudinales

- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.

- Busqueda de la verdad.

- Compromiso ético en todo su quehacer.

- Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio).
- Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia.

- Actitud innovadora y emprendedora.

- Conservacion ambiental.

- Compromiso con el desarrollo sostenible del pais.



Iv. PROGRAMACION DE CONTENIDOS
UNIDAD | : ENZIMAS Y ACIDOS NUCLEICOS
CAPACIDAD: Al finalizar la unidad, el estudiante explica las funciones de las enzimas y el ADN, haciendo uso de su reconocimiento e importancia con la Medicina
HORA HORA HORA HORA
LECTIVA LECTIVA | LECTIVA | LECTIVAS
CONTENIDOS TEORIA TEORIA | SEMINARI | PRACTICA
SEMANA CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE PRESENCIAL A 0
DISTANCI
A
Bioquimica: importancia en
Medicina. Enzimas.
Clasificacion. Caracteristicas.
Importancia. Estructura. Sitio | Define y describe conceptos, 02 01 02 02
activo. Especificidad. Cinética | caracteristicas, naturaleza y complejidad - L .
S . Teoria: Exposicién y dialogo.
enzimatica. Factores que | de las enzimas.
afectan la actividad Reconoce los diversos factores que Lo .
e Qg - o Seminario: Enzimas en Clinica.
1 enzimatica. Inhibicién afectan la actividad enzimatica y su
enzimatica reversible e comportamiento alostérico. A . g
. . . - Practica: Espectrofotometria. Elaboracion
irreversible. Efecto de los | Describe los procesos de regulacién Y Y
e de una curva de calibracion. de calibracién.
metales. Efecto del pH. enzimatica.
Activacion enzimatica.
Enzimas alostéricas.
Mecanismo de accion.
Enzimas: regulacion.
Nucledtidos: estructura Teoria:
. : wra y Reconoce estructuras y metabolismo de | Exposicion y didlogo.
funciones. Metabolismo. . : .
Biosintesis de purinas los nucledtidos, su importancia en la
P ' produccion de acidos nucleicos y 02 01 02 02

Reacciones. Reacciones de
recuperacion. Biosintesis de
pirimidinas. Reacciones de
recuperacion. Estructura y
caracteristicas del ADN.
Tamaiio y forma del ADN.

enfermedades asociadas. Reconoce la
estructura del ADN y su significado en los
procesos bioldgicos de herencia y
expresion genética.

Seminario:

La Inmunodeficiencia combinada severa
producida por mutaciones en el gen
adenosina desaminase (ADA).




Practica:
Efecto de la concentracion de sustrato sobre
la actividad enzimatica.

Replicacion en procariotes y
eucariotes. Fragmentos de
Okazaki. Estructura del

Entiende el concepto de genoma en
procariotes y eucariotes. Identifica los

Teoria:
Exposicion y dialogo.

genoma. Genes. Mutaciones. | cambios en el material genético y su 02 01 02 02
Transcripcidn en procariotes y | asociacion con enfermedades. Interioriza | Seminario:
eucariotes. Transcripcion la importancia de la reparacion del ADN'y | Genes y funcion en cancer hereditario y no
reversa. Transcripcion la consecuencia de sus fallas. hereditario.
inducible y constitutiva. Comprende las modificaciones necesarias
Activacién y seleccion (tRNA). | para la regulacién génica. Identifica los
Caodigo genético. Regulacién y | distintos tipos de ARN y su funcién.. Practica:
Expresion de genes. ARN. Determinacion de &cido drico en plasma.
Modificacién
postranscripcional.
Traduccién: Sintesis de Teoria
proteinas, regulacion. |dentifica los principales pasos de la Exposicion y didlogo
Proceso postraduccional. sintesis y regulacion de proteinas. Seminario
Regulacion de la sintesis de | Entiende los cambios postraduccionales | Factores de transcripcion en la regulacion
proteinas. Epigenética. de las proteinas para la ubicacion y génica
Técnicas de estudio y funcion celular correcta. 02 01 02 02

diagnostico. PCR
secuenciacion, Sanger,
secuenciacion de proxima
generacion, chips, CRISP-
Cas9.

Distingue los componentes bioquimicos
de la epigenética. Describe los procesos
de secuenciacion.

Practica
Extraccion de ADN de muestras sanguineas.




UNIDAD II: METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS

CAPACIDAD: Explica la estructura y el funcionamiento de los carbohidratos, haciendo uso del proceso de la digestion y sus diversas vias metabdlicas

HORA HORA HORA HORA
LECTIVA | LECTIVA LECTIVA LECTIVAS
CONTENIDOS TEORIA | TEORIA | SEMINARIO | PRACTICA
SEMANA CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE PRESEN A
CIAL DISTANCIA
Metabolismo Intermediario: Via Teoria:
metabdlica. Anabolismo y Identifica la naturaleza de una via | Exposicion y dialogo.
catabolismo. Funciones. metabdlica. 02 01 02 02
Reacciones Acopladas. Vias | Esquematiza vias de sefializacion celular.
de Sefializacion. Segundos Describe el proceso de digestion vy |.
5 mensajeros. Factores de absorcion de carbohidratos. Seminario:
Transcripcidn. Digestion y Desarrolla los conceptos sobre las Metabolismo de carbohidratos en las fases:
absorcion de carbohidratos. proteinas transportadoras de post-prandial, post-absortiva y ayuno.
Proteinas transportadoras de | carbohidratos.
glicidos (Glut). Identifica la naturaleza de los procesos de | Practica:
Homeostasis energética. regulacion metabdlica. Digestion enzimatica del almidon.
Destinos metabolicos de la Distingue los componentes de la via Teoria:
glucosa. Via Glucolitica. glucolitica. Exposicion y didlogo.
Enzimas claves: Regulacién. | Esquematiza las diversas vias
Lanzaderas. Glicolisis en metabdlicas de los carbohidratos. 02 01 02 02
6 diversos tejidos. Rol de la Describe los procesos de regulacion Seminario:
insulina y glucagon. Via de los | metabdlica. Bioquimica de la Diabetes mellitus.
acidos urénicos. Via de las Esquematiza las diferentes funciones del Practica:
pentosas. Metabolismo de ciclo de Krebs. Det o de dlicemi torandial
fructosa, galactosa y manosa. | Describe la funcion de las hormonas en la elerminacion de giicemia postprandia
Ciclo de Krebs. Regulacion. regulacion metabdlica.
; Principi . - Describe los procesos de transporte de | Teoria:
rincipios de bioenergética.

electrones mitocondrial.

Exposicion y didlogo.




Cadena respiratoria Desarrolla el concepto de fosforilacién
mitocondrial. Fosforilacién oxidativa. 02 01 02 02
oxidativa. Inhibidores de la Esquematiza los procesos de
cadena transportadora de biosintesis y degradacién del
electrones y la fosforilacién glucégeno. Describe las reacciones de
oxidativa. Cascada del AMPc. regulacion de la glicemia.
Biosintesis del glucogeno. Desarrolla los conceptos sobre la
Gluconeogénesis. Glicemia: inanicion.
regulacion. Ciclo de Cori. Ciclo
glucosa-alanina. Inanicion
8 EXAMEN PARCIAL
UNIDAD Il
METABOLISMO DE LIPIDOS
CAPACIDAD: Explica la estructura y el funcionamiento de los lipidos, haciendo uso del proceso de la digestion, absorcion y sus diversas vias metabolicas.
HORA HORA HORA HORA
CONTENIDOS LECTIVA | LECTIVA LECTIVA LECTIVAS
SEMANA CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE TEORIA TEORIA | SEMINARIO | PRACTICA
CONCEPTUALES
PRESENCI A
AL DISTANCIA
Lipidos: digestion y absorcion. , C Teoria:
) I Esquematiza el proceso de digestion y - i
Enzimas pancreaticas y sales iy o Exposicion y dialogo.
biliares. Resintesis intestinal de absorcion de fipidos.
e . iy Describe las reacciones de resintesis 02 01 02 02
los lipidos. Circulacién . . .
o intestinal de lipidos.
enterohepatica de las sales . .
" Iy Describe el proceso de estructuracién de
biliares. Estructuracion de los 0 -
9 los quilomicrones. Seminario:

quilomicrones: transporte.
Apolipoproteinas importantes.

Formacion de los remanentes de

Esquematiza el transporte de los lipidos

dietéticos.

Higado graso no alcohdlico.




quilomicrén. Rol de la
lipoproteina lipasa.

Esquematiza el proceso de transporte de
lipidos en el plasma.

Reconoce la  funcién de las
apolipoproteinas.

Practica:
Hidrdlisis de triglicéridos por la lipasa
pancreatica.

Lipoproteinas: composicion.
Estructura. Funciones.

Describe la sintesis de &cidos grasos.
Esquematiza las reacciones de
desaturacion y alargamiento de las

Teoria:
Exposicion y didlogo.

Metabolismo de las VLDL, LDL y | cadenas de &cidos grasos. 02 01 02 02
HDL. Receptores de apo B/E. Distingue la naturaleza y funciones de | Seminario:
Reacciones de intercambio de los eicosanoides. Metabolismo de las lipoproteinas 'y
lipidos entre las lipoproteinas. Describe la sintesis de triglicéridos en | dislipidemias.
10 Sintesis de acidos grasos. diferentes tejidos.
Reacciones de alargamiento y Identifica las reacciones reguladoras Practica:
desaturacion. ARA, EPA, DHA. de la sintesis de lipidos. Determiﬁacién de trialicéridos v colesterol
Eicosanoides: Prostaglandinas, Desarrolla los conceptos sobre otal en plasma g y
tromboxanos y leucotrienos. Rol oxidacion de los acidos grasos. P '
de la ciclooxigenasa.
Sintesis de triglicéridos en el Describe la sintesis de triglicéridos y | Teoria:
higado y tejido adiposo: lipidos complejos. Regulacion. Exposicion y dialogo.
Regulacién. Sintesis de Describe los procesos de movilizacién 02 01 02 02
cerebrésidos, gangliésidos y de los &cidos grasos.
esfingomielina. Reacciones de Identifica las reacciones de oxidacion
degradacion. Movilizacién de los de &cidos grasos Seminario:
acidos grasos. Destino de los Esquematiza la sintesis de los Bioquimica de la aterosclerosis.
acidos grasos. Reacciones de cuerpos cetonicos y el significado
oxidacion de los &cidos grasos. clinico. Describe la sintesis y
11 Sintesis de cuerpos cetdnicos. regulacion del colesterol.

Biosintesis de Colesterol:
metabolismo. Regulacién.
Sintesis de hormonas
esteroides, vitamina D. y sales
biliares.

Reconoce la importancia del
colesterol.

Esquematiza los procesos de sintesis
de hormonas a partir del colesterol.

Practica:
Determinacion de HDL y LDL colesterol en
plasma.




UNIDAD IV .
METABOLISMO DE PROTEINAS

CAPACIDAD: Explica la estructura, funcionamiento de las proteinas, haciendo uso del proceso de la digestion, absorcion y sus diversas vias metabdlicas.

HORA HORA HORA HORA
LECTIVA LECTIVA LECTIVA LECTIVAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES | CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE TEORIA TEORIA | SEMINARIO | PRACTICA
PRESENCIAL A
DISTANCIA
Importancia de las proteinas. Teoria:
Fuentes de proteinas. Proteina Reconoce la importancia de las | Exposicién y dialogo.
corporal. Recambio de proteinas. | proteinas en la nutricion.
Digestion de proteinas. Enzimas | Elabora un esquema de la digestion de 02 01 02 02
proteoliticas digestivas. Hormonas IF:ert?'ifr']as.l i t ad Seminario:
astrointestinales. Absorcion de entitica 10s diversos transportadores . .
gminoéci dos, dipéptidos y de aminoacidos. Radicales libres y enfermedad.
12 tripéptidos. Transporte de Esquematiza la  sintesis de

aminodcidos no esenciales.

Describe la sintesis de aminoacidos
esenciales.

Describe las reacciones generales de
los aminodcidos. Destino del
amoniaco

aminoacidos a través de
membrana. Biosintesis de
aminodcidos esenciales y no
esenciales. Reacciones generales
de los aminoacidos: desaminacion
oxidativa, descarboxilacién y
transaminacion.

Préactica:
Determinacion de proteinas plasmaticas.

Teoria:
Exposicion y dialogo.

Pozo de aminoacidos. Destinos
del nitrégeno corporal. Flujo del
nitrégeno. Formacién y destino del
amoniaco. Rol del glutamato
deshidrogenasa. Ciclo de la urea.
Regulacién y excrecion.
Catabolismo de los aminoacidos.
Metabolismo de grupos de 1

13 atomo de carbono. Aminoéacidos
como compuestos precursores de
compuestos biolégicamente
importantes. Protedlisis
endocelular. Sefiales de recambio
proteico.

Esquematiza el flujo de nitrégeno.
Describe las reacciones que forman
amoniaco. Reconoce los
componentes del ciclo de la urea. 02 01 02 02
Describe el proceso de regulacion.
Elabora un esquema del
catabolismo de los aminoacidos.
Desarrolla los conceptos del
metabolismo de grupos de 1 atomo
de carbono.

Esquematiza la utilizacion de los
aminoacidos. Describe el proceso
de protedlisis endocelular.

Seminario:
Bioquimica del sindrome metabdlico.

Préctica:
Transaminacion por cromatografia




Metabolismo de xenobidticos:

Describe los procesos de

Teoria:
Exposicion y diélogo.

reacciones de hidroxilacion y detoxificacion. Esquematiza la 02 01 02 02
conjugacion. Proteinas composicién y funcion de las proteinas
plasmaticas: Estructura y funcion. | plasmaticas. Elabora un esquema Seminario:
Biosintesis y degradacion del sobre las reacciones de sintesis y Anemia ferropénica.
hemo. Metabolismo del hierro: degradacion del hemo. Desarrolla los
14 absorcién transporte y procesos sobre el metabolismo del Practica:
almacenamiento. hierro. Describe las reacciones Determinacion de hemoglobina total en
Metabolismo del alcohol. destinadas a metabolizar el etanol. sangre
Teoria
Integracion metabdlica: Fases. Describe los procesos de integracion | Exposicién y didlogo
Proteina quinasa dependiente de | metabdlica. Reconoce la accion del Seminario
AMP: Actividad en el metabolismo | AMPK en el metabolismo. Integracion metabdlica. 02 01 02 02
intermediario. Integracion Describe la integracién metabdlica
15 metabdlica en la fase posprandial en las diversas fases de la nutricion. | Practica
y las diversas fases del ayuno. Esquematiza los procesos de Determinacion de urea en orina.
Integracion metabolica en la integracién metabdlica en la obesidad.
obesidad, diabetes mellitus, Identifica los procesos de integracion
ejercicio fisico y sindrome metabdlica en la diabetes mellitus,
metabdlico. actividad fisica y sindrome metabdlico.
16
EXAMEN FINAL
17
EXAMEN DE APLAZADOS




V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En el desarrollo de la asignatura de Bioquimica se realizan clases tetricas, seminarios y practicas. En las
clases tedricas el profesor expone los contenidos didacticos de la asignatura con la activa participacién de
los alumnos (2 horas). En los seminarios los alumnos exponen y discuten temas previamente asignados
que se encuentran estrechamente vinculados con los conocimientos que se han impartido en la teoria (2
horas). En las practicas los alumnos ejecutan en el laboratorio técnicas destinadas a afianzar los
conocimientos tedricos de la asignatura utilizando materiales y equipos modernos (2 horas). Estas
actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada
sesion, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccidn colectiva de nuevos
conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

En el desarrollo de la asignatura de Bioquimica se emplean.

Medios didacticos multimedia: computadora, proyector multimedia.

Materiales: discos compactos, memorias portatiles.

Equipos de laboratorio: Centrifuga, espectrofotometro, pH metro, bafio maria, micro centrifuga.
Materiales y reactivos: Material de vidrio. Reactivos de laboratorio.

VI. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura se determina de acuerdo con lo establecido en la Directiva de
Evaluacion de Estudiantes de Pregrado vigente para el afio 2024.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION
8.1 Bibliograficas

1. Meisenberg G. Principios de Bioquimica Médica. 42 ed. Espafia: Elsevier;2018.

2. Laguna J, Pifia E. Bioquimica. 82 ed. México D.F.: El Manual Moderno; 2018.

3. Herrera E. Bioquimica Basica. Espafia: Elsevier; 2014.

4. Araque P. Fundamentos de Bioguimica para Medicina. Colombia. Fondo Editorial EIA; 2022.

8.2 Revistas Cientificas

Biochemistry.

Molecular Metabolism.

Nutrition and Metabolism.

Acta Bioquimica Clinica Latinoamericana.
Annual Review of Biochemistry.

Genome Biology.

The Biochemical journal.

Journal of Lipid Research.

9. Journal of Biological Chemistry.

10. Diabetes Care.

11. Journal of Cell Science.

12. Free Radical Biology and Medicine.

13. Arteriosclerosis Thrombosis and Vascular Biology.
14. Circulation Research.

15. World Journal of Hepatology.

16. Journal of Clinical Investigation.

17. Molecular Nutrition and Food Chemistry.
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ANEXO

Profesores:

Dr. Emilio Guija Poma (Responsable de la asignatura)
Dr. Ricardo Fujita Alarcon

Dr. Henry Guija Guerra (Coordinador de la asignatura)
Dra. Maria Calixto Cotos

Mg. Edwin Zarzosa Norabuena

Mg. John Ponce Pardo
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