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IIl.  SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular general, es de naturaleza teérica y corresponde al eje curricular
humanistico — ético y de responsabilidad social universitaria, de la carrera de Medicina Humana.

Su contenido esta organizado en dos unidades tematicas que son las siguientes:

Unidad I: El ecosistema y su relacién con el ser humano.

Unidad II: Contaminacién ambiental y enfermedades influenciadas por el cambio climatico que afectan a
la salud del ser humano.

Il COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA
3.1 Competencias

Utiliza el pensamiento critico, al analizar los diferentes contextos, fuentes de informacién y hechos de la
realidad.

3.2 Componentes
e Capacidades

Reflexiona de manera critica, sobre la informacion percibida formulando conclusiones y
sintetizando la informacion.

e Contenidos actitudinales

- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.
- Busqueda de la verdad
- Compromiso ético en todo su quehacer.

- Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio)
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- Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia.
- Conservacion ambiental
- Compromiso con el desarrollo sostenible del pais.



V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |

EL ECOSISTEMA Y SU RELACION CON EL SER HUMANO

CAPACIDAD: Identifica y clasifica los componentes y elementos del medio ambiente y las relaciones con los procesos de Salud y Enfermedad.

HORAS HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS T. INDEP
Presentacién del silabo de la asignatura. Sesion 1:
Describe en forma individual y grupal el concepto y la|Presentacién del silabo y guia del
E , , o . importancia de la influencia de la ecologia en la vida humana. | estudiante.
cologia, Ecosistemas y principales Biomas. Describ ; individual | el " alcl interacti dialogad
Interacciones entre los seres vivos, Ecologia pescribe en forma individual y grupal €l conceplo y fa Liase nteractiva y —dialogada —con 2 0
1 e importancia de la influencia de la ecologia en la vida humana reguntas, casos discusiéon de
Humana y El equilibrio natural poriancia de ; 9la . anay | preg ' y
01-07/08 analiza situaciones de la realidad para fijar la importancia del | problemas.
equilibrio Lectura, cuestionario, clase grabada y
foro.
Describe analogias de la influencia del medio ambiente en la | Sesion 2:
Enfoque ecoldgico de la salud y enfermedad. | evolucidn y adaptacién del ser humano. Identifica y define las | Clase interactiva y dialogada con
2 Ecosistema Urbano - Rural y Ecologia Cultural. | consecuencias de la ahora denominada Ebullicion global en lo | preguntas, casos y discusiéon de 2 0
08-14/08 Del calentamiento a la era de la Ebullicién Global, | econdmico y politico, asi reconociendo las medidas de | problemas.
Proteccion del ambiente y el desarrollo | proteccion del ambiente a través del desarrollo sostenible Lectura, cuestionario, clase grabada, y
sostenible. foro.
Sesion 3:
3 Clase interactiva y dialogada con
15-21/08 | Efectos de los desastres naturales en la salud. | Identifica y reconoce los conceptos y efectos de los preguntas, casos y discusién de 2 0
fendmenos naturales. problemas.
Lectura, cuestionario, clase grabada y
foro.
. Sesion 4:
4 Identifica y define la importancia del equilibrio del microbioma | Clase interactiva y dialogada con
29.28/08 Microbioma Humano humano. preguntas, casos y discusion de 9 0
problemas.
Lectura, cuestionario, clase grabada y
foro.
Identifica y reconoce los conceptos y efectos del ambiente en | Sesion 5:
la genética y fisiologia Clase interactiva y dialogada con
5 Ecologia genética preguntas, casos y discusion de 2 0
29/08 - 04/09 problemas.

Lectura, cuestionario, clase grabada y
foro.




Identifica y reconoce los conceptos y efectos del ambiente en | Sesidn 6:
6 Ecofisiologia la fisiologia Clase interactiva y dialogada con
05-11/09 preguntas, casos y discusion de 2 0
problemas.
Lectura, cuestionario, clase grabada y
foro.
Sesion 7:
7 Logra construir, integrar e interiorizar la informacion Clase de repaso interactiva y dialogada
12-18/09 Repaso de la Unidad | previamente ob.ten|da para consolidar su conocimiento con preguntas, casos Yy discusion de 2 0
respecto a la primera unidad del curso problemas.
EXAMEN PARCIAL
8
19-25/09 Resuelve las preguntas que causaron dudas y/o dificultad en | Sesion 8

RETROALIMENTACION Y APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO

el examen parcial.

Participa en la resolucion de las
preguntas tomadas en el examen parcial

UNIDAD i

CONTAMINACION AMBIENTAL Y ENFERMEDADES INFLUENCIADAS POR EL CAMBIO CLIMATICO QUE AFECTAN A LA SALUD DEL SER HUMANO.

CAPACIDAD: Reconoce, investiga y contrasta con sentido légico los problemas ambientales y ecoldgicos contemporaneos y sus implicancias en la salud y su influencia en la prevalencia de enfermedades
problemas de la salud publica.

HORAS HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS T. INDEP
9 Identifica y define las contaminaciones del aire que causan | Sesién 9:
26/09-02/10 Contaminacion ambiental del Aire y el impacto en | dafio a la salud proyectando las enfermedades que pueden | Exposicion dialogada. 2 0
la salud. producir. Lectura, cuestionario, clase grabada y
foro.
10 Identifica las cadenas de produccion de las enfermedades por | Sesion 10:
03-0910 | Contaminacion del Agua y el impacto en la salud el consumo de agua contaminada y dimensiona su impacto en | Exposicion dialogada. 2 0
" | la salud. Lectura, cuestionario, clase grabada,
prueba y foro
1" Describe sus conocimientos de contaminacién del suelo para | Sesién 11:
10-16/10 Contaminacion Suelo, mineria ilegal, plaguicidas | plantear acciones ecoldgicas que ayuden a prevenir los dafios | Exposicion dialogada. 9 0
y el impacto en la salud. a la salud y/o produccién de enfermedades. Lectura, cuestionario, clase grabada y
foro.
12 Identifica cdmo el cambio climatico no solo pone en peligro | Sesion 12:
172310 | Cambio dlimatico, ética y salud. nuestros ecosistemas sino también vulnera nuestros derechos | Exposicién dialogada. 9 0

fundamentales de vivir con calidad, por lo tanto, agrava la
desigualdad y genera nuevas injusticias

Lectura, cuestionario, clase grabada y
foro.




Identifica las formas y tipos de contaminacién de alimentos que

Sesion 13:

13 Contaminacion de los alimentos y el impacto en producen ETAs para su prevencion; asi como de las | Exposicion dialogada
24-3010 l(jirizlt?gc; Enfermedades metaxénicas y el cambio consecuencias ambientales del OGM. Identifica y define los | Lectura, cuestionario, clase grabada y
' factores climaticos para adquirir enfermedades Metaxénicas | foro.
14 Sesion 14:

31/10 - 06/11

Acaros, influenza, roedores y la interrelacion con
el hombre.

Identifica y define los factores ambientales para adquirir
enfermedades por acaros, influenza y roedores.

Exposicion dialogada.
Lectura, cuestionario, clase grabada y
foro.

Logra construir, integrar e interiorizar la informacion

Sesion 15:
Clase de repaso interactiva y dialogada

07_12 11 Repaso de la Unidad II previamente obtenida para consolidar su conocimiento con preguntas, casos Yy discusion de
respecto a la primera unidad del curso problemas.
16 EXAMEN FINAL
14-20/11 Resuelve las preguntas que causaron dudas y/o dificultad en | Sesion 16:

RETROALIMENTACION Y APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

examen final.

Participa en la resolucion de las
preguntas tomadas en el examen final.
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8.1

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura sigue una metodologia activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia
del estudiante. En ese sentido, la metodologia esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través
de la realizacion de diversas actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada
sesidn, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccién colectiva de nuevos conocimientos,
asi como del autoaprendizaje.

RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos empleados son:
- Videos explicativos
- Foros
- Chats
- Correo
- Videos tutoriales
- Presentaciones multimedia
- Libros digitales
- Organizadores visuales

EVALUACION DEL APRENDIZAJE
El promedio final de la asignatura esta determinado segun el reglamento de evaluaciones vigente de la facultad.

FUENTES DE INFORMACION.

Bibliograficas (Bibliografia basica y complementaria)

8.1.1. Libros:
e Ambas, Alejandro - Busch, Maria - Dadon, José Roberto. Ecologia y salud (2a. ed.). Editorial: Ediciones del Aula
Taller. Afio de Edicion: 2022. (Disponible en la Biblioteca Virtual de la USMP)

e Félix Burgos, Gabriel. Ecologia y salud (4a. ed.). Editorial: Editorial EI Manual Moderno. Afio de Edicidn: 2019.
(Disponible en la Biblioteca Virtual de la USMP)

e Vazquez Conde, Rosalino. Ecologia y medio ambiente. Editorial: Grupo Editorial Patria. Afio de Edicidn: 2017.
(Disponible en la Biblioteca Virtual de la USMP)

e Erazo Parga, Manuel. Ecologia: impacto de la problematica ambiental actual sobre la salud y el ambiente. Editorial:
Ecoe Ediciones. Afio de Edicion: 2013. (Disponible en la Biblioteca Virtual de la USMP)

e Moreno Letelier A. Ecologia molecular. 1ra edicion. Universidad Autonoma de Mexico. Afio de Edicion: 2007.
(Disponible en https://www.researchgate.net/publication/258129643_Ecologia_Molecular. Ultima visita 02-07-24)

e Rekers, R., Gerbaldo, M.V., Rekers, L., Yabar, C., y Heinemann, J. (2023). La proteccién del derecho humano a
la salud en la emergencia climética. La obligacion de los Estados de adaptarse al cambio climatico para garantizar
el derecho humano a la salud de sus residentes. Observaciones para la “Solicitud de Opinion Consultiva sobre
Emergencia Climatica y Derechos Humanos a la Corte Interamericana de Derechos Humanos de la Republica de
Colombia 'y la Republica de Chile” (Opinién Consultiva 0C-1-2023). Religacion  Press
https://doi.org/10.46652/ReligacionPress.94 (Disponible en
https://press.religacion.com/index.php/press/catalog/view/94/177/347. Ultima visita 02-07-24)

8.1.2. Articulos cientificos:


https://www.researchgate.net/publication/258129643_Ecologia_Molecular
https://doi.org/10.46652/ReligacionPress.94
https://press.religacion.com/index.php/press/catalog/view/94/177/347

Adroher FJ. (2016) La lucha contra el gusano de Guinea o la recompensa del esfuerzo solidario. Ars Pharm; 57(4):
153-165.

Ardisana, Eduardo, Gainza, Barbara, Torres, Antonio, Fosado, Osvaldo, & Ledn, Rolando. (2019). Alimentos
transgénicos: ¢si 0 no? la perspectiva sudamericana. Revista Chakifian de Ciencias Sociales y Humanidades, (8),
148-157. Recuperado en 08 de febrero de 2023, de
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2550-67222019000200148&Ing=es&ting=es.
Backhed, F., Fraser, C. M., Ringel, Y., Sanders, M. E., Sartor, R. B., Sherman, P. M., Versalovic, J., Young, V., &
Finlay, B. B. (2012). Defining a healthy human gut microbiome: current concepts, future directions, and clinical
applications. Cell host & microbe, 12(5), 611-622. https://doi.org/10.1016/j.chom.2012.10.012

Bernard, F. (2019). Filosofia y ética del cambio climatico. El correo de la UNESCO, 7-9. Recuperado en 05 de julio
de 2024 de https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000370032_spa

Bernis C. (2003). Ecologia Humana. En: Susanne C, Rebato E, Chiarelli B Eds. Anthropologie biologique. Eds. C.
Susanne, E. Rebato et B. Chiarelli. De Boeck Université. Versién espafiola: Para comprender la antropologia
biolégica. Evolucion y biologia humana: 643-654. Ed. Verbo Divino.

Bhandari S and Cavalleri GL (2019) Population History and Altitude-Related Adaptation in the Sherpa. Front. Physiol.
10:1116. doi: 10.3389/fphys.2019.01116

Blanco N. (2014) Atencién psiquiatrica a personas con autismo e hipersensibilidad. Revista de Psicologia, 1(2): 125-
130.

Blaser M. J. (2006). Who are we? Indigenous microbes and the ecology of human diseases. EMBO reports, 7(10),
956-960. https://doi.org/10.1038/sj.embor.7400812

Blaser M. J. (2010). Harnessing the power of the human microbiome. Proceedings of the National Academy of
Sciences of the United States of America, 107(14), 6125-6126. https://doi.org/10.1073/pnas.1002112107

Blaser, M. J., & Kirschner, D. (2007). The equilibria that allow bacterial persistence in human
hosts. Nature, 449(7164), 843-849. https://doi.org/10.1038/nature06198

Bordon-Gonzalez, J., Roig-Beltran, J., & Ortiz-Moncada, R. (2012). Asociacion entre leche adulterada con melamina
y aparicion de litiasis renal en poblacion infantil: una revisidn de literatura de los casos acaecidos en la Republica
Popular ~ China. Revista  Espafiola  De  Nutricion  Humana Y  Dietética, 16(2),  61-68.
https://doi.org/10.14306/renhyd.16.2.95

Cabrera R, Valderrama Y, Meza JR. Percepcion sobre la enfermedad de Chagas y el riesgo de transmision oral en
Andoas, Loreto, Peru [Perception about Chagas disease and the risk of oral transmission in Andoas, Loreto,
Peru]. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2020;37(1):174-175. doi:10.17843/rpmesp.2020.371.4875

Calina, D., Docea, A. O., Petrakis, D., Egorov, A. M., Ishmukhametov, A. A., Gabibov, A. G., Shtilman, M. I., Kostoff,
R., Carvalho, F., Vinceti, M., Spandidos, D. A., & Tsatsakis, A. (2020). Towards effective COVID-19 vaccines:
Updates, perspectives and challenges (Review). International journal of molecular medicine, 46(1), 3-16.
https://doi.org/10.3892/ijmm.2020.4596

Cerda L, Jaime, Valdivia C, Gonzalo, Valenzuela B, M. Teresa, & Venegas L, Jairo. (2008). Cambio climatico y
enfermedades infecciosas: Un nuevo escenario epidemioldgico. Revista chilena de infectologia, 25(6), 447-452.
https://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182008000600006

Clemente FJ, Cardona A, Inchley CE, et al. (2014) A Selective Sweep on a Deleterious Mutation in CPT1A in Arctic
Populations. Am J Hum Genet. 95(5):584-589. doi:10.1016/j.ajhg.2014.09.016

Cui, H., Li, Y. & Zhang, X. (2016) An overview of major metagenomic studies on human microbiomes in health and
disease. Quant Biol 4, 192-206. https://doi.org/10.1007/s40484-016-0078-x

Devaraj, S., Hemarajata, P., & Versalovic, J. (2013). La microbiota intestinal humana y el metabolismo corporal:
Implicaciones con la obesidad y la diabetes. Acta Bioquimica Clinica Latinoamericana, 47(2),421-434.[fecha de
Consulta 8 de Febrero de 2023]. ISSN: 0325-2957. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=53529348019

Devaraj, S., Hemarajata, P., & Versalovic, J. (2013). The human gut microbiome and body metabolism: implications
for obesity and diabetes. Clinical chemistry, 59(4), 617-628. https://doi.org/10.1373/clinchem.2012.187617

Duda, P., & Jan Zrzavy (2016). Human population history revealed by a supertree approach. Scientific reports, 6,
29890. https://doi.org/10.1038/srep29890

Duraisingh, M. T., & Lodish, H. F. (2012). Sickle cell microRNAs inhibit the malaria parasite. Cell host &
microbe, 12(2), 127-128. https://doi.org/10.1016/j.chom.2012.08.001

Enez VD; Henriquez Cl; . Chagasic megacolon in Venezuela — case report. . Coloproctol. (Rio J.) 40 (2) * Apr-Jun
2020

Féllx Burgos, Gabriel, Romero Lilia S., Ecologia y Salud, Mc Graw — Hill Interamericana Editores S.A. de C.v., Vol
1, 11, México DF., 2003.

Flexas, J., & Gago, J. (2018). A role for ecophysiology in the ‘omics' era. The Plant journal : for cell and molecular
biology, 96(2), 251-259. https://doi.org/10.1111/tpj.14059
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