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. DATOS GENERALES
1. Unidad Académica : Ciencias Basicas
2. Semestre Académico : 2024 11
3. Tipo de asignatura : Electivo
4. Codigo de la asignatura : 101232E1020
5. Modalidad de la asignatura : Presencial
6. Ciclo : -1
7. Créditos : 02
8. Horas totales : 32
a. Horas teoria : 32
9. Requisito(s) : Ninguno
10. Docente : Mg. Gladys Lizeth Jave Escalante (responsable)
II. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular especifica, es de naturaleza tedrica y corresponde al eje
curricular Clinico Quirdrgico de la carrera de Medicina Humana.

Consta de las siguientes unidades:

UNIDAD I: introduccién a los primeros auxilios.

UNIDAD II: Soporte vital Basico y avanzado.

UNIDAD lII: Cinemética y manejo de escena, estabilizacion de heridas. UNIDAD |V: Atencion de traumas
prehospitalarios mas frecuentes.

UNIDAD V: Estabilizacion de hemorragias control y prevencién de tipos de shock y manejo de primera
intervencion y traslado de paciente.

El estudiante reconoce y diferencia una situacién de emergencia o urgencia, categoriza de acuerdo con las
prioridades de atencién.

lll. Resultados de aprendizaje

Competencias y capacidades a las que contribuye

La asignatura desarrolla las competencias genéricas cognitivas (pensamiento sistémico, pensamiento
critico y metacognicion) e instrumentales.

Desarrolla la competencia especifica consistente en: previene y maneja con evidencia cientifica los
principales riesgos, patologias y problemas de salud aplicando razonamiento clinico epidemiologico y de
acuerdo con las normas de la autoridad sanitaria.

o Capacidades:

v Realizar acciones para la mejor recuperacion de la persona con secuelas de un dafio fisico,
mental o social, para lograr su méaxima participaciéon en la sociedad, actuando con ética y
profesionalismo, considerando el modelo de cuidado integral de salud. Atencion integral e
integrada de salud a la persona, familia y comunidad.

v Establece una evaluacién clinica centrada en la persona y un plan de trabajo pertinente de
acuerdo a la situacion del paciente, aplicando el método cientifico y actuando con ética y



profesionalismo, considerando el modelo de cuidado integral de salud y atencion integral e
integrada de salud a la persona, familia y comunidad.

¢ Contenidos actitudinales

Busqueda de la verdad.

Compromiso ético en todo su quehacer.

Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio).
Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia
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Iv. PROGRAMACION DE CONTENIDO

UNIDAD I: PRINCIPIOS BASICOS EN PRIMEROS AUXILIOS

CAPACIDAD: Identifica los conceptos basicos de atencion comunitaria, aplica todas las herramientas adquiridas para identifica la importancia de los primeros auxilios.

, HORAS LECTIVAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
TEORIA
- Presentacion del Silabo de la asignatura
- Definicién de conceptos basicos acerca de los . L ] .
; I~ Sesién 1: Presentacion del silabo y guia del
g , " primeros auxilios. .
- Introduccién a los primeros auxilios. L o L , estudiante.
Realizacio L o - Definicion y categorizacion del Triaje segin Norma - . .
- Realizacion del triaje pre hospitalario y Técnica de SALUD- MINSA Clase  tedrica  presencial para aplicar
1 hospitalario, componentes para poder L . o . conocimientos de valoracion de friaje, toma de 2
oo T ) - Definiciones y diferenciacion de una urgencia u . . TR
hacer la clasificacién de éste usando la emergencia signos vitales y soporte vital basico.
evaluacion de signos vitales. - Toma correcta de signos vitales.
- Aplicacion de los primeros auxilios.
- Aplicar los conocimientos del soporte vital basico.
- Aplicacién de las medidas preventivas para proteger la salud | Sesion 2: Clase teorica presencial para aplicar
de la comunidad y la salud del propio personal de salud. medidas de bioseguridad durante la atencién pre
2 - Bioseguridad: conceptos generales - Detectar los diferentes riesgos que pueden ocasionar dafios | hospitalaria y hospitalaria de las diferentes 2
colaterales a la comunidad y al personal de salud quien tiene | situaciones donde se llevara a cabo los primeros
los mayores riesgos laborales. auxilios.




UNIDAD Ii: SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO

CAPACIDAD: Identifica la importancia del RCP de alta calidad, reconoce los pasos de la cadena de supervivencia y aplica los conceptos de BLS/SVB

. HORAS LECTIVAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
TEORIA
- Describir la importancia de la RCP de alta calidad y su
repercusion sobre la supervivencia
- Soporte vital basico | conceptos bésicos: - Describir todos los pasos de la cadena de supervivencia Sesion 3: Clase teorica de reanimacién
3 uso de DEA ‘ - Aplicar los conceptos del BLS/ SVB cardiopulmonar en el adulto y nifio aplicando el 2
- Realizar una RCP de alta calidad en un adulto uso del DEA.
- Describir la importancia de usar un desfibrilador externo
automatico (DEA) sin demora y demostrar su uso
- Efectuar ventilaciones eficaces mediante el uso de un
dispositivo de barrera
- Realizar una RCP de alta calidad a un nifio y/o lactante Sesion 4: Clase tedrica de primeros auxilios
- Soporte vital basico Il: asfixia y atencion de | - Describir la importancia de los equipos en las reanimaciones | frente a una asfixia y frente a una obstruccion de 9
4 vias aéreas por cuerpo extrafio de un adulto y de

OVACE. (obstruccion de vias aéreas).

donde intervienen varias personas

- Actuar como un miembro eficaz para eliminar la obstruccién
de la via aérea por cuerpo extrafio en un adulto o nifio
describiendo la técnica empleada.

un nifio.

UNIDAD lil: CINEMATICA Y MANEJO DE ESCENA, ESTABILIZACION DE HERIDAS

CAPACIDAD: Relaciona las leyes de movimiento, energia y velocidad para la produccion de lesién, aplica los conceptos de ventilacion e intercambio de gases para identificar pacientes con
inadecuada perfusion, aplica lo aprendido para valorar y estabilizar al paciente.

, HORAS LECTIVAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
TEORIA
- Definir energia en el contexto de la produccion de lesiones
- Cinematica del traumatismo en el campo - Describir la asociacion entre las leyes del movimiento, la Sesion 5: clase tedrica de la aplicacion de leyes
5 prehospitalario, manejo y traslado del energia y la velocidad fisicas que interviene en la evaluacion de la 2

paciente con diferentes traumas.

- Integrar los principios de la cinemética de los traumatismos
a la hora de valorar al paciente

cinematica de los diferentes tipos de trauma.




UNIDAD IV: ATENCION DE TRAUMAS PREHOSPITALARIOS MAS FRECUENTE

CAPACIDAD: Reconoce los principios de ventilacién y el intercambio de gases, aplica todos los conocimientos adquiridos para realizar una atencién prehospitalaria y comunitaria debida, con

el fin de salvaguardar la vida y prevenir dafios colaterales a los pacientes.

. HORAS LECTIVAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
TEORIA
- Identificar las posibles amenazas para la seguridad del
paciente, los transeuntes y el personal de emergencias que | Sesién 6: clase tedrica de como agrupar los
- Valoracién de la escena v maneio del son frecuentes en todos los escenarios de emergencias conocimientos de abordaje de primeros auxilios,
aciente en el camoo reyhos it aJIario - llustrar la importancia de la valoracién del paciente en el de priorizacion segun un triaje tanto pre 2
6 ;e didas v coon dinae:ié% de trssla do ' contexto del tratamiento global del paciente traumatizado hospitalario como hospitalario, y de la evaluacién
y ' - Emplear un proceso de razonamiento critico para relacionar | de una cinematica para un buen manejo de la
la exploracion fisica y los hallazgos sobre el terreno de sus escena y valoracion de los traumas.
posibles causas y consecuencias
- Definir las diferentes profundidades de las quemaduras
- Conocer las zonas de las lesiones por quemadura P . . .
. . i . Sesion 7: clase teorica de abordaje de primeros
. I - Determinar el tratamiento de eleccion para los diferentes » ; .
- Manejo de quemaduras, clasificacion de tinos de quemadura auxilios ante las diferentes tipos de quemaduras,
7 quemaduras por mecanismos que lo i R?aconoc(zar a un paciente inconsciente. sus factores de y los diferentes mecanismos que pueden 2
originan y segun la extension de la misma. (16500, CAUSAS F::onsecuencias d4an dé)le ol mas adecuado producir las quemaduras, evaluacién de la
tratz?m’iento y ' magnitud del riesgo y abordaje de las mismas.
- Reconocer una convulsién brindando el manejo
EXAMEN PARCIAL
- Reconocer la magnitud del problema causado por las
lesiones traumaticas en paciente.
- Soporte vital bésico y avanzado en el - Comprende la evolucion de la atencién del trauma pre Sesion 8.: clage teopca de acercade Iqs trqgmas
8 trauma comunitario y pre hospitalario hosp!talano. . . pre h(‘)sp|ta|ar|os. mas frecuentgs y aplicacion de 2
' - |dentificar las estrategias que los profesionales de la los primeros auxilios en estos tipos de trauma.

asistencia pre hospitalaria pueden aplicar para reducir el
riesgo de lesiones




UNIDAD II: SOPORTE VITAL BASICO Y AVANZADO.

CAPACIDAD: Identifica la importancia del RCP de alta calidad, reconoce los pasos de la cadena de supervivencia y aplica los conceptos de BLS/SVB

SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE HOR{\nSE EESNAS
- Definiciones y manejo de los dispositivos de via aérea que
- Manejo de via aérea y ventilacion. pueden utilizarse en el abordaje del trauma. Sesion 9: clase tedrica acerca de shock
- Tipos de shock: Definiciones, clasificaciones | - Definiciones y comprensién de diferentes tipos de eventos para el reconocimiento de los diferentes
9 - Manejo de los primeros auxilios en los que suceden en los tipos de shock. tipos, y el abordaje de los mismos, 2
diferentes tipos de shocks, aplicacién de - Abordaje de primeros auxilios en los diferentes tipos de teniendo en cuenta la evolucién y la
casos clinicos. shock. adecuada actuacion frente a ellos.
- Definiciones de heridas, tipos de heridas.
- Hemorragias v del estado del paciente - Definiciones de hemorragias y sus tipos. Sesion 10: clase tedrica de las heridas,
rragias y def es'a pé ‘ - Caracteristicas de los mecanismos de origen de heridas y hemorragias abordaje de cada uno de los
- Definicién y clasificacion de heridas. . . . .
L o : hemorragias. diferentes tipos, y manejo de sus
10 - Etica de la aplicacion de los primeros . . . " . C - 2
" . . - Medidas de actuacién de primeros auxilios frente a heridas y | complicaciones usando conocimientos y
auxilios en el manejo de los pacientes en el h . itand q licaci del incibios &ticos de | . i
abordaje hospitalario y pre hospitatario, emorragias evitando que se produzca complicaciones de principios eticos de los primeros auxilios.
estado del paciente, actuando bajo las medidas éticas Semana de la ética: Cuestionario
necesarias para un manejo adecuado de las mismas.
- Conocer el abordaje inicial en un paciente con trastornodel | Sesion 11: clase tedrica acerca de
- Traumatismo craneoencefalico, conceptos sensorio. traumatismo craneoencefélico,
1 definiciones y atencién de primeros auxilios | - Reconocer y clasificar un fraumatismo encéfalo craneano. clasificacién de acuerdo al grado de 2
en TEC - Desarrollar habilidad para el transporte y fijacién de traumas | severidad y actuacion de primeros auxilios
encefalicos y preservacion de via aérea. en el transporte del mismo.
- Identificar, describir, comparar y contrastar los mecanismos
;nas freculentes de I.a.colurtr;’na. verte(t;rall o v g | Sesion 12 clase teorica de trauma
- Traumatismos de la columna vertebral - Integrar los principios basicos de la anatomia y 1a | \enteral conociendo los mecanismos de
12 fisiopatologia con la verificacion de los datos y los principios 2

manejo y traslado de estos traumas.

de tratamiento de los traumatismos para prevenir mayor
dafio o secuelas.

origen y aplicando los primeros auxilios
para su manejo y correcto traslado.




- traumatismos toracico y abdominal,

- Reconocer los
manejar las

traumatismo, anatomia y fisiologia toracoabdominal y los

Sesion 13: clase tedrica de traumatismos
toracicos y abdominales, reconocimiento
de su gravedad y atencion de primeros

traumatismos del abdomen vy térax,
relaciones entre la cinematica del

13 manejo de los primeros auxilios y medidas auxilios para poder abordar estos traumas
de transporte en casos de estos traumas. hallazgos de la exploracion que pueden suscitar un para p .
- . . de manera adecuada y derivarlos con una
elevado indice de sospecha de determinadas lesiones. iy
oportuna atencion.
- Identificar los efectos anatémicos y fisiolégicos del 3?5;2; ::s 2:32;; ?gfiggéoﬁ)tsraelirﬂ:rsnig
Trauma pediatrico y geriatrico manejo y envejecimiento como factor etiolégico de los traumatismos en . P . s

14 de la vida, conocer su evolucion y atencién

atencion de primeros auxilios.

la poblacién geriatrica y como factor en la fisiopatologia de

los traumatismos.

de los mismos utilizando los primeros
auxilios para su abordaije.

EXAMEN FINAL

EXAMEN DE REZAGADOS Y APLAZADOS




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad presencial, acompafiado de estrategias de e-learning
mediante el uso intensivo de las tecnologias de la informacion y comunicacion. La propuesta metodolégica es
activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido, la metodologia
esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacion de diversas actividades
propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes respecto de los temas planteados para cada
sesion, propiciando asi el intercambio de opiniones y la construccion colectiva de nuevos conocimientos y del
autoaprendizaje.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos empleados son:

- Videos explicativos

- Foros

- Chats

- Correo

- Videos tutoriales

- E-books

- Presentaciones multimedia

- Libros digitales

- Test de evaluaciones para medir la evolucion de los estudiantes.
- Organizadores visuales, entre otros

VII. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura se determina de acuerdo con lo establecido en la Directiva de Evaluacion de
Estudiantes de Pregrado vigente para el afio 2024.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION.
8.1 Bibliograficas

- Guias actuales de SVB/BLS American Heart Association.

- Guias actuales de PHTLS American Heart Association

- Guias de ACLS American Heart Association

- Acceso a la biblioteca virtual: https://www.usmp.edu.pe/index.php

- Acceso a Clinicalkey: https://www.clinicalkey.es

- National Center for Injury Prevention and Control, Centers for Disease Control and Prevention. 10
leading causes  of death reports, 1981-2015. Web-Based Injury Statistics Query and
Reporting System (WISQARS). https://webappa.cdc.gov/sasweb/ncipc/leadcause.html. Updated
February 19, 2017. Consultado el 17 de octubre, 2017.



