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. DATOS GENERALES
1. Departamento Académico Medicina Humana
2. Unidad Académica : Medicina
3. Programa : Medicina Humana
4. Semestre Académico ' Verano 2025
5. Tipo de asignatura Obligatoria
6. Modalidad de la asignatura Semipresencial
7. Cddigo de la asignatura 10470308020
8. Aifio/Ciclo Cuarto afio / VIII ciclo
9. Creéditos Dos (02)
10. Horas semanales totales 4 Hs
Horas lectivas de teoria 32 Hs
Horas lectivas totales : 32Hs__
11. Requisitos ; Asignaturas del ciclo | al VI
12. Docentes : Mag. Rosemary Lilia Moscoso Chirinos(responsable).

M.C. Carol Yvonne Sausa Aviles

IIl. SUMILLA

La asignatura pertenece al &rea curricular de especialidad, es de naturaleza teérica y corresponde al eje
curricular clinico quirurgico, de la carrera de Medicina Humana.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje: |. Familia y fundamentos de la medicina familiar:
Fundamentos de la medicina familiar y estudio de la familia; II. Individuo segun etapa de vida: Etapa de vida
nifio, Etapa de vida adolescente, Etapa de vida joven y adulto, Etapa de vida adulto mayor y Etapa de vida
mujer en edad reproductiva y embarazo; Ill. Comunidad y atencion primaria de salud.

El componente procedimental se desarrollara a través de talleres, lecturas criticas, video foros, casos
clinicos y/o simulaciones, elaboracion de historias clinicas, etc.

Resultados de aprendizaje

Competencias y capacidades a las que contribuye

Explica correctamente el curso de vida, las caracteristicas de cada una de sus etapas y las relaciones entre
estas, bajo una perspectiva de desarrollo humano.

Capacidad:

Relaciona los aspectos socioculturales en cada una de las etapas de vida, bajo una perspectiva de
desarrollo humano.



Actitudinales y valores:

1. Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes;

2. Busqueda de la verdad;

3. Compromiso ético en todo su quehacer;

4. Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio);
5. Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia.



lll. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |

COMUNITARIA Y ATENCION PRIMARIA DE SALUD

CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada una de las etapas de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.

15/01/24 | Sectorizacion

ideo ylo caso aplicativo

Debate

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HORﬁiéER(I:: WAS
PRUEBA DE ENTRADA
Medicina Familiar y Comunitaria en el Per(l y el mundo - Conoce y analiza la situacién de la Medicina Familiar y Comunitaria en el Perd. (Clase dialogada
Principios y Valores de la Medicina Familiar y Comunitaria - Conoce y analiza la situacién de la Medicina Familiar y Comunitaria en el mundo. Clase invertida
1 Atencion Primaria de Salud: conceptos y definiciones, enfoques, - Comprende y valora los principios de la Medicina Familiar y Comunitaria. ideo ylo caso aplicativo 4Hr
1112124 Walores, principios y elementos - ldentifica y reconace los valores de la Medicina Familiar y Comunitaria. Debate
- Reconoce y analiza el concepto de atencion primaria de salud, sus enfoques, valores, principios y elementos.
Prevencion en Salud y Etica - Reconoce los niveles de prevencion en salud. Clase dialogada
9 Determinantes de la Salud y Determinantes Sociales de la Salud - Usa racionalmente los medicamentos. Clase invertida
18112024 - Aplica los principios de la ética en la prescripcion de medicamentos. ideo /o caso aplicativo 4 Hr
- Reconoce y analiza los determinantes de la salud. Debate
- Reconoce y analiza los determinantes sociales de la salud.
Modelo de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida (MCI) - Conoce y analiza el MCI. Clase dialogada
3 Red Integrada de Salud (RIS) - Conoce y analiza la RIS. Clase invertida
8101124 Promocion de la Salud: Agentes Comunitarios de la Salud - Conoce e interioriza la importancia de trabajar con agentes comunitarios de la salud. ideo y/o caso aplicativo 4Hr
Familias, Escuelas y Municipios Saludables - Identifica y valora el trabajo que se realiza con las familias, escuelas y municipios saludables. Debate
Intersectorialidad
Enfoque Territorial en una Intervencion Comunitaria; Modelo de - Reconoce y analiza el concepto y aplicacion de enfoque territorial en una intervencion comunitaria. Clase dialogada
4 |Atencion en Salud Mental Comunitario Clase invertida i

EXAMEN PARCIAL




UNIDAD Il
INDIVIDUO SEGUN ETAPA DE VIDA

CAPACIDADES:; Relaciona los aspectos socioculturales en cada una de las etapas de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HORA}?E;ERE:: WAS
Historia Clinica Orientado al Problema (HCOP) - Reconoce y valora la utilidad de la Historia Clinica Orientado al Problema. Clase dialogada
6 Meétodo Clinico Centrado en la Persona - Conoce y aplica el Método Centrado en la Persona. Clase invertida
29/01/24 | Entrevista Clinica: Comunicacion - Conoce, analiza y aplica la entrevista clinica con una comunicacion asertiva. Video y/o caso aplicativo Hr
Debate
Video ylo caso aplicativo
Debate
Etapa de Vida Nifio - Conoce y aplica el plan de atencion integral del nifio. Clase dialogada
Etapa de Vida Adolescente - Conoce y aplica el plan de atencion integral del adolescente. Clase invertida
7 Etapa de Vida Joven - Conoce y aplica el plan de atencion integral del joven. Video y/o caso aplicativo AHr
05/02/24 | Etapa de Vida Mujer en Edad Reproductiva y Embarazo - Conoce y aplica el plan de atencion integral de la mujer en edad reproductiva y embarazo. Debate
Etapa de vida adulto. - Conoce y aplica el plan de atencion integral del adulto. Video ylo caso aplicativo
Etapa de vida adulto mayor - Conoce y aplica el plan de atencion integral del adulto mayor. Debate
EVALUACION FORMATIVA 2
SESION DE RETROALIMENTACION ZOOM
UNIDAD IiI
FAMILIA'Y FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA FAMILIAR
CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada una de las etapas de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HORA%SE;ER(I:: WAS
La Familia; definiciones y conceptos  Tipologia Familiar (clasificacion - Reconoce y valora el concepto de familia. Clase dialogada
familiar) - Conoce y analiza la tipologia familiar. Clase invertida
8  (Ciclo Evolutivo de la Familia - Conoce y analiza el ciclo evolutivo de la familia. Video ylo caso aplicativo
Funciones Basicas y de Relaciones Internas de la Familia - Aplica los conceptos aprendidos. Debate 4Hr
12/02/24  nstrumentos en Medicina Familiar y Comunitaria: Familiograma/ | Reconoce y valora las funciones bésicas y las relaciones internas de la familia. Video y/o caso aplicativo
Genograma, Ecomapa, Linea de Vida, Circulo, Ficha Familiar y - Comprende los instrumentos de Medicina Familiar y Comunitaria. Debate

PAIFAM

- Aplica los instrumentos de Medicina Familiar y Comunitaria.

EXAMEN FINAL




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

La asignatura se desarrollara de manera presencial, cuatro (4) horas lectivas a la semana.

Sélo habra clases teéricas, pero se realizaran a través de una metodologia interactiva y participativa,
desarrollando exposiciones dialogadas e invertidas.

Se realizaran actividades que refuercen lo aprendido en cada clase, para que los conocimientos adquiridos
sean de utilidad cuando desarrolle actividades en el primer nivel de atencion de salud.

Se promovera la autoevaluacion y retroalimentacion.

e Exposicion dialogada (teoria lectiva) - 4 horas

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Libros digitales

Videos explicativos

Organizadores visuales
Presentaciones multimedia, entre otros.

V. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura esté determinado conforme a lo estipulado en la Directiva de Evaluacion
de Estudiantes de Pregrado vigente.
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IX. ANEXOS

ANEXO 1: Relacion de Docentes
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CENTRO LABORAL
Mag. Rosemary Lilia Moscoso Responsable de la asignatura | Centro Materno Infantil
Chirinos (responsable) de Salud Virgen del
Carmen
M.C. Carol Yvonne Sausa Aviles Docente Centro de Salud Mental
Comunitario Magdalena
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