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La asignatura pertenece al area curricular general, es de naturaleza tedrica y corresponde al eje curricular de salud publica e
investigacion de la carrera de Medicina Humana.

Su contenido comprende dos unidades de aprendizaje:

Unidad I:  Elaboracién y Gestion del Plan de Trabajo de Investigacion.

Unidad II: Ejecucion del Proyecto de Investigacion y difusion de los resultados (Informe de Investigacion).

El componente procedimental se desarrollara a través de los seminarios y tareas significativas como la Elaboracion de un Plan de

Trabajo de investigacion.

lll. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencia y capacidades a las que contribuye

Competencia:

Aplica el andlisis y la sintesis, la induccién y la deduccion, y el enfoque sistémico, entre otros, como estrategias
generales de adquisicion del conocimiento.

Capacidades:

1. Obtiene informacion relevante de diversas fuentes confiables;
2. Interpreta la informacion obtenida, generando resumenes y conclusiones;
3. Gestiona la informacién, ordenandola y clasificandola, para su rapida recuperacion.



Realiza investigaciones relacionadas con su profesion, bajo la guia de un profesional de mayor experiencia
Capacidades:

1. Utiliza el método y la investigacion cientifica en proyectos de investigacion generando evidencias que contribuyan a la
mejora de salud

2. Formulay desarrolla estudios de investigacion relevantes, que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la
poblacion;

3. Participa en equipos de investigacion colaborativos, co-creando trabajos de investigacion.

Realiza investigaciones cientificas de mediana complejidad en el campo de la salud, bajo la direccion de un asesor o profesional de mayor
experiencia.

1. Aplica enfoque y métodos de investigacion, generando evidencias que contribuyan a la mejora de la salud.
2. Desarrolla investigacion, prioritariamente en base a necesidades de salud publica.

IV. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA
3.1 Competencia:
Elabora un plan de trabajo de investigacion, propone medidas de prevencion o soluciones a la problemética de salud, aplica el
método cientifico.

3.2 Componentes:
o  Capacidades especificas de la asignatura:

- Logro de la Unidad I: Identifica el problema de investigacion y los objetivos elabora hipétesis y la operacionalizacidn de las
variables. Elabora un plan de trabajo de investigacion teniendo en cuenta el método cientifico.

- Logro de la Unidad II: Disefia un Plan de Trabajo de investigacion y obtiene su aprobacion, reconoce la estructura del informe
de investigacion y de un articulo cientifico. Identifica los aspectos éticos a considerar.

o Actitudes y valores:
1. Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes;
2. Busqueda de la verdad;
3. Compromiso ético en todo su quehacer;
4. Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio);
5. Actitud innovadora y emprendedora;
6. Compromiso con la calidad y bisqueda permanente de la excelencia.

V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS



UNIDAD |
ELABORACION Y GESTION DEL PLAN DE TRABAJO DE INVESTIGACION

CAPACIDADES:
- Plantea el problema de investigacién y lo fundamenta tedricamente.
- Formula objetivos y elabora las hipdtesis (si corresponden).
- Realiza la definicidn operacional de las variables.
- Elabora el Plan de Trabajo de investigacion teniendo en cuenta el método cientifico.

: ACTIVIDAD DE HORAS HORAS
SESION FECHAS CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE LECTIVAS | NO LECTIVAS
TEO1 -Aplica los enfoques y elementos del
Investigacion cientifica e conocimiento cientifico y los componentes del | Teoria: Presentacion del silabo y guia 2
Investigacion en salud: método cientifico en el andlisis de la situacion | del estudiante. Exposicion dialogada
caracteristicas, importancia. de salud para identificar los problemas de salud | Lectura.
Lineas de investigacion. publica y priorizarlos para desarrollar el Trabajo | . -
Plan del Trabajo de Investigacién: | de investigacion.
concepto y estructura del Plan de | -Aplica los conocimientos para identificar y | Seminario:
investigacion. determinar el objeto de investigacion, asi como | - Presentacion del Manual y
Uso de normas Vancouver. Citas y | elaborar el Trabajo de investigacion aplicando la |  conformacion de grupos de
1 Referencias Bibliograficas. estructura de Trabajo de investigacion de la | estudiantes para la elaboracion del 2
VIERNES 06/12 USMP. Plan de trabajo de investigacion.
JUEVES 12/12
Lectura, discusion, evaluacion.
TEO 2
-Da inicio al desarrollo del protocolo definiendo | Teoria: Exposicion dialogada 2
Planteamiento del problema de el problema a estudiar y plantear el problema de | Lectura.
Investigacion (identificacion, investigacion siguiendo las pautas del método -
descripcion, justificacion, limitacién | de elaboracién del proyecto de investigacion.
y viabilidad). Seminario:
- Propone el tema de investigacion.
- Buscadores y revistas digitales.
- Uso de normas Vancouver. Citas y 2
Referencias Bibliograficas.
Lectura, discusion, evaluacion.




VIERNES 13 Dic
JUEVES 19 Dic

TEO 3

Formulacién del problema de
investigacion

-ldentifica y formula el problema de
investigacion.

-Realiza busqueda bibliografica en bases de
datos y aprende como se hace referencias
segun estilo de Vancouver

Teoria: Exposicion dialogada
Lectura.

Seminario: Inicia el desarrollo del Plan
de Trabajo de Investigacién
empleando los criterios para su
elaboracion Desarrolla ejercicios de
redaccion de planteamiento del
problema.

Lectura, discusion y evaluacién.

TEO 4

Variables de estudio vy
Definicién Operacional de

-Define conceptualmente las variables de
estudio.
-ldentifica la Matriz Operacional de Variables.

Teoria: Exposicion dialogada
Lectura.

Seminario:

JUEVES 02 Ene
MIERCOLES 08 Ene

Variables. - Presenta la formulacion del problema
a investigar.
Lectura, discusion y evaluacion.
TEOS Teoria: Exposicién dialogada

Objetivos de investigacion:
caracteristicas, tipos
Hipotesis

-Plantea los objetivos de la investigacion.
-Plantea Hipdtesis de investigaciéon (si se
requiere)

Lectura.

Seminario: Elabora la Matriz de
Operacionalizacion de Variables

Lectura, discusion y evaluacion.

TEO 6

Marco Teérico — Parte 1:
Redaccion de Antecedentes del
Problema de investigacion

-Usa criterios adecuados para el desarrollo del
marco tedrico (Antecedentes)

Teoria: Exposicion dialogada
Lectura.

Seminario: Redacta objetivos e
hipétesis (si las hubiera).

Lectura, discusion y prueba.

JUEVES 09 Ene
MIERCOLES 15 Ene

TEO7

Marco Tedrico — Parte 2:
Bases tedricas y Definicién de
términos basicos.

-Usa criterios adecuados para el desarrollo del
marco tedrico (Bases tedricas y definicién de
términos)

Teoria: Exposicion dialogada
Lectura.

Seminario: Elabora los antecedentes
(sustentado en la busqueda
bibliogréfica realizada).

Lectura, discusion y prueba.




UNIDAD i
EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION Y DIFUSION DE LOS RESULTADOS (INFORME DE INVESTIGACION)

CAPACIDADES:
Presenta el Proyecto de investigacion y obtiene su aprobacién en el Comité de ética y en la Oficina grados y Titulos.
Conoce la estructura del informe de investigacion y la redaccion de un articulo cientifico.

: ACTIVIDAD DE HORAS HORAS
SESION FECHAS CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE LECTIVAS | NO LECTIVAS
TEO S8 Teoria: Exposicién dialogada
-ldentifica y selecciona el tipo de estudio mas Lectura, clase grabada, discusion y 2
4 Disefio metodoldgico adecuado de acuerdo al problema y objetivos cuestionario.
JUEVES 09 Ene Clasificacion de los estudios de definidos. Seminario: -
. investigacion: criterios, utilidady | -ldentifica la importancia y caracteristicas de los | Elabora las bases tedricas y definicion
MIERCOLES 15 Ene | caracteristicas de los principales | estudios cualitativos y cuantitativos de términos (sustentado en la 2
disefios de investigacion. busqueda bibliografica realizada).
Estudios Cuantitativos y
Cualitativos Lectura, discusion y prueba.
JUEVES 16 Ene
5 MIERCOLES 22 Ene EXAMEN PARCIAL
Teoria: Exposicion dialogada 2
TEO9 -Utiliza los criterios para calcular el tamafio de la | Lectura.
Disefio muestral. Poblacién. muestra y la seleccion de la misma. Seminario:
Tamafio de muestra, seleccion y Selecciona y fundamenta el tipo de -
clasificacion. Muestreo. estudio y su disefio metodoldgico para
Criterios de inclusidn y exclusion. el trabajo de investigacion
JUEVES 23 Ene fundamentando porque ha sido 2
5 MIERCOLES 29 Ene seleccionado.
Lectura, discusion y prueba.
TEO 10 Teoria: Exposicion dialogada 2
Instrumento de recoleccién de -ldentifica los instrumentos de recoleccién de Lectura.




datos. Validez y Confiabilidad.

El Dato en investigacion,
importancia, procesamiento de
datos, matriz de codificacion, base
de datos (SPSS, EXCEL).
Proceso de recoleccion, técnicas y
procesamiento.

acuerdo al problema, objetivo y tipo de estudio. -
Evalla su confiabilidad.

-Conoce la matriz de codificacion, una base de
datos, selecciona las tablas y graficos de
acuerdo al objetivo de la investigacion.

Seminario:

-Disefio muestral: Calcula el tamafio
de muestra e identificar la mejor forma
de seleccion de la muestra de acuerdo
al disefio del trabajo.

Lectura, discusion y prueba.

JUEVES 30 Ene
MIERCOLES 5 Feb

TEO 11

Anélisis de la informacién

-Conoce el software para el andlisis de los
datos de los trabajos de investigacion tanto a
nivel cuantitativo como cualitativo.

-Describe las tablas y gréficas que utilizara
para sus resultados, segun caracteristicas de
las variables de estudio.

Teoria: Exposicién dialogada
Lectura.

Seminario:
-Selecciona los instrumentos de
recoleccion de datos validados.

TEO 12

Etica en investigacion: aspectos a
tener en cuenta, principios éticos,
consentimiento informado.

Aspectos administrativos:
presupuesto, cronograma de
actividades.

Matriz de consistencia.

Informe de investigacion:
estructura, normas Internacionales
para su elaboracion.

-Describe los aspectos éticos a considerar:
Aprobacién por un comité de ética,
confidencialidad de los datos, consentimiento
informado.

-Incluye aspectos administrativos

-Entrega el Trabajo de investigacién y realiza la
similitud por Turnitin.

-ldentifica los pasos para elaborar el informe
final de investigacion de acuerdo a las
caracteristicas de cada una de sus partes.

Teoria: Exposicion dialogada
Lectura.

Seminario:

-Redacta con respecto a recoleccién
de datos, procesamiento y analisis.
Selecciona el software a usar para la
base de datos y andlisis de la
informacion.

-Elabora la matriz de codificacién.. -

JUEVES 6 Feb
MIERCOLES 12 Feb

TEO 13

Redaccion de articulos Cientificos.
Importancia del Cédigo ORCID.

-Identifica los pasos para elaborar un articulo
cientifico de acuerdo a las caracteristicas de
cada una de sus partes.

-Revisa del plan con su asesor las

Teoria: Exposicién dialogada
Lectura.

Seminario:
-Redacta el consentimiento informado




observaciones realizadas por el Comité de Etica
(si las hubiera) para su aprobacion.

-Interactua con revisores. El revisor sera un
profesor de otro grupo.

-Envia el plan de Trabajo de investigacion al
Comité de ética para su revisién y aprobacion.

u otro instrumento ético.

Lectura, discusion y prueba

- Cronograma y presupuesto
-Levanta las correcciones de
observaciones de los revisores (si las
hubiera)

-Presentacion del Plan de Trabajo de
investigacion (version final)

- Informe de investigacién

Lectura, discusion y prueba.

TEO 14

Publicacién. Difusion 'y
Comunicacion de un Articulo
cientifico

-Identifica los pasos y caracteristicas de los
medios de difusién de un Articulo cientifico
-Conoce los pasos para el envio del Plan de
Trabajo de investigacion a la Oficina de Grados
y Titulos para su revisién y aprobacion.

Teoria: Exposicién dialogada
Lectura.

Seminario:

-Enviara la ultima version del Plan al
Comité de ética con las correcciones
de las observaciones (si las hubiera).
-Crea su cédigo ORCID.

Lectura, discusion y prueba.

JUEVES 13 Feb
MIERCOLES 19 Feb

EXAMEN FINAL




VI. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad presencial, con duracion de dos horas académicas por cada teoria, dos
clases a la semana. La propuesta metodoldgica es activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del
estudiante. En ese sentido, la metodologia esté orientada al logro de las capacidades especificas enunciados a través de la realizacion
de diversas actividades propuestas a lo largo de la asignatura. Se pondran a disposicién en la plataforma del aula virtual de la
Facultad de la Medicina de la USMP los materiales para que esté a disposicion de los estudiantes siguiendo el cronograma y
orden secuencial de las sesiones programadas.

Semanalmente se desarrollaran Seminarios en la modalidad presencial mediante reuniones tipo taller - participativo, teniendo
como objetivo la revision y aplicacién de los conocimientos tedricos y su articulacion con el desarrollo del Plan de Trabajo de
investigacién y el espacio principal para promover e incentivar la revision bibliogréfica de cada tema. Estas sesiones son
asesoradas por el Profesor responsable donde ademas se discute y evalla el proceso de desarrollo del Plan de Trabajo de
investigacion.

En los Seminarios es indispensable seguir los lineamientos y orientaciones trazadas en el correspondientedonde se establecen los
contenidos conceptuales y procedimentales, asi como las actividades a realizar para conseguir el aprendizaje establecido.

En cada sesion se realizaran evaluaciones continuas por parte del profesor — asesor del proceso de aprendizaje con él o los
grupos de seminario que tiene a cargo. Ademas, cada grupo presentara avances del Plan del Trabajo de investigacion, de acuerdo al
cronograma establecido en cada una de las actividades de aprendizaje; cuya elaboracion grupal serd en horario no lectivo y
presentacion en horario lectivo.

Las actividades de las horas lectivas de Seminarios seguiran también los lineamientos trazados en la Guia de Seminario que
dispondran los estudiantes y durante su desarrollo se generara la discusion del tema tratado y la respectiva evaluacién individual y
grupal, asi como el desarrollo de los avances y la presentacion final del Plan del Trabajo de Investigacion en el aula virtual, el cual sera
evaluado y enviado por el profesor - asesor a dos revisores (Uno metodoldgico y otro tematico) para asegurar la calidad del Plan.
Seguidamente el estudiante levantard las observaciones realizadas por los revisores (si las hubiera).

El estudiante solicitara la revision y aprobacion del plan del Trabajo de investigacion al comité de ética de la facultad, solo después de
haber sido aprobado por el asesor. Para solicitar dicha aprobacion en el Comité de ética el estudiante debera seguir con algunos
requisitos que se colgara oportunamente en el aula virtual.

Los trabajos de Investigacion propuestos estan en relacion con los diferentes problemas de salud publica contemplados dentro de
los lineamientos de investigacion estipulados por la Facultad de Medicina Humana de la USMP.

Para todas las actividades programadas la asistencia es obligatoria como esté establecido en el Reglamento de Evaluacion de la
FMH-USMP.

VIl. RECURSOS DIDACTICOS

Para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje se empleard los siguientes recursos:

Equipos: Presentaciones multimedia, para desarrollar los contenidos de la asignatura.

Materiales: Los estudiantes utilizaran la guia de seminarios; y lecturas seleccionadas que estaran a disposicion en el aula
virtual USMP al inicio del semestre académico. Libros digitales. E-books.

Otros medios: Gestores de Busqueda Bibliografica: bases de datos, enlaces electronico.



VIIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura esta determinado conforme a lo estipulado en la Directiva de Evaluacién
de Estudiantes de Pregrado vigente.

La asignatura esta conformada por teoria y seminario el calificativo final consta de los siguientes
componentes:

o Promedio de los exdmenes tedricos (parcial y final): 50% = ET

e Promedio de seminario: EC x 50% + PT x 50%= ES

NOTA FINAL= ET x 50% + ES x 50% = 100%

IX. FUENTES DE INFORMACION

9.1 Bibliograficas (Bibliografia basica y complementaria)

1. Argimon J. y Jiménez J. Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica. Cuarta edicion. Editorial Elsevier; 2012.
2. Blair y Taylor. Bioestadistica. Mexico: Pearson Educacion; 2008.

3. Canales F. Metodologia de Investigacion. OPS; 2003.

4. Colimon K. Fundamentos de epidemiologia. Tercera edicion. Editorial Dias de Santos SA.; 2002.

5. Day Robert. Como escribir y publicar trabajos cientificos. 4° Edicion. Editorial OPS; 2002.

6. Flores, J. La Investigacion Educacional. Lima: Ediciones Desirée, 2002; 500p.

7. Garcia-Conde J. Metodologia de la investigacion clinica. 2003

8.  Gordillo A. Manual de investigacion clinica. 2012

9. Herandez R. Metodologia de la Investigacion. Sexta Edicion. México; Editorial Interamericana; 2016

10. Hernandez R. y Mendoza C., Metodologia de la Investigacion; Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. México:

Editorial Interamericana; 2019
11. Namakforoosh, M. Metodologia de la investigacion. Editora Limusa; 2005. 528 p. ilus.
12. Polit - Hungler Investigacion Cientifica en Ciencias de la Salud. Sexta edicion; 2003.
13. Londofio JI, Metodologia de Investigacion epidemioldgica. Editorial EI Manual Moderno. 2004.

9.2 Hemerograficas

Pineda, E. y Alvarado, E. Metodologia de la investigacion. Serie Paltex No. 35. OPS,

9.3 Electronicas

14, Estilo de Vancouver - actualizacion 2003. Extraido el 26 junio de 2007 desde
www.fisterra.com/recursos_web/mbe/vancouver.asp

15. International Committee of Medical Journal Editors. Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical journals:
writing and editing for biomedical publication. Extraido el 26 de junio de 2007 desde http://www.icmje.org/

16. Norma de Vancouver. Publicacion de trabajos cientificos. Extraido el 26 de junio de 2007 desde
http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm.

17. Gargani Y. Cémo leer un articulo cientifico. 5ta. Edicién. Elsevier Espafia, 2016

18. Polgar S. Introduccion a la investigacion en ciencias de la salud. 7ma. Edicion. Elsevier Espafia, 2021

19. Argimon J. Métodos de investigacion clinica y epidemiologica. 5ta. Edicion. Elsevier Espaia, 2019

20. Acceso a la biblioteca virtual: https:/sibus.usmp.edu.pe

21. Clinicalkey Student: https:/www.clinicalkey.com/student/login
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http://www.fisterra.com/recursos_web/mbe/vancouver.asp
http://www.icmje.org/
http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm
https://sibus.usmp.edu.pe/
https://www.clinicalkey.com/student/login




