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1. Unidad Académica : Ciencias Basicas
2. Semestre Académico : 2025-0
3. Tipo de asignatura : Obligatoria
4. Cdbdigo de la Asignatura : 10270803030
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6. Ciclo : 1]
7. Créditos : 03
8. Horas totales : 64
a. Horas de teoria : 32
b. Horas de Seminario : 32
9. Requisito(s) : Asignaturas del Ciclo | al Il
10. Docentes : Dra. Godmez Talavera Elsa Liliana (responsable)
[I. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular especifico, es de naturaleza tedrica — practica y corresponde al eje curricular
humanistico — ético, de la carrera de Medicina Humana.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:

I Unidad. - Introduccién a la Psicologia médica: Que comprende la psicologia médica. Relacién médico-paciente, fundamentos
de la labor del médico. Desarrollo del ser humano, las bases psicofisiologicas del apego. La conducta humana, porque somos
diferentes. El adolescente y su mundo psiquico, psicopatologias mas frecuentes.

Il Unidad. - Psicologia Médica: Psicobiologia de los procesos cognitivos. Psicobiologia de las emociones y los afectos. La
personalidad. La enfermedad como experiencia vivencial. El paciente oncolégico y la relacion médico-paciente. El paciente
terminal, el duelo, y su psicopatologia.

En el desarrollo del componente practico desarrollaran discusion de casos clinicos, exposicidn y analisis de videos relacionados
con la salud mental, revisién y analisis de investigaciones y articulos de revistas.

lll. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades a las que contribuye
Aplica adecuadamente estrategias metacognitivas, lo que lo capacita para el aprendizaje autonomo para toda la vida (Aprender
a aprender).

Capacidades:
1. Analiza la retroalimentacion de manera continua, para consolidar su construccion de conocimientos;
2. Organiza de manera auténoma su formacion profesional en relacion con los objetivos de aprendizaje.
3. Practica la autoevaluacion permanente para generar aprendizajes significativos.

Resuelve de manera creadora los problemas profesionales y personales a los que se enfrenta, demostrando empatia.
Capacidades:



1. Enfrenta asertivamente su trabajo en situaciones de crisis con inteligencia emocional y didlogo en equipo;
2. Toma decisiones en contexto de incertidumbre, procurando el bien comun;
3. Aplica la resiliencia en la resolucién de problemas: profesionales, personales y familiares.

Explica correctamente el curso de vida, las caracteristicas de cada una de sus etapas y las relaciones entre estas, bajo una
perspectiva de desarrollo humano.

Capacidades:
1. Explica los principios neuropsiquicos basicos y aspectos genéticos y epigéneticos de la conducta humana, en cada
una de las etapas de vida del ser humano;
2. Aplica los principios neuropsiquicos basicos y aspectos genéticos y epigéneticos de la conducta humana, en cada una
de las etapas de vida del ser humano;
3. Relaciona los aspectos socioculturales en cada una de las etapas de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.

Actitudes y valores:
- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes

- Busqueda de la verdad

- Compromiso ético en todo su quehacer

- Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio);
- Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia

IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS



UNIDAD I:

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA MEDICA

CAPACIDAD: Identifica y explica los principios bioldgicos, psicolégicos y socio ambientales del comportamiento humano.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE HORAS LECTIVAS
PSICOLOGIA MEDICA: - Presentacion del silabo (competencias y| Presentacion del silabo y guia del estudiante.
- Definicion. Relacién Médico contenidos). Normas de comportamiento y | Distribucion de trabajos.
1 Paciente. Fundamento de la labor del evaluacion de los aprendizajes. Conocen el reglamento de evaluacion. 1T
médico. Alianza Terapéutica. - Reconoce las caracteristicas de la relacion
médico - paciente.
28
DESARROLLO HUMANO: - Identifica las etapas del desarrollo humano, sus | Sesion en linea1: Exposicién — dialogo.
- Influencias del desarrollo humano. influencias. Lectura. Plasticidad Cerebral. Cuestionario, clase
Principios basicos. Recién nacido, |-  Conoce y diferencia los aspectos ambientales y | grabada y foro. 17
destrezas motoras. Wiesel y Hubel. hereditarios del desarrollo
La plasticidad. Consecuencias de la Tarea Actividad aplicativa 1: Desarrollo
desnutricién. Humano_
Lectura: Etapas del Desarrollo Humano. 28
Cuestionario, exposicion y prueba.
EL APEGO: - Describe, explica las bases psico- fisiologicas | Sesion en linea 2: Exposicidn — dialogo.
- Definicion. Bases psicofisioldgicas. del apego, implicancia del apego en el ciclo Lectura: La importancia del apego en la eleccién
Implicancia del apego en la vital. de pareja. Cuestionario, clase grabada y foro. 17
adolescencia y vida adulta. Tipos.
Psicopatologia Tarea Actividad aplicativa 2: El Apego. Lectura,
Lectura; Apego, emocion y regulacién emocional: 28
Implicaciones para la salud , cuestionario,
exposicion y prueba.
RELACION MEDICO - PACIENTE: - Expone los aspectos psicologicos del paciente. | Sesion en linea 3: Exposicion - dialogo.
- Caracteristicas psicologicas de la Identifica las caracteristicas psicologicas de la | Lectura: Los retos del personal de salud ante la
2 enfermedad y su relacion mente- enfermedad y su relacién mente-cuerpo. pandemia del covid19. Cuestionario, clase 17T
cuerpo. La personalidad del médico grabada y foro.
y su relacion con la enfermedad.
Tarea Actividad aplicativa 3: Relacion Médico -
Paciente. 28
Lectura: Bioética y relacién médico-paciente
cuestionario, exposicion y prueba.
LA CONDUCTA HUMANA. - ldentifica las bases de la conducta humana.
Sesion en linea 4: Exposicion — dialogo. 1T




- Definicién. Bases psicofisioldgicas y
sociales de la conducta. Cerebro y
Conducta. SNC: Loébulos cerebrales.

Lectura: Miedo y psicopatologia: la amenaza
oculta el covid19. Cuestionario, clase grabada y
foro.

Tarea Actividad aplicativa 4: La conducta
humana. Lectura: Una ciencia que no estudia el

virus es clave en esta pandemia: la que analiza el 2S
comportamiento humano. Cuestionario,
exposicioén y prueba.
LA ADOLESCENCIA. Conoce, explica las  caracteristicas | Sesion en linea 5: Exposicion — dialogo.
- Caracteristicas psicofisioldgicas del psicofisiologicas del adolescente. Reconoce la | Lectura: Acompafiar al adolescente en medio de
adolescente. El cerebro adolescente. psicopatologia del adolescente. una pandemia. Ser adolescente en el Per(. 17
Diferencias del Cerebro masculino y Cuestionario, clase grabada y foro.
cerebro femenino. La tecnologia y la
conducta , del adolesceqte: Tarea Actividad aplicativa 5: La adolescencia.
Psicopatologia de la adqleg cencia.- Lectura: Cerebro adolescente cuestionario, 28
Trastornos del estado de &nimo exposicion y prueba.
PROCESOS VOLITIVOS Reconoce e identifica los procesos volitivos Sesioén en linea 6 : Exposicién, didlogo, video
Bases psicofisiologicas de la voluntad. forum. 1T
Procesos. Trastornos de la voluntad. Lectura: La motivacion y la fuerza de voluntad.
Tarea Actividad Aplicativa 6: La motivacion y la
fuerza de voluntad. Cuestionario, clase grabada y 28

foro..

EXAMEN PARCIAL




UNIDAD II: PSICOLOGIA MEDICA

CAPACIDAD: Comprende y analiza, los principios bioldgicos y psicolégicos de la enfermedad como experiencia holistica, fundamenta y valora la importancia de la relacién médico-paciente.

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE HORAS LECTIVAS
PSICOBIOLOGIA DE LOS PROCESOS Conoce y explica los  aspectos | Sesion en linea 8 Exposicién — dialogo.
COGNOSCITIVOS. psicofisiolégicos del desarrollo cognitivo. Lectura: El estrés. cuestionario, clase grabada y T
- Pensamiento, inteligencia, memoria: foro.
Aspectos  psicofisiologicos  del
desarrollo cognitivo, su implicancia en
la labor medica. La Memoria. Tarea Actividad aplicativa 8: Psicobiologia de
Alteraciones del pensamiento los procesos Cognoscitivos_ 2 S
Lectura: Como el estrés afecta a la memoria.
cuestionario, exposicion y prueba.
Conoce la naturaleza y desarrollo de las | Sesion en linea 9: Exposicion — dialogo.
emociones. Lectura: Nuestras emociones en Pandemia.
PSICOBIOLOGIA DE LAS EMOCIONES cuestionario, clase grabada y foro. 17T
4 Y LA AFECTIVIDAD:
- Definicion, psicobiologia de las
emociones, los afectos. Desordenes Tarea Actividad aplicativa 9: Psicobiologia de
emocionales. las emociones y la efectividad. 28
Lectura: Las emociones y el aprendizaje
cuestionario, exposicién, foro y prueba.
EL SISTEMA FAMILIAR: - Explica el sistema familiar, reconoce aspectos | Sesién en linea 10: Exposicién dialogada y
- Definicion, tipos de familia. La salud de la psicopatologia. participativa. 1T
mental y la familia. Intervencion Trabajo en equipo. Video forum
familiar. Psicopatologia.
Andlisis de la relacion médico - paciente Tarea actividad aplicativa 10 Lectura
Importancia de la familia en la salud mental. 28
Reconoce los factores genéticos y ambientales | Sesién en linea 11: Exposicion - didlogo
LA PERSONALIDAD. BASES de la personalidad. Describe  sus | Lectura: Afrontamiento Psicologico del 1T
PSICOBIOLOGICAS. caracteristicas, y reconoce los desordenes de | coronavirus. Cuestionario, clase grabada y foro.
5 PSICOPATOLOGIA. la personalidad.
- Bases psicofisiologicas  de la Tarea Actividad aplicativa 11: La personalidad
personalidad. Caracteristicas y los bases psicobioldgicas. Psicopatologia.
desordenes de la personalidad Lectura: Cémo actlian las personas 28

Andlisis de la enfermedad, el paciente y el
médico

psicolégicamente maduras. Cuestionario,
exposicién y prueba.




LA ENFERMEDAD COMO | - Expone los aspectos psicologicos del | Sesion en linea 12: Exposicion — didlogo.
EXPERIENCIA VIVENCIAL paciente. Lectura: Como pensar en positvo en la 17T
- El médico-el paciente y el sufrimiento. Identifica las caracteristicas psicoldgicas de la | enfermedad. Cuestionario, clase grabada y foro.
Los sistemas de creencias y la enfermedad y su relacién mente-cuerpo. Tarea Actividad aplicativa 12: La enfermedad
enfermedad. como experiencia vivencial. Lectura: El estrés 28
emocional como enfermedad. Cuestionario,
exposicion y prueba.
- Reconoce las fases de la enfermedad. | Sesion en linea 13: Exposicion — didlogo.
, . Identifica las reacciones ante la comunicacion | Lectura: Ser médico en pandemia. cuestionario,
LA RELACION MEDICO PACIENTE. EL o :
PACIENTE ONCOLOGICO ?eerlmtij:]a;?.noshco al paciente con enfermedad | clase grabada y foro. 1T
- El paciente oncoldgico. Fases de la
Egi?énmtg.dgjeacgionerse?j%c;ggz;tati\?aesl Ta’re_a Actiyidad apllicativa 13:, !.a Relacic’)r?
del paciente. Me.dlco pa0|e.nt§, pamentg oncoldgico. Lectura. 28
Cuidados paliativos en cancer.  Cuestionario,
exposicioén y prueba.
EL PACIENTE TERMINAL LAMUERTE. |- Explica y conoce las caracteristicas | Sesion en linea 14: Exposicion — dialogo.
- Psicoterapia en Medicina. Creencias. psicolégicas de un paciente con una | Lectura: Como elaborar un duelo en tiempos de
Valores. Alianzas psicoterapéuticas. enfermedad cronica y terminal. Analiza la | covid19, cuestionario, clase grabada y foro. 1T
El proceso del duelo. El Duelo patoldgico. situacion y el afronte del médico ante la muerte.
Psicopatologia de la adolescencia.:
Trastornos del estado de &nimo
Tarea Actividad aplicativa 14: El paciente
terminal la muerte.
Lectura: El paciente terminal. Cuestionario, 28

exposicioén y prueba.

EXAMEN FINAL




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

La propuesta metodolégica es activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En
ese sentido, la metodologia esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacion
de diversas actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada
sesion, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccion colectiva de nuevos conocimientos,
asi como del autoaprendizaje.

VI. RECURSOS DIDACTICOS:
Los recursos didacticos empleados son:

- Videos explicativos

- Foros

- Chats

- Correo

- Videos tutoriales

- E-books

- Presentaciones multimedia

- Libros digitales

- Organizadores visuales, entre otros

VIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura esta determinado conforme a lo estipulado en el reglamento de Directiva de Evaluacion
de Estudiantes de Pregrado 2024.

Art. 10.- Es requisito indispensable haber aprobado cada uno de los rubros (teoria, seminario y/o practica) de cada
asignatura, individualmente, para obtener la nota final aprobatoria (Art. 14). Si no fuese asi, el alumno sera considerado
desaprobado, se consignara la nota DIEZ (10.00) como maxima.

o Examenes tedricos: se tomara un examen parcial (de caracter cancelatorio) y un examen final.

e Evaluacién del seminario: se realizara mediante la evaluacién continua del desempefio de los alumnos, e incluira
aspectos actitudinales (10%), procedimentales (40%) y conceptuales (50%), incluyendo un examen corto. escrito en
cada actividad.

Art. 18.- En las asignaturas conformadas por teoria y practica el calificativo final consta de los siguientes componentes: a)
Promedio de los exdmenes tedricos: 50% (PT) b) Promedio de evaluacidn continua en practicas: 50% (PP)

Siempre y cuando ambas estén aprobadas con una nota minima de ONCE (11.00); en caso contrario se consignara una
nota maxima de DIEZ (10) de acuerdo con el Art. 10. NOTA FINAL = PTx50% + PPx50%
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8.2. Electronicas

01. http://www.psiquiatria.com/

02. http://www.psicologia.com

03. http://www.psicologia-online.com/

04. http://www.psig.info/

05. http://www.apa.org/journals

06. Acceso a la biblioteca virtual : http://www.usmp.edu.pe/index.php
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