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|.  DATOS GENERALES
1.Unidad Académica : Ciencias Basicas
2.Semestre Académico . 2025-1
3.Tipo de asignatura . Obligatorio
4.Modalidad de la asignatura : Presencial
5.Cadigo de la asignatura : 10142501030
6.Ciclo : Primero
7.Créditos : 03
8.Horas totales : 48 horas totales
Horas lectivas de teoria . 48 horas
9.Requisito (s) : Ninguno
10.Docente : Mg. Alata Linares, Vicky L. (Responsable)
[I. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular general, eje morfoldgico funcional, que se dicta en el ciclo primero del plan
de estudios de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza tetrica, de caracter obligatorio y se dicta en la
modalidad presencial. Su propésito es proporcionar conocimientos basicos sobre la estructura y funcién de los seres
vivos. Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:

Unidad I: Células y tejidos;

Unidad II: Morfofisiologia elemental del aparato digestivo y sistema endocrino;

Unidad IlI: Morfofisiologia elemental del aparato urinario y genital;

Unidad IV: Morfofisiologia elemental del aparato circulatorio y respiratorio. Se utilizan clases tedricas, donde se
desarrolla el razonamiento critico.es de naturaleza tedrica y se ubica en el primer ciclo de la carrera de Medicina
Humana.

lIl.  COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1. Competencias y capacidades a las que contribuye
Explica correctamente la estructura y el funcionamiento del organismo humano, con una vision integral.

Capacidades

Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando sus similitudes y diferencia.
Comprende el funcionamiento del organismo humano, organizado por 6rganos y sistemas.

Relaciona los componentes del organismo humano segun su funcién, siguiendo los diferentes criterios de
clasificacion.



3.2. Componentes:

Capacidades:

Logro de la Unidad I: Reconoce los conceptos fundamentales sobre la célula, incluyendo su estructura y funcién, asi
como identifica y aplica los conceptos tedricos relacionados con los tejidos, clasificacion y funcion especifica, en relacion

con cada sistema del organismo humano, lo que facilitar4 una comprension integral de la organizacion y funcionamiento
del cuerpo humano.

Logro de la Unidad II: Reconoce de manera integral los conceptos tedricos fundamentales relativos al aparato digestivo
y del sistema endocrino, desde una perspectiva morfoldgica, fisiolégica y anatdmica.

Logro de la Unidad IlIl: Reconoce los conceptos tedricos basicos desde el punto de vista morfoldgico, fisioldgico y
anatémico del aparato urinario, sistema reproductor, sistemas muscular y esquelético.

Logro de la Unidad IV: Reconoce los conceptos tedricos basicos desde el punto de vista morfoldgico, fisiolégico y
anatémico de los sistemas cardiovascular, circulatorio, respiratorio, nervioso, tegumentario y linfatico.

Actitudes y valores:

1. Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.
2. BUsqueda de la verdad.

3. Compromiso ético en todo su quehacer.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

~ UNIDAD I:
CELULAS Y TEJIDOS

CAPACIDAD: Reconoce los conceptos fundamentales sobre la célula, incluyendo su estructura y funcién, asi como identifica y aplica los conceptos tedricos relacionados con los
tejidos, clasificacion y funcion especifica, en relacion con cada sistema del organismo humano, lo que facilitara una comprension integral de la organizacion y funcionamiento del cuerpo

humano.

ACTIVIDAD DE HORAS | HORAS
SEMANA FECHAS CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE LECTIVAS NO
LECTIVAS
Revisa el silabo y reglamento de
LUNES 03/03 — | Origen de la Vida. Teorias. Evolucion. evaluacion.
1 DOMINGO 09/03 | Niveles de organizacion y clasificacion de los organismos Conoce sobre las teorias del origen de la | Teoria: Exposicion dialogada 3T i
Vivos. vida y de la evolucién biologica. Clasifica | Lectura
organismos vivos segun criterios
sistematicos.
Bases moleculares de la vida. Bioelementos y moléculas Diferencia la estructura y funcion de las Teoria: Exposicion dialogada
LUNES 10/03 — | inorgénicas: agua y sales minerales. moléculas inorganicas y las biomoléculas | Lectura 3T -
2 DOMINGO 16/03 | Biomoléculas orgénicas: estructura y funcion de los organicas.
carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.
Aprende y opina sobre la necesidad de
LUNES 17/03 — | La Célula: tipos, estructura y organizacion celular. organizacion que presenta la célula.
DOMINGO 23/03 | Compartimentalizacion; Citoplasma, membrana celular, - T
3 citoesqueleto, organelas, nicleo y ciclo celular. Descubre que las células tienen un [ggtrl:?é Exposicion dialogada 3T -
sofisticado sistema de organizacion
interna, y asocia a ella la estructura y
funcionamiento de las células.
4 LUNES 24/03— | Tejidos parte I Reconoce las generalidades de los tejidos: | Teoria: Exposicion dialogada 3T
DOMINGO 30/03 | Generalidades, concepto y clasificacion. concepto, clasificacion Lectura -
Tejido epitelial, conectivo, muscular y nervioso.
Tejidos parte Il Reconoce las generalidades de los tipos | Teoria: Exposicién dialogada
5 LUNES 31/03 — Aparato tegumentario, digestivo, endocrino, urinario, genital de tejidos por aparatos. Lectura. 3T
DOMINGO 06/04 masculino, genital femenino, circulatorio y respiratorio. .
Reconoce a detalle cada tipo y sus i
diferencias.
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UNIDAD Ii:

MORFOFISIOLOGIA ELEMENTAL DEL APARATO DIGESTIVO Y SISTEMA ENDOCRINO

CAPACIDAD: Reconoce de manera integral los conceptos tedricos fundamentales relativos al aparato digestivo y del sistema endocrino, desde una perspectiva morfoldgica,
fisiologica y anatomica.

HORAS HORAS
SEMA FECHAS CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE LECTIVAS | NO
NA APRENDIZAJE
LECTIVAS
Sistema Digestivo:
LUNES 07/04 - | Vias digestivas: Cavidad oral, estructuras accesorias
DOMINGO 13/04 | (lengua, dientes) digestion en la boca y deglucion. Faringe. | Reconoce y analiza las estructuras del
Esdfago, Estémago regulacion de la secrecion gastrica, aparato digestivo, la boca, el eséfago, el - —
6 : . . . N . . . Teoria: Exposicién dialogada
intestino delgado e intestino grueso. Digestén. estémago e intestinos. Lectura 3T
Glandulas anexas: Glandulas salivales. Higado bilis. '
Funciones del higado. Vesicula biliar. El pancreas Reconoce y analiza las estructuras del -
regulacién de la secrecion pancreatica. aparato digestivo, el higado, vesicula y
pancreas.
Sistema Endocrino I: Reconoce y analiza el sistema endocrino,
Actividad endocrina del encéfalo. Hipotalamo, hipofisis, hipotalamo, hipéfisis, tiroides y paratiroides.
LUNES 14/04 - | liroides y paratiroides. . | Teoria: Exposicién dialogada -
7 Reconoce y analiza el sistema endocrino, el 3T
DOMINGO 20/04 | .. . . . Lectura.
Sistema Endocrino II: pancreas y glandulas suprarrenales
Actividad endocrina del pancreas y glédndulas suprarrenales.
LUNES 21/04 —
8 DOMINGO 27/04 EXAMEN PARCIAL
UNIDAD Il
MORFOFISIOLOGIA ELEMENTAL DEL APARATOURINARIO Y GENITAL
CAPACIDAD: Reconoce los conceptos tedricos basicos desde el punto de vista morfoldgico, fisioldgico y anatémico del aparato urinario y del aparato genital..
HORAS HORAS
SEMA FECHAS CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE LECTVAS |  NO
NA APRENDIZAJE
LECTIVAS
Aparato Urinario I: Los rifiones. El nefron. Riego
LUNES 28/04 — | sanguineo del rifion. Aparato yuxtaglomerular. Fisiologia | Reconoce y analiza el aparato excretor,
9 DOMINGO 04/05 | renal. los rifiones y vias urinarias Teoria: Exposicion dialogada 3T

Aparato Urinario II: Filtracion, reabsorcion y secrecion
tubular. La orina. Uréteres. La vejiga. La uretra.

Lectura.




LUNES 05/05 -
DOMINGO 11/05

Sistema Reproductor Masculino:
Testiculos. Vias espermaticas. Glandulas
accesorias. Pene. Fisiologia endocrina y exocrina.

sexuales

Reconoce y analiza el sistema reproductor
masculino.

Teoria: Exposicion dialogada

10 Sistema Reproductor Femenino: 3T -
. ; . . . Lectura.
Genitales externos: vulva componentes. Genitales internos:
Vagina, Utero, Trompas de Falopio, Ovarios. Control Reconoce y analiza el sistema reproductor
hormonal, ciclo menstrual. femenino.
Sistema muscular Reconoce y analiza el sistema muscular,
Generalidades, concepto, partes y funciones. Clasificacién y | sus funciones y componentes,
LUNES 12/05 — enfermedades musculares. Reconoce y analiza el sistema esquelético
desde el punto de vista fisioldgico vy | Teoria: Exposicién dialogada
DOMINGO 18/05 . - P 3T -
Sistema esquelético anatémico. Lectura.
1 . .
Generalidades, concepto, partes, funciones y enfermedades
de los huesos.
) UNIDAD IV
MORFOFISIOLOGIA ELEMENTAL DEL APARATO CIRCULATORIO Y RESPIRATORIO
CAPACIDAD: Reconoce los conceptos tedricos basicos desde el punto de vista morfoldgico, fisiologico y anatémico del aparato circulatorio y del aparato respiratorio
ACTIVIDAD DE HORAS | HORAS
SEMANA FECHAS CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES LECTIVAS NO
APRENDIZAJE
LECTIVAS
Sistema cardiovascular: Reconoce y analiza el sistema
LUNES 19/05 — El corazon. Pared cgrdlgcfa, cavidades cz’ardlace}s, valvulas | cardiovascular, el corazon, venas y Teoria: Exposicion
12 DOMINGO 25/05 cardiacas, vascularizacion del corazon, sistema de | arterias relacionadas con los dialogada 3T .
/ conduccion. Pericardio. mecanismos de la circulacion g
C . . g . . ; Lectura.
Fisiologia cardiaca y de la circulacion. Flujo sanguineo y sanguinea.
presion. Reconoce y analiza la fisiologia cardiaca, el
ciclo cardiaco.
Sistema respiratorio Reconoce y analiza el sistema respiratorio,
Vias respiratorias: Fosas nasales. Faringe. Laringe. | sus funciones y componentes, nariz, faringe, Teoria: EXposicion
LUNES 26/05 - | Traquea. Bronquios principales, secundarios, terciarios. | laringe y traquea. dialo é da P 3T .
13 DOMINGO 01/06 | Bronquiolos. Pulmones. Fisiologia respiratoria: Ventilacién | Reconoce y analiza el sistema respiratorio Lectt]qra

pulmonar. Frecuencia respiratoria. Respiracion externa e
interna. Transporte de gases respiratorios. Regulacion.

desde el punto de vista fisioldgico y
anatémico.




Sistema nervioso

Reconoce y analiza el sistema nervioso, sus

14 LUNES 02/06 — | Concepto, funciones, composicion érganos y estructuras de | funciones y componentes, Teoria: Exposicion
DOMINGO 08/06 | control e informacion. Sistema nervioso central y periférico. ﬁ'(:‘éﬁ?raada 3T
Sistema tegumentario Reconoce y analiza el sistema
15 Concepto, funciones, enfermedades La piel y sus derivados | tegumentario, sus funciones y componentes,
LUNES 09/06 — | (cabello, ufias y glandulas sebaceas y sudoriparas), Reconoce y analiza el sistema linfatico, sus | Teoria: Exposicion
DOMINGO 15/06 funciones y componentes, dialogada 3T
Sistema linfatico Lectura.
Concepto, composicién, funcién. Linfa, vasos linfaticos
16 Loyles degfors — EXAMEN FINAL
DOMINGO 22/06
17 LUNES 23/06 — EXAMEN DE REZAGADOS Y APLAZADOS

DOMINGO 29/06

LUNES 30/06

EXAMEN DE CAMBIO DE BLOQUE / FIN DE SEMESTRE

JUEVES 17 DE ABRIL: JUEVES SANTO

VIERNES 18 DE ABRIL: VIERNES SANTO

“EERIADOS NO LABORABLES JUEVES 1 DE MAYO: DIA DEL TRABAJO

SABADO 7 DE JUNIO: BATALLA DE ARICA Y DIA DE LA BANDERA

DOMINGO 29 DE JUNIO: SAN PEDRO Y SAN PABLO

- RECUPERACION DE CLASES POR FERIADOS DE MANERA VIRTUAL




V.

VI.

VII.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad presencial, el componente de teoria, se realizara de
manera expositiva dialogada con duracion de tres horas académicas a la semana. La propuesta metodoldgica es
activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido, la
metodologia esta orientada al logro de las capacidades especificas enunciados a través de la realizacion de diversas
actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

El récord de inasistencias sera estrictamente controlado segun lo estipulado en el reglamento correspondiente.

RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos empleados son:
- Videos tutoriales

- E-books

- Presentaciones multimedia

- Libros digitales

- Organizadores visuales, entre otros.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE
El promedio final de la asignatura se determina de acuerdo con lo establecido en la Directiva de Evaluacion de

estudiantes de Pregrado vigente.

Art. 11.- La escala de calificacion serd unica: vigesimal, de cero (0.00) a veinte (20.00). La nota minima aprobatoria
serd ONCE (11.00). Al calcularse la nota final de una asignatura que esté aprobada, se considerard medio (0.5)
punto adicional a favor del alumno.

Art. 19.-En relacion con las asignaturas del ciclo I, al tener cursos propedéuticos que incluyen horas lectivas de
précticas, y son de naturaleza formativa, la evaluacion sera:

Promedio de los examenes tedricos: 80% (PT)
Promedio de evaluacion continua: 20% (PEC)

NOTA FINAL = PTx80% + PECx20%

Un estudiante que acumule mas del 30% de inasistencias a las actividades académicas sera considerado inhabilitado
por inasistencias (IPl). En consecuencia, no podré rendir examenes parciales, finales ni de aplazados, debiendo
matricularse nuevamente en la misma asignatura.

VIIl. FUENTES DE INFORMCION

8.1 Bibliogréficas
1. Karp G. Biologia celular y molecular. 8° ed. D. F. México: Mc Graw Hill; 2019
2. Ross M, Pawlina W. Histologia. Texto y Atlas color con Biologia celular y molecular. 6° ed. Buenos Aires:
Médica Panamericana; 2012.
3. Gartner L, Hiatt J. Texto Atlas de Histologia. 3°ed. D. F. México: Mc Graw Hil; 2007.
4. Hall J. Guyton y Hall. Tratado de Fisiologia médica. 13° ed. Barcelona: Elsevier Espafia; 2016.

8.2 Electrénicas
1. Nature: https://www.nature.com

Science https://lwww.science.org/journal/science
Scientific American: https://www.scientificamerican.com
Molecular Biology of the Cell: https://www.molbiolcell.org/

Acceso a la hiblioteca virtual: https://sibus.usmp.edu.pe
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https://www.nature.com/
https://www.science.org/journal/science
https://www.scientificamerican.com/
https://www.molbiolcell.org/
https://sibus.usmp.edu.pe/

6. Clinicalkey Student: https://www.clinicalkey.com/student/login

ANEXO:
Docentes:
Bidl. Alata Linares, Vicky, Mg. (Responsable de la asignatura)
Bi6l. Velarde Vilchez, Mdnica, Mg.
Bi6l. Lezama Vigo, Hélmer, MSc.
Bidl. Sanchez Dévila Johanna Mg.
Med. Lujan Garcia Sergio Huber Mg.
Biol. Tomateo Valencia Jose Luis Mg.
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