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DATOS GENERALES:
Unidad Académica : Ciencias Basicas
Semestre Académico ; 2025-1
Cddigo de la asignatura : 10152102030
Ciclo : Segundo
Créditos ; 03
Horas de Teoria : 32 (T) horas totales
Horas de Practica : 32 (P) horas totales
Horas de Seminario : 32 (S) horas totales
Requisito(s) ; 10142801030
Docente responsable : Mg. Angela Mayela Zapata Carhuancho
Docente Adscrito : Dr. Luis Yushimito Rubifios
Coordinadores
C. Seminario : Mg. Angela Mayela Zapata Carhuancho
C. Préctica ; Mg. Joseé Luis Chirinos Villarroel
SUMILLA:

La asignatura pertenece al area curricular general, es de naturaleza teérica-practica y corresponde al eje
curricular morfoldgico funcional de la carrera de Medicina Humana.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:

Unidad I: Biomecénica y biodinamica;

Unidad II: Gases — Termodinamica;

Unidad IlI; Hidrostatica — Hidrodinamica;

Unidad IV: Bioelectricidad, Receptores — Transductores y Radioisétopos

En el componente préactico, la asignatura se desarrolla apoyandose en la tecnologia necesaria para favorecer un
trabajo activo, inclusivo, de autoaprendizaje y autonomia de los estudiantes; sin descuidar el trabajo en
equipo.

RESULTADO DEL APRENDIZAJE. COMPETENCIAS Y CAPACIDADES A LAS QUE
CONTRIBUYE:

Competencia:
¢ Aplica adecuadamente estrategias metacognitivas, lo que lo capacita para el aprendizaje autbnomo para
toda la vida (Aprender a aprender).

¢ Planifica y organiza eficazmente sus actividades y el tiempo dedicado a ellas.
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e Reconoce, comprende y utiliza los conceptos y aplicaciones de la fisica basica, al analizar los diferentes
contextos, fuentes de informacion y hechos de la realidad para identificar problemas y explicar los
fendmenos biofisicos aplicados en Medicina Humana.

Capacidades:

¢ Realiza su trabajo cotidiano de manera organizada.

o Lideray se incluye activamente en trabajos participativos, comprometiéndose con las tareas y logros de las
mismas.

o Reconoce la importancia del trabajo grupal y forma equipos en su ambito cotidiano.

Logros de en el desarrollo de las unidades:

Logro de la unidad I: Comprende, reconoce y aplica la representacion gréafica en los vectores y su utilidad
en la dindmica del movimiento en las ciencias médicas.

Logro de la unidad Il: Comprende, identifica y emplea los parametros que caracterizan a las leyes de los gases
y la fisiologia neumolégica del cuerpo humano.

Logro de la unidad Ill: Comprende la influencia de la presion en el fluido sanguineo, las relaciones entre
presion y los eventos de la dinamica circulatoria, aplicando los conceptos basicos de la Ecuacion de Bernoulli
y Tubo de Venturi, para la mejor comprension de la hipertension arterial y el entorno venoso.

Logro de la unidad IV: Comprende los conceptos béasicos de los potenciales de accién en las membranas
biolégicas, su aplicacién en la fisiologia del sistema nervioso, ademés del proceso de vision y audicion,
comprendiendo los fundamentos de la fisica nuclear aplicada, desintegracién de radiois6topos y su uso médico.

Contenidos actitudinales:

e Razonamiento inductivo y deductivo.
o Estimulacion de la observacion.

e Desarrollo de la responsabilidad.

34  Actitudes y valores:

Respeto al ser humano y reconocimiento de sus derechos y deberes.
Blsqueda de la verdad.

Compromiso ético en todo su quehacer.

Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio).
Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS:

UNIDAD |
BIOMECANICA Y BIODINAMICA

CAPACIDAD: Comprende, reconoce y aplica la representacion grafica en los vectores y su utilidad en la dinamica del movimiento en las ciencias médicas.

SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE EORAS FORAS
INDEP.
1 Biomecanica médica: Momento, impulso y | Aplica los conocimientos de fuerza, tensién, | Sesion 1:
colision. momento e impulso en actividades | Presentacion del silabo y guia del
Biodinamica médica: Trabajo, energia y| mecanicas del cuerpo humano. estudiante.
potencia. Conservacion de la energia.| Aplica el Principio de Homogeneidad | Lectura, clase presencial y 02 02
Velocidad metabolica. Rendimiento muscular. | dimensional a situaciones empiricas. cuestionario.

Energia consumida. Aplicaciones médicas




UNIDAD Il
GASES - TERMODINAMICA

CAPACIDAD: Comprende, identifica y emplea los parametros que caracterizan a las leyes de los gases, ademas de la fisiologia neumolégica del cuerpo humano.

SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOSPROCEDIMENTALES|  ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LEHCOT||?V'?\§ TI-:SSQDS
Leyes de los gases |: Parametros que definen un gas | Aplica los conocimientos de las leyes de | Sesion 2:
ideal y real. Propiedades extensivas e intensivas. | los gases en la comprension de los | Lectura, clase  presencial y 02
2 Definicion operacional de la temperatura. Leyes de | fenémenos fisiologicos de la ventilacion | cuestionario.
Boyle y de Charles. Ley de Avogadro. pulmonar.
Presiones parciales de Dalton. Teoria cinética de | Conoce la forma de medir la presién [ Tarea acfividad aplicafiva 1. 02
los gases. manométrica pulmonar de una persona | Lectura, cuestionario, exposicion y 02
Ley de Graham: Difusion gaseosa. Ley de Henry: prueba.
Solubilidad de los gases.
Ley de Fick, Presiones Parciales. Lectura, clase presencial, informe,
demostracion presencial y prueba 02
Leyes de los gases II: La difusion gaseosa en el | Aplica los conocimientos de las leyes de | Sesion 3:
intercambio CO2 y 02 en condiciones fisiolégicas | los gases en la comprension de los | Lectura, clase  presencial 'y
normales. Condiciones hiperbaricas e hipobéricas. | fenémenos fisiolégicos de la difusiéon | cuestionario. 02
3 Cons_ecuencias fisiolégicas en los cambios_ de presi()_n hemato — gaseosa. _ 3 Tarea actividad aplicativa 2:
relacionados con las leyes de los gases, importancia | Conoce la forma de medir la presion | |ectura, cuestionario, exposicion y 02 02
de la Hemoglobina. manomét(ica pulmona}r de una persona prueba.
en condiciones especiales Lectura, clase presencial, informe,
demostracién presencial y prueba 02
Termodinamica I: Ley Cero de Termodinamica. | Aplica los conocimientos termodinamicos | Sesion 4: ,
Relacion con la definicién de temperatura. Sistemas | para interpretar la temperatura en un | Lectura, clase presencial y
abierto, cerrado, aislado. Primer principio de la | sistema biolégico integrando sus | cuestionario. 02
termodinamica. Definicion de Caloria, su utilidad en | mecanismos de regulacion. — — -
4 el valor energetico de los alimentos. Segundo | Comprueba que un frasco termo o Iarea actividad aplicativa_3: 02
e P p A . - ectura, cuestionario, exposicion 02
principio de termodinamica. Entropia. Energia libre | calorimetro es un recipiente y prueba.
de Gibbs. térmicamente aislado.
Lectura, clase presencial, informe,
demostracién presencial y prueba 02
Termodinamica Il: Temperatura de un sistema | Interpreta los mecanismos de la fiebre, la | Sesion 5:
biologico. Instrumentos de medicion. Calor de | hipertermia e hipotermia extremas. Lectura, clase presencial vy
regulacion. Papel del agua en el equilibrio térmico | Conoce la forma de hallar el calor cuestionario. 02
5 corporal. especifico de una sustancia — — 02
Integracion de los mecanismos de regulacion de la Tarea actividad aplicativa 4:
temperatura. La fiebre. Aclimatacion a la Lectura, cuestionario, exposicion y 02
temperatura. Hipertermia e Hipotermia extremas. prueba.
Radiacion del cuerpo humano, descripcién del Lectura, clase presencial, informe,
metabolismo, transferencia del calor. demostracion presencial y prueba 02




~ UNIDADIIl
HIDROSTATICA — HIDRODINAMICA

CAPACIDAD: Comprende la influencia de la presion en el fluido sanguineo, las relaciones entre presion y los eventos de la dindmica circulatoria, aplicando los conceptos
basicos de la Ecuacion de Bernoulli y Tubo de Venturi; para la mejor comprension de la hipertension arterial y el entorno venoso

. HORAS HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS T INDEP.
Hidrostatica |: Principio de Pascal. Presion | Aplica los conocimientos hidrostaticos a las | Sesion 6:
atmosférica y presion manométrica. Influencia de | presiones y resistencias del aparato | Lectura,clase presencial vy 02
6 la presion en los sistemas liquidos. cardiovascular para interpretar la fisiologia de | cuestionario.
El Empuje y el Principio de Arquimedes. | la circulacion.
Aplicaciones practicas. Comprueba el Principio de Arquimedesy | Tarea actividad aplicativa 5: 02
reconoce la utilidad de la densidad relativa. Lectura, Cuestionario’ exposici(’)n y 02
prueba.
Lectura, clase grabada, informe,
demostracion presencial y prueba 02
Hidrostatica II: presién manométrica maxima o | Aplica los conocimientos hidrostaticos a las | Sesién 7:
sistolica y minima o diastolica. Aplicaciones | presiones sistdlica y diastdlica para interpretar | Lectura, clase presencial y 02
7 médicas y problemas relacionados. Hipertension | las anomalias de Hipertension e hipotension. | cuestionario.
e Hipotension. Problemas patoldgicos derivados | Establece comparaciones entre las presiones | Tarea actividad aplicativa 6: 02
de los estados hipertensivos. arteriales normales y alteradas aplicando los | Lectura, cuestionario, exposicion 02
conocimientos de hidrostatica y prueba.
Lectura, clase presencial, informe,
demostracidn presencial y prueba 02
EXAMEN PARCIAL
8
Hidrodinamica I: Concepto de Flujo. Aplicacion | Aplica los conocimientos de Hidrodindmica en | Sesion 9:
a sistemas acuosos.Ejemplos de uso practico. | la interpretacién del flujo sanguineo y las | Lectura, clase presencial y 02
Ecuacién de Bernoulli. Tubo de Venturi. | resistencias naturales en el aparato cardio | cuestionario.
Aplicaciones a sistemas bioldgicos y al sistema | vascular. Tarea actividad aplicativa 7: 02
sanguineo. Comprueba las influencias de la presion en los | Lectura, cuestionario, exposicion 02
9 sistemas liquidos y prueba.
Lectura, clase presencial, informe,
demostracion presencial y prueba 02

Semana de la Salud Publica

Desarrollo del tema




UNIDAD IV

BIOELECTRICIDAD, RECEPTORES Y RADIOISOTOPOS

CAPACIDAD: Comprende los conceptos basicos de los potenciales de accion en las membranas biolégicas, su aplicacion en la fisiologia del sistema nervioso, ademas
del proceso de vision y audicion, comprendiendo los fundamentos de la fisica nuclear, desintegracion de radioisdtopos y su uso médico.

SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE HORAS HORAS
LECTIVAS | T.INDEP.
Hidrodinamica 1l: Hemodindmica. Flujo | Aplica los conocimientos de viscosidad en | Sesion 10:
sanguineo. Resistencia en el sistema circulatorio. | los sistemas biolégicos. Evalla el trabajo | Lectura, clase presencial y cuestionario. 02
2 | Scogios. La ey e Poseulle, tonson. ey ds | Comprucba i densidad relava do un | 12/eA 2crdad apicaivas: 02
' ' ' . Lectura, cuestionario exposicion y 02
Laplace. organo y suero de la sangre.
La viscosidad en los sistemas bioldgicos. Flujo prueba. _
turbulento y no turbulento. El corazén como Lectura, clase presencial, informe,
bomba aspirante impelente. demostracion presencial y prueba 02
Bioelectricidad: Potenciales de accion de las | Aplica los conocimientos de bioelectricidad | Sesion 11:
membranas celulares. La Ecuacion de Nersty la | en relacién con el funcionamiento normal del | Lectura, clase presencial y cuestionario. 02
11 despolarizacién de membranas. Integracién de | tejido nervioso. Verifica la ley de Ohm. Tarea actvidad abiicativa 10:
la bioelectricidad a la fisiologia del Sistema Diferencia un circuito en serie de un circuito Lect i ! b 02 02
Nervioso. en paralelo. Relaciona la electricidad en el eclura, cuestionario, €xposicion y prueba.
cuerpo humano
Lectura, clase presencial, informe,
demostracion presencial y prueba 02
Fisica de la Vision: Naturaleza ondulatoria de la | Conoce la forma de corregir los Sesion 12:
luz. Lentes y sus aplicaciones. El uso de lentes | defectos de la vision referidos a la Miopia, Lectura, clase presencial y cuestionario. 02
12 {)ea;?e :Isa correccion de ametropias, ley de los | Hipermetropia, Astigmatismo y otros Taea activida_d apl_icativa 11.:., ,
Lectura, cuestionario, exposicion y prueba. 02
Lectura, clase presencial, informe
demostracion presencial y prueba 02
Fisica de la Audicion: El sonido como onda | Aplica sus conocimientos en la | Sesion 13:
electromagnética. Fenémeno de la audicion. El | interpretacion fisico — bioldgico de los | Lectura, clase presencial y cuestionario. 02
13 efecto Doppler y el ultrasonido: aplicaciones | procesos auditivos relacionando la 02
médicas. bioelectricidad con la funcién del Sistema
Nervioso
Tarea actividad aplicativa 12;
Lectura, cuestionario, exposicion y prueba. 02




Fisica nuclear aplicada a la medicina Aplica sus conocimientos dirigidos al uso | Sesion 14:
14 -Fundamentos de Fisica nuclear de las radiaciones en el diagndstico de | Lectura, clase presencial y cuestionario. 02 02
-Desintegracion de radioisGtopos. enfermedades. Evalla las condiciones | Tarea actividad aplicativa 13:
-Radiaciones alfa, beta y gamma. especiales en donde las radiaciones | Lectura, cuestionario, exposicion y prueba. 02
pueden provocar dafios, como por ejemplo, | |ectura, clase  presencial, informe,
las mutaciones. demostracion presencial y prueba. 02
. L Se realizara una revision de las Ultimas 6 | Sesion 15:
15 Retroalimentacion sesiones, haciendo énfasis en los | Lectura, clase presencial y cuestionario. 02
conceptos y aplicaciones de la Fisica en la
medicina de manera interactiva. Tarea actividad aplicativa 14:
Lectura, cuestionario, exposicion y prueba. 02 02
Lectura, clase presencial, informe,
demostracion presencial y prueba. 02
16 EXAMEN FINAL




VI.

VII.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad presencial. La propuesta metodoldgica es activa,
participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido, la metodologia esta
orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacion de diversas actividades
propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada
sesion, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccién colectiva de nuevos
conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

Actividades de comunicacién como el espacio de consultas a través del formulario asincrénico y las sesiones
académicas sincronicas presenciales de asesoria y coordinaciones que permitird la comunicacion entre estudiantes
y docentes de la asignatura. En el presente semestre, las teorias y seminarios seran presencial y las practicas
tendran caracter presencial.

RECURSOS DIDACTICOS:

Los recursos didacticos empleados son:
- Videos explicativos
- Foros
- Chats
- Correo
- Videos tutoriales
- E-books
- Presentaciones presenciales.
- Libros digitales
- Organizadores visuales, entre otros

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

El promedio final de la asignatura esta determinado conforme a lo estipulado en la Directiva de Evaluacion de
Estudiantes de Pregrado Resolucion Rectoral 719- 2020- CU-R - USMP

Art. 10.- Es requisito indispensable haber aprobado cada uno de los rubros: teoria (T), teoria con seminario (S) y/o
préctica (P) de cada asignatura, individualmente, para obtener la nota final aprobatoria (Art. 9). Si no fuese asi, el
alumno sera considerado desaprobado, se consignara la nota DIEZ (10.00) como maxima.

o Ex&menes tedricos: se tomara un examen parcial (de caracter cancelatorio) y un examen final.

e Evaluacion del seminario y de la practica: se realizara mediante la evaluacion continua del desempefio de los
alumnos, e incluird aspectos actitudinales, procedimentales y conceptuales.

o La Nota obtenida en practica se considerara una bonificacion de 1 a 2 puntos sobre la nota de Seminario.

Art. 9.- La escala de calificacion a usarse es unica: vigesimal, de cero (00) a veinte (20). La nota minima
aprobatoria es ONCE (11.00). Al promediarse la nota final de la asignatura se tomara en cuenta el medio (1/2)
punto a favor del alumno.

Art. 17.- En las asignaturas conformadas por teoria, seminario y practica, el calificativo final consta de los
siguientes componentes:
o Promedio de los exdmenes tedricos, parcial y final: 50% (PT)
o Promedio de evaluacion continua en seminarios: 50% (PS)
¢ Promedio de evaluacién continua en préacticas:
Bonificacion adicional sobre la nota de seminarios
e (PP)NOTA FINAL= PTx 50% + PS x 50%
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Docentes de Practica
Mg. José Luis Chirinos Villarroel.
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