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DATOS GENERALES:
1.1 Unidad académica : Ciencias Basicas
1.2 Semestre Académico 12025 - |
1.3 Cddigo de Asignatura : 10211804050
1.4 Modalidad de |a asignatura : Presencial
1.5 Ciclo %
1.6 Créditos 05
1.7 Horas Totales 1112
Horas de Teoria .48
Horas de Préactica 132
Horas de Seminario 132
1.8 Requisito(s) : Embriologia Humana y Genética Basica
1.9 Docente (Responsable) : Dr. Luis Yushimito Rubifios
SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular especifica, al eje morfoldgico funcional, que se dicta en el
ciclo cuarto del plan de estudios de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza tedrico préctico,
de caracter obligatorio y se dicta en la modalidad presencial. Su propdsito es comprender los
mecanismos fisiolégicos del cuerpo humano para fundamentar el diagnéstico y tratamiento médico.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:
Unidad . Fisiologia celular;

Unidad II. Neurdfisiologia;

Unidad IIl. Fisiologia Cardiovascular;

Unidad IV. Hematofisiologia.

Se utilizan clases tedricas y préacticas de laboratorio y de gabinete, donde se desarrolla el
razonamiento critico con la resolucion de seminarios.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Competencias y capacidades

3.1. Competencias

= Aplica adecuadamente estrategias metacognitivas, lo que lo capacita para el aprendizaje
auténomo para toda la vida (Aprender a aprender).

= Explica correctamente la estructura y el funcionamiento del organismo humano, con una visién
integral.



Capacidades:

- Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando sus similitudes y
diferencia.

- Comprende el funcionamiento del organismo humano, organizado por 6rganos y sistemas.

- Relaciona los componentes del organismo humano segun su funcién, siguiendo los diferentes criterios de
clasificacion.

Actitudes y valores generales

- Compromiso ético en todo su quehacer.

- Busqueda de la verdad.

- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: FISIOLOGIA CELULAR

CAPACIDAD: Conoce y comprende los principales procesos fisioldgicos a nivel celular.

CONTENIDOS HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
CLASE INAUGURAL Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
- Membrana celular; Estructura, transporte a través de membranas Conoce sobre el desarrollo del
1 celulares. Transporte pasivo (difusion simple y facilitada), transporte curso Seminario: Introductorio Seminario: 02 horas
activo (primario y secundario). '
- Segundos mensajeros Practica: Introductoria Préactica: 02 horas
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas

- Canales iénicos: Canales de calcio, canales de sodio, canales de potasio.
2 - Potencial de difusién y potencial de equilibrio. Ecuacion de Nerst.
- Potenciales de membrana (en reposo) y potencial de accion.

Conoce sobre el funcionamiento y | Seminario: Segundos mensajeros

. Seminario: 02 horas
comunicacion celular

Practica: Transporte de membrana Practica: 02 horas

Exposicion dialogada Teoria: 03 horas

- Contraccion del musculo esquelético: transmisién neuromuscular y

. . s . Conoce sobre el proceso de Seminario: Canales ionicos de sodio y cloro
acoplamiento excitacion-contraccion.

contraccion y relajacion muscular

Seminario: 02 horas

- Excitacién y contraccion de la musculatura lisa.
Practica: Potencial de membrana y

potencial de accién Préactica: 02 horas

4 PRIMER EXAMEN PARCIAL




UNIDAD II: NEUROFISIOLOGIA

CAPACIDAD: Conoce y comprende el funcionamiento del sistema nervioso.

CONTENIDOS HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
. . . . Conoce la neurona, su —
Neurona y neuroglia. Sinapsis. Neurotransmisores y mecanismos de o Seminario: o
T ar A . s comunicacion y los Seminario: 02 horas
4 regulacion: Sistema noradrenérgico, colinérgico, dopaminérgico y incinales si d
toninérgico principales sistemas de — — _ —
Sero . neurotransmision Practica: Contraccion muscular lisa y esquelética Practica: 02 horas
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Médula espinal: organizacion funcional del tronco cerebral. Sistema Seminario:  Sistema  dopaminérgico vy
5 vestibular. Cerebelo e Hipotalamo. Conoce el funcionamiento del | serotoninérgico Seminario: 02 horas
Sistema Nervioso Autonomo: Simpatico, parasimpatico y entérico. sistema nervioso autonomo
Actividad autonémica por érganos y sistemas. Practica: Iniciacion, transmision e integracion de
las sefiales neurales Practica: 02 horas
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Corteza cerebral. Lébulo prefrontal. Sistema limbico. Funciones Colr;oggﬂng: r::(g?;;;ier};%de Seminario: Sistema nervioso auténomo inario:
6 superiores del SN: Aprendizaje y memoria. Lenguaje. ; Y Seminario: 02 horas
O - funciones mentales
Fisiologia del suefio .
superiores. - . L, -
Practica: Reflejos y coordinacion motora Practica: 02 horas
) Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Conoce los sistemas — : : —
7 Sistemas sensoriales. Receptores sensoriales. Tacto, gusto, olfato, sensoriales y el Seminario: Memoria: mecanismos circuitos y Seminario: 02 horas

audicién y vision. Sistema vestibular.
Barrera hematoencefalica. Liquido cefalorraquideo.

funcionamiento del tacto,
gusto, olfato, audicién, y
vision.

transmisores

Practica: Sistema somatosensorial y funcién
cerebral

Practica: 02 horas

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL




UNIDAD Il: FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

CAPACIDAD: Conoce y comprende el funcionamiento del sistema cardiovascular; del corazén, vasos sanguineos y endotelio.

CONTENIDOS HORAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
SEMANA DE LA SALUD PUBLICA Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
9 - Contraccion /relajacion del miocardio. Funcion ventricular: Seminario: Visis dicic
Inotropismo y lusitropismo. Precarga, postcarga. Ley de Frank Conoce el funcionamiento eminario: Vision y audicion Seminario: 02 horas
Starling. completo del corazén.
Ciclo cardiaco: sistole, diastole, fenémenos cardiacos y ruidos Practica: O | fidos: qusto. offat
cardiacos. tarcatg Ica: Lrganos de os sentidos. gusto, oftato y Practica: 02 horas
Propiedades de excitabilidad, automatismo, dromotropismo, Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
10 cronotropismo, batmotropismo. Sistema de conduccion. Conoce sobre la actividad Seminario:  Integracion de los fenomenos
Electrocardiograma: Principios basicos del electrocardiograma, eléctrica de corazon y cémo mecanico-eléctricos-hemodinamicos-sonoros del Seminario: 02 horas
derivaciones, eje eléctrico, vectores. Significado de las ondas del se mide. corazon
electrocardiograma. — — - - —
Practica: Funcion del miocardio Practica: 02 horas
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
1" Presion arterial: mecanismos de regulacion. Control nervioso. Conoce la requlacion de la Seminario. B fond n &l
Centro vasomotor y sistema vasomotor. Barorreceptores. Sistema 9 gulacio eminario:  bases y fundamentos  de .
Renina-Angiotensina-Aldosterona. Preglon arterial y como electrocardiograma Seminario: 02 horas
Endotelio: Papel del endotelio en la presion arterial. medirla.
Practica: Electrocardiograma Practica: 02 horas
Hemodinamica: flujo, tipos (laminar, turbulento). Ntmero de Conoce la integracion del | Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
12 Reynolds. Presion y resistencia. Gasto cardiaco. Medicion. c ;E&?én:efaggiz%::gg :lsi Seminario: Funcién endotelial Seminario: 02 horas
Sistema circulatorio en arterias, venas y capilares. Irrigacion de como Iosg factores que l'o
tejidos y érganos. Circulacion cutanea cerebral, renal y hepatica. modifican. Practica: Presion arterial Préactica: 02 horas
13 TERCER EXAMEN PARCIAL




UNIDAD IV: HEMATOFISIOLOGIA

CAPACIDAD: Conoce y comprende el funcionamiento de la sangre y sus componentes.

CONTENIDOS HORAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
Conoce laestructuray | Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
13 - . funcion de la sangre y
- Caracteristicas y funciones de la Sangre. el alobulo roio. asi
- Glébulo rojo: Eritropoyesis. Sintesis de hemoglobina. Metabolismo 9 10, Seminario: Hemodindmica Seminario: 02 horas
. L como el papel de la
del hierro. Eriptosis. .
hemoglobina en el
transporte de oxigeno. | Préctica: Regulacion del sistema Cardiovascular Practica: 02 horas
, . ) , B Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
- Glébulo blanco: Clasificacion de los leucocitos y sus funciones. Conoce la funcion de
- Sistema Inmunitario. Innato, adquirido. Inmunidad humoral y celular. los globulos blancos | Seminario: Metabolismo del hierro y sintesis de .
14 ) o . ; Seminario: 02 horas
- Antigenos: Caracteristicas. como parte del sistema | hemoglobina
inmunitario. Practica: Determinacion de hemoglobina, hematocrito y .
f Préctica: 02 horas
grupo sanguineo.
» _ Conoce a laplaqueta y | gyposicion dialogada Teoria: 03 horas
- Plaquetas, Caracteristicas. Hemostasia. su participacion en el
15 - Factores de coagulac!c?n: sintesis y activacion. proceso de , Seminario: Coagulacién y fibrindlisis Seminario: 02 horas
- Cascada de coagulacion. coagulacion. Ademas,
- Fibrindlisis. conoce e-l proceso de Practica: Hemostasia y coagulacién Practica: 02 horas
fibrinolisis
16 EXAMEN FINAL




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS:
Exposicion dialogada: Se utiliza para las clases de Teoria. El profesor a cargo presenta los conceptos
claves del tema de la clase de manera clara y organizada utilizando diferentes recursos audiovisuales
como presentaciones con diapositivas, videos, etc. Al mismo tiempo, se fomenta la participacion de los
estudiantes a través de preguntas, comentarios o debates.

Aprendizaje invertido: Se promueve en el estudiante la revision de materiales en el aula virtual como
lecturas y videos para promover su autoaprendizaje y aprender a su propio ritmo. El objetivo es que
puedan aplicar este aprendizaje en las actividades de practicas.

Para las actividades Practicas se utilizara:

= Practicas de laboratorio guiadas: (Practicas) Los estudiantes realizaran practicas de laboratorio
bajo la supervision de un docente encargado de guiarlo y brindarles la retroalimentacion.

= Simulacién: (Practicas) se utilizaran estrategias de simulacion como software o videos de procesos
fisioldgicos que permitan comprenderlos.

= Presentacion experta y dialogo abierto (Practica y Seminario): Los estudiantes se volveran
“expertos” en un tema especifico y lo presentaran al resto de la clase en una exposicion, posterior a
esto el resto de la clase puede hacer preguntas.

= Estudios de casos: (Seminario) Utilizado en los seminarios. Se presenta a los estudiantes un caso
relacionado al tema del seminario para que lo desarrollen mediante una exposicion.

VI. EQUIPOS Y MATERIALES:

- Pizarra acrilica, plumones, mota, proyector, computador, Ecran, material audiovisual (diapositivas).

- Materiales de laboratorio: Espectrofotometro, termdmetro, cronémetro, tubos de ensayo, vasos de
precipitacion, pipetas, matraces, papel de electrocardiograma.

- Equipos: Electrocardiograma

- Software PhysioEx © 2014 Pearson Education, Inc.

VII. EVALUACION DE LA ASIGNATURA:
El curso se evaluara segun las normativas vigentes en la “Directiva de Evaluacién del Estudiante de
Pregrado” de la FMH-USMP.

Art. 19.- En las asignaturas conformadas por teoria, seminarios y practica, el calificativo final consta de
los siguientes componentes:
a) Promedio de los exdmenes tedricos: 50% (PT)
b) Promedio de Practica: 50% (PP)
Que corresponde a:
i. Promedio de evaluacién continua en seminarios: 30% (PSem)
ii. Promedio de evaluacién continua en practicas: 20% (PPra)

NOTA FINAL = PTx50% + PPx50% (PSemx30% + PPrax20%)

Siempre y cuando todos los componentes a y b estén aprobados con una nota minima de ONCE (11.00);
en caso contrario se consignara una nota maxima de DIEZ (10) de acuerdo con el Art. 10.

Evaluacién de Teoria:

Los examenes de teoria son de caracter cancelatorio. La nota sera el promedio simple entre los tres
examenes parciales y el examen final del curso: (EP1 + EP2 + EP3 + EF) / 4 =Promedio de exdmenes
tedricos (PT).

Evaluacion de Practicas académicas (Seminario):

La evaluacién sera continua, cada sesion sera calificada con una evaluacion escrita que sera equivalente
al 100% de la nota de la sesién (S1, S2 ..., S13). Estd nota podra ser bonificada con actividades
actitudinales de 1 a 2 puntos (segun criterio del docente) y/o actividades procedimentales (participacion
argumentativa, exposicién, debate, trabajo colaborativo, trabajo grupal, entre otros) de 1 a 2 puntos. La
nota maxima incluyendo las bonificaciones sera de 20 (veinte).



La nota final de Seminario sera el promedio simple de la nota de cada sesién:
(S1+S2+ ... +S12 + S13)/13 = PSem

Evaluacioén de la Practica:
La evaluacion sera continua, cada sesion sera calificada de la siguiente manera:

Actitudinal (10%): Corresponde a la participacion en clase, la responsabilidad y el cumplimiento
demostrado en las tareas asignadas, el respeto y colaboracion en clase, la actitud que demuestra
hacia el aprendizaje, su autonomia e iniciativa.

Cognitivo (50%): Corresponde a la evaluacion de los conocimientos del tema a tratar en la clase.
Se tomaréa una evaluacion escrita.

Procedimental (40%): Corresponde a la capacidad del estudiante para aplicar sus conocimientos
y habilidades en la realizacion de tareas y actividades practicas. Se evaluara las habilidades y
destrezas demostradas, el proceso y las estrategias utilizadas més la calidad del producto final.

Al final la nota de la sesion de Préactica sera: Actitudinal (10%) + cognitivo (50%) + procedimental (40%) =
Nota # sesién (P1).
La nota final de practica sera el promedio simple de todas las sesiones: (P1+P2+....+P12+P13)/13 = PPra.
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ANEXO 1: PLANA DOCENTE 2025 - |
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