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1.7 Horas Totales 1112
Horas de Teoria .48
Horas de Préactica 132
Horas de Seminario 132
1.8 Requisito(s) : Fisiologia Humana |
1.9 Docente (Responsable) : Dr. Enrique Ruiz Mori

SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular especifica, al eje morfoldgico funcional, que se dicta en el
ciclo quinto del plan de estudios de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza tedrico préctico,
de caracter obligatorio y se dicta en la modalidad presencial. Su proposito es brindar una comprensién
profunda del funcionamiento y los mecanismos involucrados en ello, de los 6rganos y sistemas del
cuerpo humano.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:
Unidad I. Fisiologia endocrinoldgica;

Unidad II. Fisiologia Nefrologica;

Unidad IIl. Fisiologia Gastroenterologica;

Unidad V. Fisiologia Neumoldgica.

Se utilizan clases tedricas y practicas de laboratorio y de gabinete, donde se desarrolla el
razonamiento critico con la resolucion de seminarios.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Competencias y capacidades

3.1. Competencias

= Aplica adecuadamente estrategias metacognitivas, lo que lo capacita para el aprendizaje
auténomo para toda la vida (Aprender a aprender).

= Explica correctamente la estructura y el funcionamiento del organismo humano, con una visién
integral.



Capacidades:

- Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando sus similitudes y
diferencia.

- Comprende el funcionamiento del organismo humano, organizado por 6rganos y sistemas.

Actitudes y valores generales

- Compromiso ético en todo su quehacer.

- Busqueda de la verdad.

- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: FISIOLOGIA NEUMOLOGICA

CAPACIDAD: Maneja los principales procesos fisiologicos del Aparato Respiratorio

CONTENIDOS HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
CLASE INAUGURAL Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
NEUMOFISIOLOGIA Explicacion del desarrollo de
1 - Funcion Ventilatoria. Control de la Respiracion. Espirometria, volimenes P N . Seminario: generalidades del seminario Seminario: 02 horas
) o i -~ guias de seminario y practica
y capacidades. 1° Ley de los Gases. Ventilacion alveolar. Mecanica — . —
ventilatoria. Pruebas de Funcién Pulmonar. Espirometria, Pletismografia Practica: Introductoria Practica: 02 horas
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
- Funcion de Difusion. 2° Ley de los Gases, intercambio de gases. Funcion D llo de quias d . )
de perfusion. -esarrolio de gulas de Seminario: Mecanismos de Defensa del
9 ) seminario y plractlca,.am COmo | Aparato Respiratorio Seminario: 02 horas
- Transporte de los Gases. 3° Ley de los Gases. Hemoglobina, curva de ¢l cueshona;g}r:lamonado al | Lectura, cuestionario, exposicién y prueba
disociacion de la Hb. Transporte de gases. Consumo de 02 Practica: Espirometria: volimenes y
capacidades pulmonares. Interpretacion. Préctica: 02 horas
Lectura, informe y prueba
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Desarrollo de guias de s
. L . o e . Seminario: Fisiologia de las grandes alturas. N
3 - Centros nerviosos centrales de la respiracion. Patrones de respiracion seminario y practica, asi como oo N Seminario: 02 horas
. S . s T , Lectura, cuestionario, exposicion y prueba
- Gases arteriales. Acidosis y alcalosis respiratoria. Control de la el cuestionario relacionado al
respiracion. tema. Practica: Gases arteriales (respiratorio)
Lectura, cuestionario, exposicion y prueba Préctica: 02 horas
4 PRIMER EXAMEN PARCIAL




UNIDAD II: FISIOLOGIA NEFROLOGICA

CAPACIDAD: Maneja los principales procesos fisioldgicos del Aparato urinario.

CONTENIDOS HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
FISIOLOGIA RENAL Y MEDIO INTERNO . Exposicion dialogada Teorfa: 03 horas
; . . e Desarrollo de guias de i
- Medio Interno. Espacios corporales, composicion y cuantificacion. - S . Seminario: Distribucion de agua corporal Iy
s, re . seminario y praCtlca, asl e . A Seminario: 02 horas
4 - Composicion electrolitica del extra e intracelular como el cuestionario Lectura, cuestionario, exposicion y prueba.
- Movimiento del agua a través de los compartimientos. relacionado al tema. Practica: Osmolaridad de las soluciones Practica: 02 h
- Caracteristicas del liquido intersticial. Equilibrio de Starling Lectura, informe y prueba. racuca: oras
- Nefrona: descripcion anatomo-funcional. . Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
- Flujo sanguineo renal. Desarrolo de gu;.as . Seminario: Funcién glomerular y tubular
seminario y practica, asi : : Lo
5 - féﬁafap yui(taglon;erular como el cuestionario Lectura, cuestionario, exposicion y prueba. Seminario: 02 horas
- Miltracion glomeruiar. relacionado al tema. Practica: Orina, concentracion y dilucion. .
- Clearance renal Lectura, clase, informe y prueba Préactica: 02 horas
- Reabsorcion tubular. ] Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
- Mecanismos de contracorriente Des_arrqllo de guias de Seminario: Electrolit
o seminario y practica, asf eminario: £IEClrolios en sangre Seminario: 02 horas
6 - Excrecion tubular como el cuestionario Lectura, cuestionario, exposicion y prueba.
- Homeostasis del sodio, cloro, potasio, magnesio relacionado al tema o — X
- Homeostasis del agua. Osmorreceptores ' g:::g'aca' medio interno. - Lectura, - informe  y Préactica: 02 horas
Desarrollo de guias de Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
- Gases arteriales. Acidosis y alcalosis metabdlica seminario y practica, asi Seminario: Equilibrio Acido Base (metabdlico). .
7 Seminario: 02 horas

- Buffer
- Mecanismos compensadores

como el cuestionario
relacionado al tema.

Lectura, cuestionario, exposicidn y prueba.

Practica: Equilibrio Acido Base (metabdlico)
Lectura, informe y prueba.

Practica: 02 horas

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL




UNIDAD lIl: FISIOLOGIA GASTROENTEROLOGICA

CAPACIDAD: Maneja los principales procesos fisioldgicos del Aparato Digestivo

CONTENIDOS HORAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
SEMANA DE LA SALUD PUBLICA Exposicion dialogada Teoria: 03 horas

9 GASTROINTESTINAL Desarrollo de guias de

- Principales hormonas gastrointestinales. Sistema APUD. seminario rgctica Seminario: pH y Acidez Gastrica. Seminario: 02 h

- Regulacion nerviosa del aparato digestivo asi como e}; P ’ Lectura, cuestionario, exposicion y prueba. eminario: B horas

- Generalidades cuestionario

- Procesos Fisiologicos en Boca ; Practica: Funcion gastrica. Lectura, clase grabada, -

- Proceso fisioldgico en Eséfago y Estomago relacionado altema. informe, demostracién grabada y prueba Practica: 02 horas

- Proceso fisiolégico en duodeno Desarrollo de guias de | Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
10 - Proceso fisioldgico en yeyuno e ileon. Proceso fisiologico en Colon, seminario y practica, Seminario: Hormonas gastrointestinales, funciones Serminario: 02 horas

Recto, ano. o o asi como el Lectura, cuestionario, exposicion y prueba. '
- I;l:otlllc:atd dte_zl alparato digestivo, control de la motilidad intestinal. culesyona(;lo | Practica: Digestion de Carbohidratos. oractica: 02 hora
ora Intestina relacionado al tema. Lectura, informe y prueba ' °

- Fisiologia Hepatica Desarrollo de guias de | Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
11 . " seminario y practica, — -

- Funciones metabdlicas asi como el Seminario: Higado y metabolismo Seminario: 02 horas

- F_ur_mi()n energética. N cuestionario Lectura, cuestionario, exposicién y prueba. )

- Fisiologia pancreatica y Biliar relacionado al tema. Practica: Gastroenterologia. Lectura, informe y prueba. Practica: 02 horas
12 TERCER EXAMEN PARCIAL




UNIDAD IV: FISIOLOGIA ENDOCRINOLOGICA

CAPACIDAD: Maneja los principales procesos fisioldgicos del sistema Endocrino y reproductor

CONTENIDOS HORAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO Desarrollo de guias de | EXPOsicion dialogada Teoria: 03 horas
12 - Generalidades. Hormonas: definicion, clasificacién. Mecanismo de L T —— - — -
autorregulacion. seminario y practica, Semlnarlp. Mece!r]lsmos de accion .hormlonal. SIS.te.r:ﬂaS o
- Hiootalamo. Eie hiotalamo- hivofisiario asi como el de retroalimentacion. Lectura, cuestionario, exposiciony |  Seminario: 02 horas
potaiamo. | J, pofa pofistario. cuestionario prueba.

- Neurohipéfisis: Oxitocina, Vasopresina relacionado al tema

- Adenohipdfisis: hormonas peptidicas elacl : Practica: Antropometria. Lectura, informe y prueba. Practica: 02 horas

- Tiroides. Funciones de la tiroides. Sintesis de hormonas tiroideas i C -

- Paratiroides regulacion hormonal del calcio y fosfatos. Vitamina D. Desarrollp de gl,“?,s de | Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
3 Calcitonina. seminario y pralc IC8, | seminario: Embarazo. Lectura, cuestionario, exposicion Seminario: 02 horas

- Corteza Suprarrenal: Mineralocorticoides sintesis y unciones (?ustle:t(imgr(ieo y prueba. '

- Glucocorticoides sintesis y funciones - Practica: Glicemia. Lectura, clase grabada, informe, .

~ Médula Suprarrenal relacionado al tema demostracion grabada y prueba Practica: 02 horas

_ Pancreas Endocrin Desarrollo de guias de Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
14 - Insulina. Glucagon. Somatostatina semlgzsairlé)o)r/n[())rzlctlca, Seminario: Climaterio. Lectura, cuestionario, exposicion Seminario: 02 horas

- Lainsulinay sus efectos metabdlicos cuestionario y prueba '

- Regulacion de la glicemia relacionado al tema | Practica: Endocrinologia. Lectura, informe y prueba Practica: 02 horas

- Ovario. Funciones reproductoras y hormonales Desarrollo de guias de | Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
15 - Ciclo reproductivo: seminario y practica,

Seminario:  Andropausia. Lectura, cuestionario,

- Menarquia, Menopausia asi como el Iy Seminario: 02 horas
. ! o exposicion y prueba.
- Testiculo Funciones reproductoras y hormonales cuestionario
- Funcién endocrina, espermatogénesis relacionado al tema. Practica: Endocrinologia. Lectura, informe y prueba Préactica: 02 horas
16 EXAMEN FINAL




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS:
Exposicion dialogada: Se utiliza para las clases de Teoria. El profesor a cargo presenta los conceptos
claves del tema de la clase de manera clara y organizada utilizando diferentes recursos audiovisuales
como presentaciones con diapositivas, videos, etc. Al mismo tiempo, se fomenta la participacion de los
estudiantes a través de preguntas, comentarios o debates.

Aprendizaje invertido: Se promueve en el estudiante la revision de materiales en el aula virtual como
lecturas y videos para promover su autoaprendizaje y aprender a su propio ritmo. El objetivo es que
puedan aplicar este aprendizaje en las actividades de practicas.

Para las actividades Practicas se utilizara:

= Practicas de laboratorio guiadas: (Practicas) Los estudiantes realizaran practicas de laboratorio
bajo la supervision de un docente encargado de guiarlo y brindarles la retroalimentacion.

= Simulacién: (Practicas) se utilizaran estrategias de simulacién como software o videos de procesos
fisioldgicos que permitan comprenderlos.

= Estudios de casos: (Seminario) Utilizado en los seminarios. Se presenta a los estudiantes un caso
relacionado al tema del seminario para que lo desarrollen mediante una exposicion.

VI. EQUIPOS Y MATERIALES:

- Pizarra acrilica, plumones, mota, proyector, computador, Ecran, material audiovisual (diapositivas).

- Materiales de laboratorio: Espectrofotometro, balanza, tallimetro, ph-metro, termémetro,
crondmetro, tubos de ensayo, vasos de precipitacidn, pipetas, matraces.

- Equipos: Espirometro.

- Software PhysioEx © 2014 Pearson Education, Inc.

VII. EVALUACION DE LA ASIGNATURA:
El curso se evaluara segun las normativas vigentes en la “Directiva de Evaluacién del Estudiante de
Pregrado” de la FMH-USMP.

Art. 19.- En las asignaturas conformadas por teoria, seminarios y practica, el calificativo final consta de
los siguientes componentes:
a) Promedio de los exdmenes tedricos: 50% (PT)
b) Promedio de Practica: 50% (PP)
Que corresponde a:
i. Promedio de evaluacion continua en seminarios: 30% (PSem)
ii. Promedio de evaluacion continua en préacticas: 20% (PPra)

NOTA FINAL = PTx50% + PPx50% (PSemx30% + PPrax20%)

Siempre y cuando todos los componentes a y b estén aprobados con una nota minima de ONCE (11.00);
en caso contrario se consignara una nota maxima de DIEZ (10) de acuerdo con el Art. 10.

Evaluacién de Teoria:

Los examenes de teoria son de caracter cancelatorio. La nota sera el promedio simple entre los tres
examenes parciales y el examen final del curso: (EP1 + EP2 + EP3 + EF) / 4 =Promedio de examenes
tedricos (PT).

Evaluacion de Practicas académicas (Seminario):

La evaluacién sera continua, cada sesion sera calificada con una evaluacion escrita que sera equivalente
al 100% de la nota de la sesién (S1, S2 ..., S13). Estd nota podra ser bonificada con actividades
actitudinales de 1 a 2 puntos (segun criterio del docente) y/o actividades procedimentales (participacion
argumentativa, exposicién, debate, trabajo colaborativo, trabajo grupal, entre otros) de 1 a 2 puntos. La
nota maxima incluyendo las bonificaciones sera de 20 (veinte).

La nota final de Seminario sera el promedio simple de la nota de cada sesién:

(S1+S2+ ... +512 + S13)/13 = PSem



Evaluacion de la Practica:
La evaluacion sera continua, cada sesion seré calificada de la siguiente manera:

Actitudinal (10%): Corresponde a la participacion en clase, la responsabilidad y el cumplimiento
demostrado en las tareas asignadas, el respeto y colaboracién en clase, la actitud que demuestra
hacia el aprendizaje, su autonomia e iniciativa.

Cognitivo (50%): Corresponde a la evaluacién de los conocimientos del tema a tratar en la clase.
Se tomaréa una evaluacion escrita.

Procedimental (40%): Corresponde a la capacidad del estudiante para aplicar sus conocimientos
y habilidades en la realizacién de tareas y actividades practicas. Se evaluara las habilidades y
destrezas demostradas, el proceso y las estrategias utilizadas mas la calidad del producto final.

Al final la nota de la sesién de Practica sera: Actitudinal (10%) + cognitivo (50%) + procedimental (40%) =
Nota # sesién (P1).
La nota final de practica sera el promedio simple de todas las sesiones: (P1+P2+....+P12+P13)/13 = PPra.
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