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l. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular de especialidad, al eje clinico quirurgico que se dicta en el ciclo
septimo del plan curricular de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza teérico practico, de caracter
obligatorio y se dicta en la modalidad semipresencial. Su prop6sito es proporcionar una formacion integral en
cardiologia, combinando conocimientos teoricos y habilidades clinicas para la prevencion, diagndstico y
manejo de enfermedades cardiovasculares; la asignatura

esta disefiada para que los estudiantes comprendan la fisiologia, la presentacién clinica y las intervenciones
terapéuticas en cardiologia.

Desarrolla dos unidades de aprendizaje que cubren aspectos esenciales de la semiologia cardiologica,
enfermedades coronarias, enfermedades congénitas, arritmias, farmacologia y de las patologias cardiacas
mas prevalentes.

Se utilizan clases tedricas y practicas de campo clinico y en aula, donde se desarrolla el razonamiento clinico
con discusiones de casos, revista de revistas, seminarios y simulacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Competencias y capacidades
La asignatura contribuye al logro de las competencias:

iSPECIFICAS LAPACIDADES

Conoce la fisiopatologia de las enfermedades en que se fundamenta las
alteraciones de los valores normales de los parametros bioquimicos,
hematoldgicos, inmunoldgicos y microbioldgicos, de las enfermedades mas
prevalentes de nuestro pais.

Utiliza las diferentes técnicas de imagenes, la anatomia y patologia del
organismo humano, para corroborar el diagndstico presuntivo.

Realizar acciones para la mejor recuperacion de la persona con secuelas de un
dafio fisico, mental o social, para lograr su méxima participacién en la sociedad,
actuando con ética y profesionalismo, considerando el modelo de cuidado
integral de salud. Atencion integral e integrada de salud a la persona, familia y
comunidad.

Establece una evaluacion clinica centrada en la persona y un plan de trabajo
pertinente de acuerdo a la situacién del paciente, aplicando el método cientifico
y actuando con ética y profesionalismo, considerando el modelo de cuidado
integral de salud y atencién integral e integrada de salud a la persona, familia y
comunidad.

Realiza el tratamiento integral de los problemas y necesidades de salud de baja
complejidad mas frecuentes y tratamiento inicial y referencias de los de alta
complejidad, centrado en la persona; aplicando el método cientifico y actuando
con ética y profesionalismo, considerando el modelo de cuidado integral de
salud y atencion integral e integrada de salud a la persona, familia y
comunidad.

Previene y maneja con evidencia
ientifica los principales riesgos,
atologias y problemas de salud,
plicando razonamiento clinico
pidemioldgico y de acuerdo con las
ormas de la autoridad sanitaria.

SENERAL COGNITIVA

\plica el andlisis y la sintesis, la induccion y la deduccion, y el enfoque sistémico, entre otros, como
strategias generales de adquisicion del conocimiento.

Jtiliza el pensamiento critico, al analizar los diferentes contextos, fuentes de informacion y hechos de la
ealidad.

SENERAL INSTRUMENTAL

be comunica asertivamente en idioma esparol.

Resuelve de manera creadora los problemas profesionales y personales a los que se enfrenta.

Actitudes y valores generales

Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.
Busqueda de la verdad.

Compromiso ético en todo su quehacer






Ill. PROGRAMACION DE CONTENDOS

UNIDAD |
SEMANAS Y TEMAS CONTENIDO CONCEPTUAL CONTENIDO ACTIVIDADES DE
PROCEDIMENTAL APRENDIZAJE
1 Estructura del corazén y |dentificar estructuras cardiacas en Comprender la base anatomica y

Anatomia y fisiologia
cardiaca

grandes vasos. Ciclo cardiaco
y hemodindmica

imagenes (radiografia, ecocardiograma).

fisioldgica del sistema
cardiovascular

1
Electrocardiograma (ECG)
basico

Principios del ECG. Ondas,
intervalos y segmentos.
Arritmias comunes.

Realizar e interpretar un ECG de 12
derivaciones. Identificar ritmo sinusal.

Aprender a realizar e interpretar un
ECG basico.

EVALUACION FORMATIVA N° 1
RETROALIMENTACION DEL FORMATIVO N° 1

2
Arritmias cardiacas
[dentificacion de arritmias
comunes

Taquiarritmias (fibrilacion
auricular, taquicardia
ventricular). Bradiarritmias
(bloqueo AV).

Interpretar ECG en arritmias. Realizar
maniobras vagales

Identificar y manejar arritmias
cardiacas comunes.

2
Shock
Cardiogénico
Soporte hemodinamico y
tratamiento especifico.

Fisiopatologia y causas.
Diagnostico y manejo inicial.

Realizar soporte hemodinamico. Interpretar
parametros de monitorizacién

Aprender a manejar el shock
cardiogénico.

EXAMEN PARCIAL

RETROALIMENTACION DEL EX. PARCIAL




UNIDAD Il

3
Cardiopatia
Isquémica
Infarto agudo de
miocardio (IAM):
diagnostico y manejo
inicial.

. Fisiopatologia de la
angina e infarto agudo
de miocardio (IAM).

Interpretar marcadores
de dafio miocérdico
(troponinas). Realizar
manejo inicial

Reconocer emergencias por
cardiopatia isquémica.

3 Fisiopatologia de la . Evaluar signos de IC Comprender el manejo inicial
Insuficiencia cardiaca insuficiencia cardiaca (edemas, ingurgitacion de la insuficiencia cardiaca.
Manejo farmacolégico (IC). Clasificacion (IC yugular).

(IECA, ARAI, sistolica/diastolica).
betabloqueadores,

diuréticos).

EVALUACION FORMATIVA N° 2

RETROALIMENTACION DEL FORMATIVO N° 2

4
Valvulopatias
Manifestaciones clinicas
y enfoque diagnéstico.

Estenosis e insuficiencia
valvular (aértica, mitral).
Sintomas y signos

Auscultar soplos
caracteristicos de
valvulopatias

Identificar valvulopatias
comunes mediante el
examen fisico.

4 . Definicion, clasificacion Medir la presion arterial Aprender a diagnosticar la
Hipertensién arterial y complicaciones de la correctamente. hipertension arterial
(HTA) Y TERAPEUTICA HTA Interpretar cifras de I
CARDIOLOGICA HTA.

EXAMEN FINAL

RETROALIMENTACION DEL EX. FINAL




ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Teorias: Seran de tipo Conferencias, de caracter virtual , inductivo e interactivo. Se dictaran dos
veces ala semana siguiendo el orden programado.

Después de dos semana siguiente del rendimiento del examen parcial y final, al termino se
realizara con sesiones de retroalimentacion.
Importante: Deberan revisar las lecturas o textos bibliograficos programados para cada

evaluacion teorica de acuerdo al cronograma de clases, pues seran incorporadas examenes
generales.

En Integracion de casos (PRACTICA) se realizaran :

Seminarios: Seran fundamentalmente participativos, teniendo como objetivo incentivar la revision
bibliografica de cada temario el que deberé ser presentado de manera manuscrita (con buena
caligrafia y ortografia) al Profesor al iniciar cada sesion para su discusion y evaluacion.

Caso Clinico: La competencia razonamiento clinico es la base para un ejercicio correcto de la
medicina y por ello es fundamental promover actividades destinadas a lograrlas

Revista de Revistas: La Herramienta cognitiva cientifica, tiene como objetivo el desarrollo de
funciones superiores cognitivas, como el analisis, sintesis, integracion, pensamiento critico,
razonamiento objetivo y comunicacion, ademas estimula el trabajo grupal, usando herramientas
virtuales para generar conocimiento corporativo.

Practicas hospitalarias segun disefo

EVALUACION DEL APRENDIZAJE
Art. 23.-

En las asignaturas de la Unidad de Medicina, la modalidad de evaluacion dependera de los aspectos que se
desee calificar:
Teoria:
a) En asignaturas con unidades la nota de teoria se obtendréd promediando las notas de las
evaluaciones tedricas con examenes objetivos de alternativa multiple. Con un minimo de 40
preguntas por cada unidad y tendrén caracter cancelatorio.

Practica:

La nota de practica debe ser aprobatoria y la nota de teoria debe ser mayor de 08 para habilitar el
Examen de Aplazados.

En las asignaturas con teoria y practica, se promediara la nota de teoria (40%) y practica (60%).

P (practica) 60% se divide de la siguiente forma:

(@) simulacion (10%),

(b) hospital (40%),

(c) caso clinico (20%)

(d) revistas de revistas (10%)

(e) Seminarios (10%)

(f) (d)Actitudinal 10%
FALTAS E INASISTENCIAS
Art. 6.- El alumno que supere el 30% de inasistencias de las actividades académicas, ya sean teoria,
practica y/o seminarios de manera individual, sera considerado inhabilitado por inasistencias (IPI), y
debera figurar con nota CERO (00) en el promedio general final de la asignatura. El profesor debera



hacer un informe al responsable de asignatura, quien informa a la Unidad Académica correspondiente,
con los alumnos en condicion de IPI; el alumno no tendra derecho a evaluacion continua, a rendir examenes
parciales, finales, ni de aplazados, por lo que debera matricularse en la misma asignatura nuevamente.

CONDUCTA DURANTE DESARROLLO DE LAS EVALUACIONES

Art. 7.- Esta prohibido portar celulares u otros medios digitales durante las evaluaciones, ya que se
considera una falta grave. En dicho caso, el examen sera anulado por el docente responsable de la
asignatura o quien haga sus veces y el alumno sera sometido a la Comisién de Disciplina de la Facultad
de Medicina Humana y podria ser suspendido hasta dos ciclos académicos regulares y, con agravante,
separado de la Universidad, segun el Reglamento de Procedimientos Disciplinarios para Estudiantes de
la Universidad de San Martin de Porres (Art. 9 inc. b nim. 10).

V.. FUENTES DE INFORMACION.

Bibliograficas

"Braunwald. Tratado de Cardiologia" (112 edicion)
Editorial: Elsevier

Descripcion; Considerado uno de los textos mas completos en cardiologia, cubre todos los aspectos de la
patologia cardiaca, diagnostico y tratamiento. Es un recurso fundamental para estudiantes y profesionales
en la materia.

Afio de publicacion: 2023 2.
"Manual Washington de Especialidades Clinicas: Cardiologia"

Descripcion: Este manual proporciona un enfoque practico sobre los ultimos avances en diagnostico y
tratamiento en cardiologia, ideal para estudiantes y residentes.

Afio de publicacion: 2023 6.
"Electrofisiologia de las Arritmias"

Descripcion; Un texto que se centra en el diagndstico y tratamiento de las arritmias cardiacas, ofreciendo
imagenes préacticas y casos clinicos que facilitan la comprension del tema.

Afio de publicacion: 2024 4.
"Lipidologia Clinica"
Autor: Christie M. Ballantyne

Descripcion: Este libro aborda la importancia del manejo de lipidos en la prevencién de enfermedades
cardiovasculares, siendo un recurso valioso para entender el papel de la lipidologia en la cardiologia
moderna.

Afio de publicacion: 2024 2.

Guias de practica clinica de la sociedad europea de cardiologia en espaiiol desde el portal de la
sociedad espaiiola de cardiologia

UPTODATE : https://www.uptodate.com/contents/search
https://www.clinicalkey.com/student/



https://tienda.elsevier.es/medicina/cardiologia
https://limedica.pe/libro/manual-washington-de-especialidades-clinicas-Cardiologia/isbn-9788419284624
https://libreriamedica.es/119-cardiologia
https://tienda.elsevier.es/medicina/cardiologia
https://www.uptodate.com/contents/search
https://www.clinicalkey.com/student/
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