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SILABO DE ESTRES, ADICCIONES Y DROGADICCION

l. DATOS GENERALES

1. Unidad Académica : Ciencias Basicas

2. Semestre Académico 2025 -1

3. Cddigo de la Asignatura : 102019E1020

4. Modalidad de la asignatura : Presencial

5. Ciclo SV, V, VI

6. Créditos : 02

7. Horas Totales : 32

Horas de teoria 132

8. Requisito(s) : Psicologia Médica

9. Docentes : Dra. Gémez Talavera Elsa Liliana (Responsable)
Dr. Enrique Bojorquez Giraldo
Dr. Rebatta Trelles Dugmet

[I. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular especifica, eje humanistico ético, que 125 se dicta en el bloque basico del plan
de estudios de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza tedrica, de caracter electivo y se dicta en la modalidad
presencial. Su propdsito es brindar a los estudiantes un conocimiento profundo sobre el estrés, las adicciones y la
drogadiccion, sus causas, consecuencias y los enfoques de prevencion y tratamiento, preparandolos para abordar estos
temas con sensibilidad y eficacia en el &mbito de la salud.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:

Unidad I: Comprensién del estrés y su impacto en la salud: factores causales, respuestas fisiologicas y psicologicas, y
estrategias de manejo.

Unidad II: Adicciones y drogadiccion: tipos de sustancias, mecanismos de dependencia, efectos en el organismo, y
enfoques de intervencidn y prevencion.

Se utilizan clases teéricas que fomentan el razonamiento critico y el analisis de casos clinicos y sociales, permitiendo a los
estudiantes identificar las implicancias médicas y éticas en el manejo del estrés y las adicciones. A través de discusiones y
estudio de casos, los estudiantes desarrollan habilidades para evaluar factores de riesgo y proponer estrategias preventivas
y de intervencion, preparandolos para enfrentar estos desafios en su futura practica profesional.

IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS



UNIDAD I

EL ESTRES
CAPACIDAD: Identifica y explica los principios biolégicos, psicolégicos y socio ambientales del estrés.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LIlE-I(':OTITO :S
ESTRES: - Describe, explica las bases psico- fisiolégicas | Sesion en linea 1: Presentacion del silabo y guia del estudiante.
1 - Definicién. Componentes del estrés. Exposicion — dialogo. 2T
Lectura La alianza terapéutica. Cuestionario, clase grabada y foro.
- Caracteristicas de los factores |-  Describe e identifica las variantes del estrés Sesié linea 2: Exposicion — dial
estresantes. Variantes del estrés. Eutres, Distres eslon en finea 2: Exposicion - ialogo. 2T
2 Distres. Lectura. Cuestionario, clase grabada y foro.
- Sintomas del estrés: cognitivos, - Expone los aspectos psicolégicos del estrés. .. i . L B
emocionales, fisicos, conductuales Identifica las caracteristicas psicoldgicas del Sesion en linea 3: Exposicion — didlogo. 2T
3 estrés Lectura. Cuestionario, clase grabada y foro.
- Recursos para gestionar el estrés - Describe, explica las bases psico- fisioldgicas .. linea 4: Exposicis ”
del estrés y expone los recursos para gestionar | Sesion en linea 4: Exposicion — didlogo. 2T
4 el estrés. Lectura. Cuestionario, clase grabada y foro.
- Las demandas y el estrés - Recursos y habilidades para mejorar las . , - g
demandas Sesion en linea 5: Exposicidn — dialogo. oT
5 ' Lectura. Cuestionario, clase grabada y foro.
- Gestion y prevencion del estrés |- Aspectos de la accion humana oo . e
Sesion en linea 6: Exposicidn — dialogo. oT
6 Lectura: Cuestionario, clase grabada y foro.
- La dicotomia del control —|- Reconocer aquello que esté fuera del control - . ] L .
7 Distorsiones cognitivas Identificar los pensamientos que interfieren en la | Sesion en linea 7: Exposicion, dialogo, video forum. oT

vida diaria.

Lectura: Pensamiento y distorsiones cognitivas

EXAMEN PARCIAL




UNIDAD II: ADICCIONES Y DROGADICCION
- CAPACIDAD: Comprende y analiza los principios bioldgicos, psicol6gicos y sociales de las adicciones y drogadiccion.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE ngmis
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LAS| - Conoce 'y explica los aspectos
ADICCIONES Y DROGADICCION. psicofisiologicos de las adicciones y| L
- Conceptos: Aspectos psico-socio-fisioldgicos drogadicciones. Sesion en linea 9: Exposicidn — dialogo. 2T
9 de las adicciones, su implicancia en la labor Lectura: Adicciones. cuestionario, clase grabada y foro.
médica. Drogadiccion alteraciones bio-psico-
sociales.
, - Conoce la naturaleza y desarrollo de las | Sesion en linea 10: Exposicion — dialogo.
LAS A.D.p,CDNES.' T adicciones. Lectura: Mitos sobre las adicciones. Cuestionario, clase grabada 2T
10 - Definicién, psico-socio-biologia de las foro
adicciones. Desordenes. yforo.
LA DROGADICCION: - Explica el sistema familiar, reconoce aspectos
11 - Definicion, tipos de drogas. La salud mental de la drogadiccion y la salud mental. Sesion en linea 11: Exposicion dialogada y oT
y la familia. Intervencion familiar. participativa.
- “Auxilio creo que mi hijo es adicto al juego”
NEUROBIOLOGIA DE LAS ADICCIONES. - Reconoce las manifestaciones clinicas de las | Sesion en linea 11: Exposicion - dialogo
12 - Manifestaciones clinicas de las adicciones. adicciones, describe caracteristicas, v | Lectura: Adiccién a la vida nocturna. Cuestionario, clase grabada oT
reconoce los tipos de adiccion. y foro.
LA ENFERMEDAD FAMILIAR - Expone los aspectos psicoldgicos del . . . _— o
. e o - . Sesion en linea 12: Exposicion — dialogo.
- Disfuncion familiar pre adictiva paciente. s e .
S ,, o - e . Lectura: Cémo pensar en positivo en la enfermedad. Cuestionario,
13 - Simbiosis “madre placenta”. Tragedia griega Identifica las caracteristicas psicologicas de | bada V f 2T
familiar I clase grabada y foro.
enfermedad y su relacién mente-cuerpo.
LAEI ETAEA? DE; Ft’ROI?ESO /d\DI|CTIVOd t - Eeconoce Ilas etftpads cliel pr%ceso adlcft|v<t>. Sesion en linea 13: Exposicion — dialogo.
- &l paciente adiclo. rases ge fa conducta | - €conoce la parle del Cerebro que atectan || oy ra: E| sufrimiento familiar. Cuestionario, clase grabada y
14 adictiva. ¢Cuéles son los principales las drogas. ; 2T
neurotransmisores? ;Qué parte del cerebro oro.
afectan las drogas?
EL TRATAMIENTO PACIENTE ADICTO Y |-  Explica y conoce las técnicas e instrumentos | Sesién en linea 14: Exposicion — dialogo.
DROGODEPENDIENTE. caracteristicas  psico-socio-biologicoldgicas | Lectura: Como elaborar un plan de intervencion holistica en los
15 - Psicoterapia  en  Medicina. Creencias. dela adi(_:(':ién y drqga.diccic’)n. casos de adiccion y drogodependiente; cuestionario, clase 2T
Valores. Alianzas psicoterapéuticas. “el |-  Integracion terapéutica.
. e grabada y foro.
tratamiento familiar
16 EXAMEN FINAL




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

La propuesta metodolégica es activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En
ese sentido, la metodologia esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacién
de diversas actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada
sesidn, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccion colectiva de nuevos conocimientos,
asi como del autoaprendizaje.

VI. RECURSOS DIDACTICOS:
Los recursos didacticos empleados son:

- Videos explicativos

- Foros

- Chats

- Correo

- Videos tutoriales

- E-books

- Presentaciones multimedia

- Libros digitales

- Organizadores visuales, entre otros

VIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El curso se evaluara segun las normativas vigentes en la “Directiva de Evaluacién del Estudiante de Pregrado” de la FMH-

USMP.

Art. 22.- “En las asignaturas que solo tienen teoria, el calificativo final consta del promedio de las evaluaciones teéricas.”
NOTA FINAL = (Nota Ex. Parcial + Nota Ex. Final) / 2
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