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DATOS GENERALES:
1.1 Unidad académica : Ciencias Basicas
1.2 Semestre Académico 12025 - 11
1.3 Cddigo de Asignatura : 10211804050
1.4 Modalidad de la asignatura : Presencial
1.5 Ciclo a\Y
1.6 Créditos 105
1.7 Horas Totales 2112
Horas de Teoria 48
Horas de Practica 132
Horas de Seminario 32
1.8 Requisito(s) : Embriologia Humana y Genética Basica
1.9 Docente (Responsable) : Dr. Luis Yushimito Rubifios

SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular especifica, al eje morfolégico funcional, que se dicta en el
ciclo cuarto del plan de estudios de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza tedrico practico,
de caracter obligatorio y se dicta en la modalidad presencial. Su propésito es comprender los
mecanismos fisiologicos del cuerpo humano para fundamentar el diagnéstico y tratamiento meédico.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:
Unidad I. Fisiologia celular;

Unidad Il. Neurdfisiologia;

Unidad lll. Fisiologia Cardiovascular;

Unidad IV. Hematofisiologia.

Se utilizan clases teéricas y préacticas de laboratorio y de gabinete, donde se desarrolla el
razonamiento critico con la resolucién de seminarios.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Competencias y capacidades

3.1. Competencias
- Aplica adecuadamente estrategias metacognitivas, lo que lo capacita para el aprendizaje
auténomo para toda la vida (Aprender a aprender).
- Explica correctamente la estructura y el funcionamiento del organismo humano, con una vision
integral.

3.2. Capacidades:
- Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando sus
similitudes y diferencia.
- Comprende el funcionamiento del organismo humano, organizado por 6rganos y sistemas.
- Relaciona los componentes del organismo humano segun su funcién, siguiendo los diferentes
criterios de clasificacion.

3.3. Actitudes y valores generales
- Compromiso ético en todo su quehacer.
- Busqueda de la verdad.
- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS: (Programacién de contenidos segin la disponibilidad docente)

UNIDAD I: FISIOLOGIA CELULAR

CAPACIDAD: Conoce y comprende los principales procesos fisiolégicos a nivel celular.

Excitacion y contraccion de la musculatura lisa.

Contraccién y relajacion de miocardio (musculo cardiaco)

contraccion y relajacion muscular

potasio y calcio.

CONTENIDOS HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
CLASE INAUGURAL Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
- Membrana celular: Estructura, transporte a través de membranas Conoce sobre el desarrollo del
1 celulares. Transporte pasivo (difusion simple y facilitada), transporte ourso Seminario: Introductorio Seminario: 02 horas
activo (primario y secundario). Practica: Introductoria / Transporte de e
Segundos mensajeros Membrana Practica: 02 horas
. ) ) ) Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Canales ionicos: Canales de calcio, canales de sodio, canales de potasio
9 y cloro. Conoce sobre el funcionamientoy | Seminario: Segundos mensajeros Seminario: 02 horas
Potencial de difusion y potencial de equilibrio. Ecuacién de Nerst. comunicacién celular — :
Potenciales de membrana (en reposo) y potencial de accion. Practica: Potencial de membrana y Practica: 02 horas
potencial de accién '
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Contraccion del musculo esquelético: transmision neuromuscular y — — :
3 acoplamiento excitacion-contraccion. Conoce sobre el proceso de Seminario: Canales ionicos de sodio, cloro, | o o 09 horas

Practica: Contraccion de musculo liso y
esquelético

Practica: 02 horas

PRIMER EXAMEN PARCIAL




UNIDAD lI: FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

CAPACIDAD: Conoce y comprende el funcionamiento del sistema cardiovascular; del corazén, vasos sanguineos y endotelio.

CONTENIDOS HORAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
L . . . o Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Funcion ventricular: Inotropismo y lusitropismo. Precarga, postcarga.
4 Ley de Frank Starling. Seminario: Contraccién de musculo cardiaco Seminario: 02 horas
Ciclo cardiaco: sistole, diastole, fenémenos cardiacos y ruidos Conoce el funcionamiento
cardiacos. completo del corazén.
Propiedades de excitabilidad, automatismo, dromotropismo, Practica: Funcion del miocardio y ciclo cardiaco Practica: 02 horas
cronotropismo, batmotropismo. Sistema de conduccion.
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Electrocardiograma: Principios basicos del electrocardiograma, Conoce sobre la actividad — — -
5 derivaciones, eje eléctrico, vectores. Significado de las ondas del ectricn d e Seminario:  Integracion de los fenomenos
electrocardiograma. electrica de corazon'y COMO | mecanico-eléctricos-hemodinamicos-sonoros del | Seminario: 02 horas
g se mide :
Endotelio: Papel del endotelio en la presion arterial. ' corazon
Practica: Electrocardiograma Practica: 02 horas
Presion arterial: mecanismos de regulacion. Control nervioso. Centro y Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
6 . . : Conoce la regulacion de la
vasomotor y sistema vasomotor. Barorreceptores. Sistema Renina- Presién arterial v c6mo Seminario: Funcion endotelial Seminario: 02 h
Angiotensina-Aldosterona. o y eminario: Funcion endotelia eminario: 02 horas
Pulso venoso yugular y pulso arterial. Caracteristicas de los pulsos. ' Practica: Fisiologia vascular Practica: 02 horas
Hemodinamica: flujo, tipos (laminar, turbulento). Numero de Conoce la integracion del Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Reynolds. Presién y resistencia. Gasto cardiaco. sistema cardiovasculary el ["geminario: Hemodinamica Seminario: 02 horas
7 Sistema circulatorio en arterias, venas y capilares. Irrigacién de calculo del gasto cardiaco, asi . :

tejidos y 6rganos. Circulacion cerebral, coronaria, adrenal, renal y
entero-hepatica.

como los factores que lo
modifican.

Practica: Presion arterial, venosa central y pulso
venoso y pulso arterial

Practica: 02 horas

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL




UNIDAD Ill: HEMATOFISIOLOGIA

CAPACIDAD: Conoce y comprende el funcionamiento de la sangre y sus componentes.

CONTENIDOS HORAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
- Caracteristicas y funciones de la Sangre. Conoce la estructuray | Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
9 - Glébulo rojo: eritropoyesis, ciclo de vida y eriptosis. funcién de la sangre y — , ——
- Hemoglobina: tipos, sintesis, funcién, metabolismo y curva de el glébulo rojo, asi Seminario: Circulaciones especiales: cerebral, entero- | o .0 00 oo
disociacion. como el papel de la hepatica, renal y adrenal
- Hierro, vitamina B12 y &cido félico: absorcion, transporte, depésitoy | hemoglobina en el Préactica: Regulacion autonémica y hormonal del o
s . ; . Practica: 02 horas
funcién. transporte de oxigeno. | sistema cardiovascular
. Exposicién dialogada Teoria: 03 horas
- Glébulo blanco: Clasificacion de los leucocitos y sus funciones. i)()snoﬁ’)iﬁof:rt]ﬁg:;g: Seminario: Metabolismo del hierro sintesis de
10 - Sistema Inmunitario. Innato, adquirido. Inmunidad humoral y celular. g . - y Seminario: 02 horas
: . - como parte del sistema | hemoglobina
- Antigenos: Caracteristicas. inmunitario
' Practica: Hemoglobina, grupo sanguineo y factor Rh Practica: 02 horas
- Plaqggtas: trombo.poyesis, f:jclo dg vid.a’, receptores,.gstructura. Conoce.a. la p]gqueta Y | Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
- Funcién plaquetaria: adhesion, activacion y agregacion. su participacion en el
1 - Factores de 0039”'30'0“: S|’nteS|_s, act|va0|oln y metabo!|§mo. proceso de ) Seminario: Hemostasia primaria y secundaria Seminario: 02 horas
- Factor de von Willebrand: sintesis, metabolismo y funcién. coagulacion. Ademas,
) Ei?)r:i]r?gltizisga secundaria conocf(iab(:in%rli)sci;:so de Practica: Coagulacién y fibrinélisis Practica: 02 horas
12 TERCER EXAMEN PARCIAL




UNIDAD IV: NEUROFISIOLOGIA

CAPACIDAD: Conoce y comprende el funcionamiento del sistema nervioso.

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENA £ ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE i
Neurona, neuroglia y tipos de fibras nerviosas. Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Tipos de SIMAPSIS: quimicea y eléctrica ; . Conoce la neurona, su Seminario:  Sistema  dopaminérgico y -
Neurotransmisores, receptores y mecanismos de regulacion: comunicacion v los foninérai Seminario: 02 horas
12 dopaminérgico, serotoninérgico, gabaérgico, glicinérgico y glutamatérgico. principales siste%as de serotoninergico
Sistema Nervioso Aqtonomo: Slmpat.lg:o, par§§|mpat|co y’en‘terlco. neurotransmision Practica: Iniciacion, transmisién e integracion de .
Receptores y mecanismo de regulacion. Actividad autonémica por las sefiales neurales Practica: 02 horas
drganos y sistemas.
Sistema somato-sensitivo: sensibilidad tactil-discriminatoria, Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
13 ELOnT%%eezcﬁzri/t;z? ss;l)%eri;?és memoria, aprendizaje, juicio y lenguaje Conoce el funcionamiento del | seminario: Sistema nervioso auténomo Seminario: 02 horas
Nivel de conciencia v suefio ‘ ’ ' ' sistema nervioso autonomo
. L y ' . . Practica: Sistema somatosensorial Practica: 02 horas
El sistema limbico: control del comportamiento y emociones.
T . . . . Exposicién dialogada Teoria: 03 horas
ronco cerebral: reflejo corneal, reflejo fotomotor, reflejo consensual, Conoce el funcionamiento de
reflejo oculo-vestibular, movimientos sacadicos. Funcién del mesencéfalo, L , L o
14 protuberancia y bulbo raquideo segin red neuronal. la gjonr(t:?(fr?e(;erz‘?gr:?zllislas Seminario: Memoria y aprendizaje Seminario: 02 horas
Médula espinal: Reflejos osteotendinosos (miotatico y miotatico inverso). superiores
Movimiento: via piramidal y extrapiramidal. ' Practica: Reflejos medulares y de tronco cerebral | Préactica: 02 horas
Diencéfalo: talamo, epitalamo e hipotalamo. Conoce los sistemas Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
15 Sentidos: gusto, olfato, audicién y vision. Sistema vestibular. sensoriales y el Seminario: Funcion cerebral: juicio, lenguaje y Seminario: 02 horas

Neuro-oftalmologia: campos visuales y vias dpticas.

Barrera hematoencefalica. Liquido cefalorraquideo: sintesis, composicion,
drenaje y doctrina de Monroe-Kellie.

funcionamiento del tacto,
gusto, olfato, audicién, y
vision.

suefio

Practica: Coordinacién motora: via piramidal y
extrapiramidal

Practica; 02 horas

16
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V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS:
Exposicion dialogada: Se utiliza para las clases de Teoria. El profesor a cargo presenta los conceptos
claves del tema de la clase de manera clara y organizada utilizando diferentes recursos audiovisuales
como presentaciones con diapositivas, videos, etc. Al mismo tiempo, se fomenta la participacion de los
estudiantes a través de preguntas, comentarios o debates.

Aprendizaje invertido: Se promueve en el estudiante la revision de materiales en el aula virtual como
lecturas y videos para promover su autoaprendizaje y aprender a su propio ritmo. El objetivo es que
puedan aplicar este aprendizaje en las actividades de practicas.

Para las actividades Practicas se utilizara:

= Practicas de laboratorio guiadas: (Practicas) Los estudiantes realizaran practicas de laboratorio
bajo la supervision de un docente encargado de guiarlo y brindarles la retroalimentacion.

= Simulacién: (Practicas) se utilizaran estrategias de simulacion como software o videos de procesos
fisiolégicos que permitan comprenderlos.

= Presentacion experta y dialogo abierto (Practica y Seminario): Los estudiantes se volveran
“expertos” en un tema especifico y lo presentaran al resto de la clase en una exposicién, posterior a
esto el resto de la clase puede hacer preguntas.

= Estudios de casos: (Seminario) Utilizado en los seminarios. Se presenta a los estudiantes un caso
relacionado al tema del seminario para que lo desarrollen mediante una exposicion.

VI. EQUIPOS Y MATERIALES:

- Pizarra acrilica, plumones, mota, proyector, computador, Ecran, material audiovisual (diapositivas).

- Materiales de laboratorio: Espectrofotdmetro, termometro, crondmetro, tubos de ensayo, vasos de
precipitacion, pipetas, matraces, papel de electrocardiograma.

- Equipos: Electrocardiograma

- Software PhysioEx © 2014 Pearson Education, Inc.

VII. EVALUACION DE LA ASIGNATURA:
El curso se evaluara segun las normativas vigentes en la “Directiva de Evaluacion del Estudiante de
Pregrado” de la FMH-USMP.

Art. 19.- En las asignaturas conformadas por teoria, seminarios y practica, el calificativo final consta de
los siguientes componentes:
a) Promedio de los exdmenes teoricos: 50% (PT)
b) Promedio de Préctica: 50% (PP)
Que corresponde a:
i. Promedio de evaluacién continua en seminarios: 30% (PSem)
i. Promedio de evaluacion continua en practicas: 20% (PPra)

NOTA FINAL = PTx50% + PPx50% (PSemx30% + PPrax20%)

Siempre y cuando todos los componentes a y b estén aprobados con una nota minima de ONCE (11.00);
en caso contrario se consignara una nota maxima de DIEZ (10) de acuerdo con el Art. 10.

Evaluacion de Teoria:
Los examenes de teoria son de caracter cancelatorio. La nota sera el promedio simple entre los tres
examenes parciales y el examen final del curso:

(EP1 + EP2 + EP3 + EF) / 4 = Promedio de examenes teéricos (PT).

Evaluacion de Practicas académicas (Seminario):

La evaluacién sera continua, cada sesion sera calificada con una evaluacién escrita que sera equivalente
al 100% de la nota de la sesién (S1, S2 ..., S13). Esta nota podré ser bonificada con actividades
actitudinales de 1 a 2 puntos (segun criterio del docente) y/o actividades procedimentales (participacion
argumentativa, exposicién, debate, trabajo colaborativo, trabajo grupal, entre otros) de 1 a 2 puntos. La
nota méxima incluyendo las bonificaciones sera de 20 (veinte).



La nota final de Seminario sera el promedio simple de la nota de cada sesion:

(S1+S2+ ... +S12 + $13)/13 = PSem

Evaluacion de la Practica:
La evaluacion sera continua, cada sesion sera calificada de la siguiente manera:

Actitudinal (10%): Corresponde a la participacion en clase, la responsabilidad y el cumplimiento
demostrado en las tareas asignadas, el respeto y colaboracion en clase, la actitud que demuestra
hacia el aprendizaje, su autonomia e iniciativa.

Cognitivo (50%): Corresponde a la evaluacion de los conocimientos del tema a tratar en la clase.
Se tomaréa una evaluacion escrita.

Procedimental (40%): Corresponde a la capacidad del estudiante para aplicar sus conocimientos
y habilidades en la realizacidn de tareas y actividades practicas. Se evaluara las habilidades y
destrezas demostradas, el proceso y las estrategias utilizadas mas la calidad del producto final.

Al final la nota de la sesion de Préactica sera: Actitudinal (10%) + cognitivo (50%) + procedimental (40%) =
Nota # sesion (P1).
La nota final de Practica sera el promedio simple de todas las sesiones:

(P1+P2+....+P12+P13)/13 = PPra
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ANEXO 1: PLANA DOCENTE 2025 - Il

Dr. Luis Yushimito Rubifios (Responsable del curso / Fisiologia celular)
Dr. Carlos Enrique Ruiz Mori (Fisiologia cardiovascular)
Dr. José Alfredo Velazco Huaméan (Hematofisiologia)
Dr. Joseph Freud Yataco Melchor (Neurofisiologia)

Dr. Yensyn Espinal Medina

Dra. Mariella Saavedra Farach

Dr. Rogelio Gamarra Garcia

Dr. Anyilo Pino Cérdenas

Dra. Karim Guerra Campos

Dra. Maria Ortiz Castillo

Dr. Segundo Jackier Gendrau

Dr. Javier Mechato Aldave

Dra. Katherine Veronica Farro Figueroa

Dra. Petra Yurubi Fernandez Barrios

Dra. Sandra Albino Ramos

Dra. Maria Angela Novoa Vega

Dra. Karol Gémez Garcia

Dr. Mauro Tasayco Chiroque

Dra. Elizabeth Ponce de Ledn Padilla



