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DATOS GENERALES:
1.1 Unidad académica : Ciencias Basicas
1.2 Semestre Académico 12025 - 11
1.3 Cddigo de Asignatura : 10371105050
1.4 Modalidad de la asignatura : Presencial
1.5 Ciclo Vv
1.6 Créditos 105
1.7 Horas Totales 2112
Horas de Teoria 48
Horas de Practica 132
Horas de Seminario 132
1.8 Requisito(s) : Fisiologia Humana |
1.9 Docente (Responsable) : Dr. Mario Antonio Bolarte Arteaga
Coordinadora : Dra. Ana Lucia Tacuna Calderon
SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular especifica, al eje morfolégico funcional, que se dicta en el
ciclo quinto del plan de estudios de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza tedrico practico,
de caréacter obligatorio y se dicta en la modalidad presencial. Su propésito es brindar una comprensién
profunda del funcionamiento y los mecanismos involucrados en ello, de los 6rganos y sistemas del
cuerpo humano.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:
Unidad |. Fisiologia Endocrinologica;

Unidad Il. Fisiologia Nefrolégica;

Unidad lll. Fisiologia Gastroenterolégica;

Unidad IV. Fisiologia Neumoldgica.

Se utilizan clases teéricas y préacticas de laboratorio y de gabinete, donde se desarrolla el
razonamiento critico con la resolucién de seminarios.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Competencias y capacidades

3.1. Competencias
- Aplica adecuadamente estrategias metacognitivas, lo que lo capacita para el aprendizaje
auténomo para toda la vida (Aprender a aprender).
- Explica correctamente la estructura y el funcionamiento del organismo humano, con una vision
integral.

3.2. Capacidades:
- Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando sus
similitudes y diferencia.
- Comprende el funcionamiento del organismo humano, organizado por 6rganos y sistemas.

3.3. Actitudes y valores generales
- Compromiso ético en todo su quehacer.
- Busqueda de la verdad.
- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS (Segun disponibilidad docente)

UNIDAD I: FISIOLOGIA NEFROLOGICA

CAPACIDAD: Maneja los principales procesos fisiolégicos del Aparato urinario.

Buffer
Mecanismos compensadores

como el cuestionario
relacionado al tema.

CONTENIDOS HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
. . - . , Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Medio Interno. Espacios corporales, composicion y cuantificacion. Desarrollo de guias de
1 Composicidn electrolitica del extra e intracelular seminario y practica, asi Seminario: Introductorio Seminario: 02 horas
Movimiento del agua a través de los compartimientos. como el cuestionario
Caracteristicas del liquido intersticial. Equilibrio de Starling relacionado al tema. Practica: Introductorio Practica: 02 horas
Nefrona: descripcién anatomo-funcional. , Exposicién dialogada Teoria: 03 horas
Flujo sanguineo renal. Desarolo de gu;as d Seminario: Distribucion de agua corporal total y
seminario y practica, asi : o
2 Aparato yuxtaglomerular como el cuestionario espacios corporales. Aclaramiento renal. Seminario: 02 horas
Filtracidn glomerular. relacionado al tema
Clearance renal ' Practica: Osmolaridad de soluciones Préactica: 02 horas
Reabsorcion tubular. ’ Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
. . Desarrollo de guias de
Mecanismos de contracorriente seminario v practica. asi . . o
3 Excrecién tubular y pracuca, Seminario: Funcion glomerular y tubular | Seminario: 02 horas
. . . . como el cuestionario
Homeostasis del sodio, cloro, potasio, magnesio .
. relacionado al tema. L B L ) o
Homeostasis del agua. Osmorreceptores Practica: Concentracion y dilucién de orina Préactica: 02 horas
Desarrollo de guias de Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Gases arteriales. Acidosis y alcalosis metabdlica seminario y practica, asi L. . L
4 y yP Seminario: Funcién glomerular y tubular |l Seminario: 02 horas

Practica: Equilibrio hidroelectrolitico

Practica; 02 horas
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UNIDAD |: FISIOLOGIA NEUMOLOGICA

CAPACIDAD: Maneja los principales procesos fisiologicos del Aparato Respiratorio

CONTENIDOS HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Funcién Ventilatoria. Control de la Respiracién. Espirometria, volimenes C —— -
5 y capacidades. 1° Ley de los Gases. Ventilacion alveolar. Mecanica E&Z!nglggrgiiladrﬁ)sarr?ggti(iz 22:222{%3 il:/ﬁg:(rllsmos de Defensa  del Seminario: 02 horas
ventilatoria. Pruebas de Funcion Pulmonar. Espirometria, Pletismografia g yp P P
Practica: Equilibrio &cido-base Practica: 02 horas
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
ggr;)c:?f: S(;ji((f;nleusmn. 2° Ley de los Gases, intercambio de gases. Funcién Desarrollo de guias de
6 s;rglljneasrtli% zae{sigfjéigigggn;? Seminario: Fisiologia de las grandes alturas Seminario: 02 horas
Transporte de los Gases. 3° Ley de los Gases. Hemoglobina, curva de tema
disociacion de la Hb. Transporte de gases. Consumo de 02
Practica: Analisis de gases arteriales Préctica: 02 horas
Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Desarrollo de guias de
7 Centros nerviosos centrales de la respiracion. Patrones de respiracion seminario y practica, asi oMo | geminario: Fisiologia del ejercicio Seminario: 02 horas
Gases arteriales. Acidosis y alcalosis respiratoria. Control de la el cuestionario relacionado al
respiracion. tema. Practica: Esorometria: voll
réctica: Espirometria: volimenes y Practica: 02 horas
capacidades
8 SEGUNDO EXAMEN PARCIAL




UNIDAD IV: FISIOLOGIA ENDOCRINOLOGICA

CAPACIDAD: Maneja los principales procesos fisiologicos del sistema Endocrino y reproductor

CONTENIDOS HORAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
o - Eje Hipotalamo — Hipofisis: Desarrollo de guias | PoSicion dialogada Teoria: 03 horas
o Eje hipotalamo - hipdfisis - tiroides. de seminario y o o o
o Eje hipotalamo - hipdfisis — adrenal. practica, asi como el Seminario: Hipotalamo e hipdfisis Seminario: 02 horas
o Eje hipotalamo - hipdfisis — gonadal. cuestionario
- Hormona de crecimiento (GH): sintesis, metabolismo, receptores y funcion. relacionado al tema. | Practica: ~ Crecimiento Y| Practica: 02 horas
antropometria
- Laglandula tiroides: e -
o Hormonas tiroideas: sintesis, metabolismo, receptores y funcién. Desarrollo de guias Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
o Efecto de Wolff-Chaikoff vs. Jod-Basedow, de seminario y Seminario: Regulacion de calcio y Seminario: 02 h
10 o Eje hipotalamo-hipdfisis-tiroideo. practica, asi como el | fosfato eminario: oras
- Las glandulas paratiroides: cuestionario
o Hormona paratiroidea (PTH) y calcitonina: sintesis, metabolismo, receptores y funcién. relacionado al tema | Practica: Funcion tiroidea Practica: 02 horas
o Regulacién del calcio y fosfato en el liquido extracelular y plasma: rol de la PTH y la vitamina D.
- Elpancreas endocrino: L , . Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
o Insulina, glucagén y somatostatina: sintesis, metabolismo, receptores y funcion.
© Metabqhsmq de la glugosa. Qetogg nesis. g Desarrollq de.gmas Seminario: Pancreas endocrino Seminario: 02 horas
o Efecto incretina. Incretinas: sintesis, metabolismo, receptores y funcion. de seminario y
11 - Laglandula adrenal (suprarrenal): practica, asi como el
o Capa glomerular (mineralocorticoide): sintesis, metabolismo, receptores y funcién. cuestionario
o Capa fascicular (glucocorticoides): sintesis, metabolismo, receptores y funcion. relacionado al tema | Practica: Glandula adrenal Practica: 02 horas
o Capa reticular (androgenos): sintesis, metabolismo, receptores y funcion.
o Eje hipoté}Iamo-hip(’)fisis-adrenal.
SEMA,NA DE LA ETICA , Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
- Sistema reproductor masculino: Desarrollo de quias _ :
19 o Hormonas sexuales masculinas: sintesis, metabolismo, receptores y funcion. q a9 Seminario:  Andropausia  vs. Seminario: 02 horas
o P P . e seminario y M i -
o Espermatogénesis, ereccion, eyaculacion y andropausia. - ) enopausia
) o practica, asi como el
- Sistema reproductor femenino: cuestionario
o Hormonas sexuales femeninas: sintesis, metabolismo, receptores y funcion. Practica:  Sistema  reproductor

o Ciclo menstrual, ovarico y endometrial. Menarquia y menopausia.
- _Eje hipotalamo-hipéfisis-gonadal.

relacionado al tema.

femenino y masculino.

Practica; 02 horas
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UNIDAD lll: FISIOLOGIA GASTROENTEROLOGICA

CAPACIDAD: Maneja los principales procesos fisiologicos del Aparato Digestivo

CONTENIDOS HORAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
- Fisiologia de la digestion: Exposicién dialogada Teoria: 03 horas
o Anatomia funcional. Desarrollo de guias . . .
3 o Regulacion neural de la funcion gastrointestinal. de seminario y Seminario: Mecanismos reguladores de la mofilidad | o .o 00 1oras
o Mecanismos reguladores del tubo digestivo. préctica, asi como el | intestinal.
o Flujo sanguineo gastrointestinal. cuestionario
o Motilidad gastrointestinal. relacionado altema. | Practica: Motilidad gastrointestinal. Préctica: 02 horas
- Funcsizr::rii(i;c’r)?]t?i?saliva Desarrollo de guias Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
© L . de seminario y . o » -
14 o gecrec!c?n g.a]\.stnca y vaciamiento gastrico préctica, asi como el | Seminario: Secrecion biliar y pancreatica. Seminario: 02 horas
o ey e S »
o Recto y canal anal : relacionado al tema. Practica: Secrecion gastrica. Practica: 02 horas
) Fiiog?ciilgsi%iﬁgséerohe stica Desarrollo de guias Exposicion dialogada Teoria: 03 horas
Metabolismo de | bpl' bi de seminario y
15 © Metabolismo de fas bilirrubinas. practica, asi como el | Seminario: Microbiota intestinal Seminario: 02 horas

o Funcién metabdlica del higado.

Recto y canal anal.

Microbiota intestinal: componentes, tipos y funciones.

cuestionario
relacionado al tema.

Practica: Fisiologia hepética

Practica: 02 horas
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V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS:
Exposicion dialogada: Se utiliza para las clases de Teoria. El profesor a cargo presenta los conceptos
claves del tema de la clase de manera clara y organizada utilizando diferentes recursos audiovisuales
como presentaciones con diapositivas, videos, etc. Al mismo tiempo, se fomenta la participacion de los
estudiantes a través de preguntas, comentarios o debates.

Aprendizaje invertido: Se promueve en el estudiante la revision de materiales en el aula virtual como
lecturas y videos para promover su autoaprendizaje y aprender a su propio ritmo. El objetivo es que
puedan aplicar este aprendizaje en las actividades de practicas.

Para las actividades Practicas se utilizara:

= Practicas de laboratorio guiadas: (Practicas) Los estudiantes realizaran practicas de laboratorio
bajo la supervision de un docente encargado de guiarlo y brindarles la retroalimentacion.

= Simulacién: (Practicas) se utilizaran estrategias de simulacion como software o videos de procesos
fisiolégicos que permitan comprenderlos.

= Estudios de casos: (Seminario) Utilizado en los seminarios. Se presenta a los estudiantes un caso
relacionado al tema del seminario para que lo desarrollen mediante una exposicion.

VI. EQUIPOS Y MATERIALES:

- Pizarra acrilica, plumones, mota, proyector, computador, Ecran, material audiovisual (diapositivas).

- Materiales de laboratorio: Espectrofotometro, balanza, tallimetro, ph-metro, termometro,
crondmetro, tubos de ensayo, vasos de precipitacion, pipetas, matraces.

- Equipos: Espirémetro.

- Software PhysioEx © 2014 Pearson Education, Inc.

VII. EVALUACION DE LA ASIGNATURA:
El curso se evaluara segun las normativas vigentes en la “Directiva de Evaluacion del Estudiante de
Pregrado” de la FMH-USMP.

Art. 19.- En las asignaturas conformadas por teoria, seminarios y practica, el calificativo final consta de
los siguientes componentes:
a) Promedio de los exdmenes teoricos: 50% (PT)
b) Promedio de Préctica: 50% (PP)
Que corresponde a:
i. Promedio de evaluacion continua en seminarios: 30% (PSem)
ii. Promedio de evaluacién continua en préacticas: 20% (PPra)

NOTA FINAL = PTx50% + PPx50% (PSemx30% + PPrax20%)

Siempre y cuando todos los componentes a y b estén aprobados con una nota minima de ONCE (11.00);
en caso contrario se consignara una nota méxima de DIEZ (10) de acuerdo con el Art. 10.

Evaluacién de Teoria:

Los examenes de teoria son de caracter cancelatorio. La nota sera el promedio simple entre los tres
examenes parciales y el examen final del curso: (EP1 + EP2 + EP3 + EF) / 4 = Promedio de examenes
tedricos (PT).

Evaluacion de Practicas académicas (Seminario):

La evaluacién sera continua, cada sesién sera calificada con una evaluacién escrita que sera equivalente
al 100% de la nota de la sesién (S1, S2 ..., S13). Estd nota podra ser bonificada con actividades
actitudinales de 1 a 2 puntos (segun criterio del docente) y/o actividades procedimentales (participacién
argumentativa, exposicion, debate, trabajo colaborativo, trabajo grupal, entre otros) de 1 a 2 puntos. La
nota méxima incluyendo las bonificaciones sera de 20 (veinte).

La nota final de Seminario sera el promedio simple de la nota de cada sesion:

(S1+S2+ ... +512 + S13)/13 = PSem



Evaluacioén de la Practica:
La evaluacion sera continua, cada sesion sera calificada de la siguiente manera:
= Actitudinal (10%): Corresponde a la participacion en clase, la responsabilidad y el cumplimiento
demostrado en las tareas asignadas, el respeto y colaboracion en clase, la actitud que demuestra
hacia el aprendizaje, su autonomia e iniciativa.
= Cognitivo (50%): Corresponde a la evaluacion de los conocimientos del tema a tratar en la clase.
Se tomaréa una evaluacion escrita.
= Procedimental (40%): Corresponde a la capacidad del estudiante para aplicar sus conocimientos
y habilidades en la realizacidn de tareas y actividades practicas. Se evaluard las habilidades y
destrezas demostradas, el proceso y las estrategias utilizadas mas la calidad del producto final.
Al final la nota de la sesion de Préactica sera: Actitudinal (10%) + cognitivo (50%) + procedimental (40%) =
Nota # sesion (P1).
La nota final de practica sera el promedio simple de todas las sesiones: (P1+P2+....+P12+P13)/13 = PPra.
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REVISTAS:

1) AMERICAN JOURNAL OF PHYSIOLOGY

2) LANCET

3) NEWS IN PHYSIOLOGICAL SCIENCES

4) PHYSIOLOGICAL REVIEW

5) PHYSIOLOGIST

6) THE NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE
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ANEXO 1: PLANA DOCENTE 2025 - Il

Dr. Mario Antonio Bolarte Arteaga (Responsable del curso/ Neumofisiologia)
Dr. Ivan Vojvodic Hernandez (Fisiologia nefrologica)

Dr. Erick Rauch Sanchez (Fisiologia Gastroenteroldgica)

Dra. Blanca Rosario Fuentes Ramirez (Fisiologia Endocrinoldgica)

Dr. José Chavez Fajardo

Dr. Miguel Angel Otoya Lopez

Dra. Adriana Dominguez Linares

Dra. Alcira Lozano Melgar

Dra. Graciela Avila Carrion



