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.  DATOS GENERALES
1. Unidad Académica : Unidad de Medicina
2. Semestre Académico : 2025 - Invierno
3. Tipo de asignatura : Electivo
4. Modalidad de la asignatura : Presencial
5. Cddigo de la asignatura : 101134
6. Afo/Ciclo : 2025 - Invierno
7. Créditos : 02
8. Horas lectivas de teoria : 16 horas
9. Horas lectivas de practica : 32 horas
10. Horas lectivas totales : 48 horas
11. Requisito(s) ; Salud Publica |
12. Docentes : Dr. Alberto Salazar Granara
(Responsable del Curso)
Dr. Juan Huaccho Rojas
(Docente del Curso)
MSc. Pool Marcos Carbajal
(Docente del Curso)
II. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular especializada, es de naturaleza tedrica - practica, y corresponde al eje
curricular Humanistico — Etico, de caracter electivo y se lleva a cabo a partir del ciclo 7 de la carrera de Medicina
Humana.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:

UNIDAD I: Aspectos generales de la medicina tradicional, complementaria e Integrativa.

UNIDAD II: Evidencias cientificas en medicina tradicional y sus aplicaciones en el dolor y la hipertensién arterial
UNIDAD llI: Evidencias cientificas de las plantas medicinales.

UNIDAD IV: Evidencias cientificas en medicina tradicional y sus aplicaciones en la diabetes mellitus, en la gestante
y en el adulto mayor.

Reconoce la actividad de la medicina tradicional, la integra en su practica médica, y evalua su resultado.

La asignatura desarrolla las competencias genéricas cognitivas (pensamiento sistémico, pensamiento critico y
metacognicidn) e instrumentales. Desarrolla la competencia especifica consistente en: previene y maneja con
evidencia cientifica los principales riesgos, patologias y problemas de salud aplicando razonamiento clinico
epidemioldgico y de acuerdo con las normas de la autoridad sanitaria.



lll. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA
3.1. Competencia

e Laasignatura desarrolla las competencias genéricas cognitivas (pensamiento sistémico, pensamiento critico
y metacognicion).

o Desarrolla la competencia especifica basada en juicios de valor de la medicina tradicional, complementaria e
integrativa, previene con evidencia cientifica los principales riesgos, patologias y problemas de salud aplica
razonamiento clinico epidemioldgico y usa normas de la autoridad sanitaria.

3.2. Componentes:
o Capacidades:

Identifica el marco conceptual global y formal de la Medicina Tradicional a nivel mundial, y de la Medicina
Tradicional peruana, revisa los conceptos basicos y reconoce sus particularidades.

Identifica y reconoce la evidencia cientifica de la Medicina Tradicional, complementaria, e Integrativa, y sus
aplicaciones complementarias en el tratamiento del dolor agudo y cronico, y de la hipertensidn arterial.

Identifica los niveles de conocimientos cientificos de las terapias con medicacion en base a las plantas medicinales,
reconoce sus principales compuestos quimicos, sus efectos bioldgicos, y sus potenciales aplicaciones
terapéuticas.

Identifica y reconoce la evidencia cientifica de la Medicina Tradicional, complementaria, e Integrativa, y sus
aplicaciones complementarias en el tratamiento de la diabetes mellitus, y el riesgo de uso de las terapias con
medicacion en la gestante y el adulto mayor.

e Contenidos actitudinales

Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.
Busqueda de la verdad.

Compromiso ético en todo su quehacer.

Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacién de servicio).
Compromiso con la calidad y bisqueda permanente de la excelencia.
Actitud innovadora y emprendedora.

Conservacion ambiental.

Compromiso con el desarrollo sostenible del pais.



Iv.

PROGRAMACION DE CONTENIDO

UNIDAD |: ASPECTOS GENERALES DE LA MEDICINA TRADICIONAL

CAPACIDAD: Identifica el marco conceptual global y formal de la Medicina Tradicional a nivel mundial, y de la Medicina Tradicional peruana, revisa los conceptos basicos y reconoce sus
particularidades

HORAS LECTIVAS
Modulo CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES I VA
TEORIA | PRACTICA
- Organizacion Mundial de la Salud y - Revista de revistas: Etnobotanica y Lectura
Medicina Tradicional, Complementaria e etnomedicina. Exposicién dialogada. 9 9 0
1 Integrativa: Diagnostico situacional de la - Revista de revistas: Fitoquimica, nutracéuticos y Préactica: revista de revistas
MT a nivel global. plantas medicinales.
- - . . L - - . Lectura
- Medicina Tradicional, Complementaria e - Revista de revistas: Medicina tradicional China. Exoosicion dialoaada
2 Integrativa: Estrategias de la OMS en MT - Revista de revistas: Medicina tradicional po oo gaca. 2 2 0
Practica: revista de revistas
y avances globales. Ayurveda.
Medicina tradicional peruana: Registros - Revista de revistas: Medicina tradicional Unani. Lectura
3 g P - NEGISIIoS, - Revista de revistas: Medicina tradicional Exposicion dialogada. 2 4 0
especialistas, y terapias de la MT Homeopatia. Practica: revista de revistas

UNIDAD II: EVIDENCIAS CIENTIFICAS EN MEDICINA TRADICIONAL Y SUS APLICACIONES EN EL DOLOR Y LA HIPERTENSION ARTERIAL

CAPACIDAD: Identifica y reconoce la evidencia cientifica de la Medicina Tradicional, complementaria, e Integrativa, y sus aplicaciones complementarias en el tratamiento del dolor agudo y

cronico, y de la hipertension arterial.

Modulo

CONTENIDOS CONCEPTUALES

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

ACTIVIDAD DE

HORAS LECTIVAS




APRENDIZAJE HORAS NO
TEORIA PRACTICA LECTIVAS
- Medicina Tradicional, Complementaria, ;qg;iiongllmlco: Manejo del dolor con Cannabis Lectura
4 e Integrativa y Terapias con medicacion I: ico: Maneio del dol Exposicién dialogada. 1 2 0
en el manejo del dolor - Caso dlinico: anejo del dolor con Cayenne Practica: caso clinico
' (Cayennepepper/Capsicum frutescens). '
- Medicina Tradicional, Complementaria, - Caso clinico: Manejo del dolor con Acupuntura. Lectura
5 e Integrativa y Terapias sin medicacién en - Caso clinico: Manejo del dolor con Exposicion dialogada. 1 2 0
el manejo del dolor. Yoga/Meditacion/Hipnosis. Practica: caso clinico
- Medicina Tradicional, Complementaria, _artReeri\gftcaogi\rgv(ﬂﬁjaql\g?ﬁﬁn?)e la hipertension Lectura
6 e Integrativa y Terapias con medicacion - Revista de ievistaS' Maneio dé la hipertension Exposicion dialogada. 1 2 0
en el manejo de la hipertension arterial. arterial con maiz (Zeé maysj L) P Practica: revista de revistas
- Medicina Tradicional, Complementaria, ;r;?i\glstzao:?l':v(llsr:?& Manejo de la hipertension Lectura
7 e Integrativa y Terapias sin medicacién en - Revista de revistas: Maneio de la hivertension Exposicion dialogada. 1 2 0
el manejo de la hipertension arterial. arterial con Yoga (Zeé may SJ L) P Practica: revista de revistas

UNIDAD lil: EVIDENCIAS CIENTIFICAS DE LAS PLANTAS MEDICINALES

CAPACIDAD: Identifica los niveles de conocimientos cientificos de las terapias con medicacion en base a las plantas medicinales, reconoce sus principales compuestos quimicos, sus efectos

bioldgicos, y sus potenciales aplicaciones terapéuticas.

Modulo CONTENIDOS CONCEPTUALES

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

ACTIVIDAD DE

HORAS LECTIVAS




APRENDIZAJE TEORIA |PRACTICA | HORAS NO
1 EATIN/AC
- Evidencias cientificas ethomedicinales y ;n(t:i?j?:bzltlircllgcl)\;lEr;?osr%ci)c:nc?a?:r?tige la planta Lectura
9 fitoquimicas del Chuchuhuasi (Maytenus O ) Exposicion dialogada. 2 4 0
- Caso clinico: Riesgo en el uso de la planta o 7
macrocarpa) S . Practica: caso clinico
antidiabética Gymnema sylvestris.
. o - - Revista de revistas: Plantas medicinales
- Evidencias cientificas preclinicas y . . Lectura
10 o e antibacterianas. T
clinicas de los efectos biologicos del - Revista de revistas: Plantas medicinales Exposicion dialogada. 1 2 0
Chuchuhuasi (Maytenus macrocarpa) antivirales ' Practica: revista de revistas
- Evidencias cientificas etnomedicinales, - Revista de revistas: Plantas medicinales
nutraceuticas, preclinicas y clinicas del antiparasitarias. Lectura 1 9 0

11 Chocho/Tarwi (Lupinus mutabilis)

- Revista de revistas: Plantas medicinales
antifungicas.

Exposicion dialogada.
Préactica: revista de revistas

UNIDAD IV: EVIDENCIAS CIENTIFICAS EN MEDICINA TRADICIONAL Y SUS APLICACIONES EN LA DIABETES MELLITUS, EN LA GESTANTE Y EN EL ADULTO MAYOR

CAPACIDAD: Identifica y reconoce la evidencia cientifica de la Medicina Tradicional, complementaria, e Integrativa, y sus aplicaciones complementarias en el tratamiento de la diabetes mellitus, y el

riesgo de uso de las terapias con medicacion en la gestante y el adulto mayor.

Modulo CONTENIDOS CONCEPTUALES

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

ACTIVIDAD DE
APRENDIZAJE

HORAS LECTIVAS

TEORIA

PRACTICA

HORAS NO
LECTIVAS




12

- Medicina Tradicional, Complementaria, €
Integrativa y Terapias sin medicacion en el
manejo de la diabetes mellitus.

- Revista de revistas: Manejo de la Diabetes con
Tai Chi.

- Revista de revistas: Manejo de la Diabetes con
Meditacién

Lectura
Exposicion dialogada.
Practica: revista de revistas

13

- Medicina Tradicional, Complementaria, e
Integrativa y Terapias con medicacién en el
manejo de la diabetes mellitus.

- Revista de revistas: Manejo de la Diabetes con
Yoga

- Revista de revistas: Interaccion de farmacos
antidiabéticos con plantas medicinales.

Lectura
Exposicion dialogada.
Practica: revista de revistas

14

- Riesgo del Uso de Plantas medicinales en el
adulto mayor.

- Revista de revistas: Intervencion de las parteras en la
atencion de la gestante.

- Revista de revistas: Plantas medicinales y efectos
teratbgenos

Lectura
Exposicion dialogada.
Practica: revista de revistas

15

- Riesgo del Uso de Plantas medicinales en la
gestante.

- Caso clinico: Interaccién de plantas medicinales con
anticoagulantes.

- Caso clinico: Interaccién de plantas medicinales con
analgésicos.

Lectura
Exposicion dialogada.
Préactica: caso clinico

Examen final

Retroalimentacion del Examen




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad presencial, acompafiado de estrategias de e-learning
mediante el uso intensivo de las tecnologias de la informacidn y comunicacion. La propuesta metodol6gica es
activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido, la metodologia
esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacion de diversas actividades
propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada
sesion, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construcciéon colectiva de nuevos
conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

Las actividades programadas para cada sesion son:

- Lectura seleccionada (asincronico/saber previo)

- Exposicién dialogada (sincrénico/presencial)

- Practicas revistas de revistas/caso clinico (sincrénico/presencial)
- Examen de teoria (sincrénico/presencial)

- Examen de practicas (sincrénico/presencial)

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos empleados son:

- Videos explicativos

- Foros

- Chats

- Correo

- Videos tutoriales

- E-books

- Presentaciones multimedia

- Libros digitales

- Organizadores visuales, entre otros

VIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion se rige estrictamente a la normativa institucional, que en particular se detalla en el Reglamento de
Evaluacion de la USMP, RESOLUCION DECANAL N° 0095-2025-D-FMH-USMP
(DIRECTIVA DE_EVALUACION DE_ESTUDIANTES DE PREGRADO.pdf)

En las asignaturas con teoria y practica, se promediard la nota de teoria (40%) y préactica (60%).

La evaluacion es permanente y formativa, mediante el sistema vigesimal (0 a 20). La asistencia y participacion en
todas las sesiones y sus actividades, acorde al reglamento de evaluacion de la USMP es obligatorio.

Evaluaciones:

1.- Examen final de los contenidos conceptuales.

2.- Examen final de los contenidos procedimentales.

3.- Evaluacion continua de los contenidos procedimentales.


https://medicina.usmp.edu.pe/wp-content/uploads/normativas/DIRECTIVA_DE_EVALUACION_DE_ESTUDIANTES_DE_PREGRADO.pdf
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ANEXO 01:
Plana docente:

- M. Sc. (c) Dr. (e) M.D. Juan Jesus Huaccho Rojas (Docente Investigador, CIMTFAR, USMP),
jhuacchor@usmp.pe

- Dr (c). M. Sc. Blgo. Pool Marcos Carbajal (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP),
pmarcosc@usmp.pe

- Dr. M. Sc. M.D. Alberto Salazar Granara (Docente Investigador, CIMTFAR, CIMA, USMP),
asalazarg@usmp.pe
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