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. DATOS GENERALES
1. Unidad Académica : Ciencias Basicas
2. Semestre Académico :2026-0
3. Tipo de asignatura : Obligatoria
4. Modalidad de la asignatura : Presencial
5. Cddigo de la asignatura : 10140501040
6. Ciclo . Primero
7. Créditos 4
8. Horas semanales totales .6
Horas lectivas de teoria : 2 (32 horas totales)
Horas lectivas totales : 2 (32 horas totales)
Docente responsable : Dr. Cristian Hipolito Andonaire Munaico
IIl. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular general, es de naturaleza tedrica corresponde al eje curricular
morfoldgico funcional, de la carrera de Medicina Humana.

Se divide en dos unidades:
Unidad I: Ciencias enfatizando bioseguridad, teoria atémica actual y elementos de importancia en Medicina;
Unidad II: Quimica General, hacia la comprensién de la relacion estructura funcion.

Resultados de aprendizaje
Competencias y capacidades a las que contribuye
Planifica y organiza eficazmente sus actividades y el tiempo dedicado a ellas.
Capacidad:
1. Realiza su trabajo cotidiano, de manera organizada;
Lidera y participa activamente en equipos de trabajo, se compromete con las tareas y logro de los mismos.
Capacidad:
1. Reconoce la importancia del trabajo en equipo y forma equipos en su ambito cotidiano;

lll. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA
Competencia
Planifica y organiza eficazmente sus actividades y el tiempo dedicado a ellas.



Capacidad:

1. Realiza su trabajo cotidiano, de manera organizada; Lidera y participa activamente en equipos de
trabajo, se compromete con las tareas y logro de los mismos.

2. Reconoce la importancia del trabajo en equipo y forma equipos en su ambito cotidiano

Capacidades especificas
o Interpreta correctamente la estructura atomica de la materia, estructura su relacién con la salud
y reconoce la importancia de las leyes quimicas.
e Reconoce la estructura y propiedades de la materia organica encuentra sus aplicaciones
médicas y formula las relaciones entre la estructura y las propiedades de biomoléculas.

Actitudes y valores

e Respeto a la persona

e  Compromiso

e  Conservacion ambiental

e  Busqueda de la excelencia



Iv. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

Compuestos de naturaleza biolégica y no biolégica.
Carbono y nanotecnologia.

UNIDADI
CAPACIDAD: Explica el origen del universo, la energia, los elementos y sus interacciones, la vida y las leyes que la rigen, la evolucion de la materia hasta un nivel social.
. HORAS | HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOSPROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS |T. INDEP.
¢Por qué elegimos trabajar en salud? La base |Saludo de bienvenida Presentacion del silabo y guia del estudiante. Clase
filosofica del trabajador de salud. Escala de |Presentacion delsilabo magistral —dialogo 2T
organizacion de la materia (Bunge — Quifiones): |Reconoce la quimica como una Lectura, cuestionario, clase grabada.
origen del universo (Big-bang) y de la vida, la fisica |ciencia que sustenta el conocimiento P : os importante el estudio de la quimi
1 sustento de la quimica, la quimica sustento de la |biolégico para poder entender la ¢ orque7es Importante el estucio de fa quimica en
biologia, el origen de los elementos quimicos, la |organizacion del cuerpo humano. med|C|lnfa’. N . . , 25 02
Tabla Periodica. La asimetria de la vida se condice Exposicion ydlscuspn_de arhculqs de revista del origen
con la asimetria del universo. de los elementos quimicos. Tutoria
Normas de Bioseguridad
Lectura, clase grabada, informe, demostracion grabada y 2P
presencial prueba. Bioseguridad
Busqueda de la estabilidad del universo. |Entiende los conceptos de | Clase magistral — dialogo
Electronegatividad, energia de ionizacion, concepto |electronegatividad, energia de ionizacion, | Lectura, cuestionario, clase grabada. 2T
de valencia, estado de oxidacion, hibridacion. |valencia, estado de oxidacion, hibridacion, - - = )
2 | Resonancia (ejemplos biologicos). resonancia y enlace como importantes | EN@ce quimico: Bisqueda de la estabilidad en la vida: fuerzas
Enlace: concepto de enlace quimico, teorias (TEV y |para entender la estabilidad del universo | Ntérmoleculares e intramoleculares. Puentes de Hidrogeno en 28 02
TOM). Clasificacion: interatomicos, intermoleculares. | en que vivimos. el ADN.
Mechero bunsen. Coloracion a la llama. Lectura, clase grabada,
informe, demostracién grabada y presencial. Prueba. 2P
Hidrégeno y carbono. Distribucién en el universo, |Reconoce las caracteristicas de estos | Clase magistral — dialogo.
planeta, organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil |elementos quimicos, asi como su ciclo, | Lectura, cuestionario, clase grabada y foro. 2T
bioldgicos, (porqué fueron elegidos para la vida): el | perfil bioldgico y porqué fueron elegidos —— — - X X
Hidrégeno el sencillo energético biolégico (energia | para participar en la vida. Hidrogeno Fuente primigenia de energia en el universo y la vida.
3 protdnica, fotosintesis y mitocondria, puentes de Carbono hibridizador por excelencia. ) 23
hidrégeno), Carbono hibridizador por excelencia, sus Caso clinico: uso del carbén activado en intoxicaciones. Tutoria 02
consecuencias biologicas y no biologicas: formador Tabla periodica: Lectura, clase grabada, informe, demostracion
de estructuras (catenacién, autosaturacion). grabada y presencial, prueba. 2P




UNIDADI

CAPACIDAD: Explica el origen del universo, la energia, los elementos y sus interacciones, |a vida y las leyes que la rigen, la evolucion de la materia hasta un nivel social.

3 HORAS | HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOSPROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | T. INDEP.
Oxigeno. Distribucion en el universo, planeta, |Reconoce las caracteristicas de este |Clase magistral - didlogo
organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil biolégico, |elemento quimico, asi como su ciclo, |Lectura, cuestionario, clase grabada y foro. 2T
(porqué fue elegido para la vida): oxigeno oxidante | perfil biologico y porqué fue elegido para
biolgico por excelencia, capa de ozono. participar en la vida. Free radicals en salud y enfermedad.
4 Radicales liberados en el proceso oxidativo en salud | Entiende la aplicacion de los procesos | Caso clinico: Hipoxia en altura, displasia broncopulmonar. 25 02
y enfermedad. Oxidacion y antioxidacion bioldgicas. | oxidativos en procesos se salud Y| Tutoria
enfermedad.
Reacciones de oxidacion: pardificacién y ranciamiento de
tejidos. 2P
Azufre. Distribucion en el universo, planeta, | Reconoce Ias, garacteri§ticas de estos | ~ocoma gistral - dialogo
organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil biolégico, |elementos quimicos, asi como su ciclo, L - 2T
. . . . A . . ectura, cuestionario, clase grabada.
(porqué fue elegido para la vida). sustituto del |perfil biolégico y porqué fueron elegidos
oxigeno en la vida procariota, los puentes disulfuro. | para participar en la vida Nitrégeno el fendmeno de descompresion. caso clinico
5 Tutoria 28 02
Nitrégeno. Distribucion en el universo, planeta, P o de soluci raci
organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil bioldgicos, reparacion de soluclones, concentraciones. -
(porqué fueron elegidos para la vida): el nitrogeno Lectura,.clase grabada informe, demostracion grabada vy 2P
elemento base en la simbiosis procariota — eucariota presencial, prueba.
Oligoelementos. Concepto. Fierro, Cobre, Zinc, |Reconoce las caracteristicas de estos | Clase magistral - didlogo
Selenio y otros. Distribucién en el universo, planeta, |elementos quimicos, asi como su ciclo, | Lectura, cuestionario, clase grabada. 2T
organismo (instrumentos de las estructuras proteicas | perfil bioldgico, porqué fueron elegidos
para ofrecer electrones). Caracteristicas. Ciclo y perfil | para participar en la vida y su importancia | La cantidad en el cuerpo no necesariamente indica la
bioldgicos, (porqué fueron elegidos para la vida). Rol | como micronutrientes en el organismo. importancia: los oligoelementos. Sindrome pluricarencial caso 28
nutricional. El bajo consumo de hierro HEM en el Perd. clinico.
6 Tutoria 02
Metales pesados. Concepto. Plomo, mercurio y ldentificacion de Oliaoel :
otros. Como agentes contaminantes productores de entiticacion de Lligoelementos -
Lectura, clase grabada informe, demostracién grabada y 2P

dario biologico.

presencial, prueba




CAPACIDAD: Explica el origen del universo, la energia, los elementos y sus interacciones, |a vida y las leyes que la rigen, la evolucion de la materia hasta un nivel social.

UNIDADI

3 HORAS | HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOSPROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | T. INDEP.
Agua. Estructura quimica, ciclo, propiedades resultado | Reconoce la molécula de agua como Clase magistral - didlogo
de su estructura quimica, rol en la naturaleza: fuente | Fuente de energia protdnica y la Lectura, cuestionario, clase grabada. 2T
de energia, solvente de compuestos polares, mantiene | importancia de su rol en la composicién
estructura de membranas, relacionador de moléculas, | corporal y como una molécula quimica | Aqua fuente de energia.
elemento de termorregulacion. Tipos de agua en el|de gran importancia terapéutica en Caso clinico deshidratacion por diarrea. 28
organismo (agua “unstirred”), transporte de agua a|medicina. Tutoria
7 través de membranas biologicas (aquaporinas), agua y | Reconoce la importancia de los iones y 02
composicion corporal. su actividad en el organismo. .
Agua: medio fisico para disminuir la fiebre, elemento Prop@dades del agua .
fundamental en la hidratacién corporal. lones: Soltmones de USS frecuente en m%dmma. NaCl 0 2P
distribucion en el organismo. 0,9%, dextrosa 5%, dextrosa _al 10%, dext_r’osa 33%,
NaCl 20%, CIK20%, Lactato ringer, Solucion
lones. Caracteristicas. Perfil biolégico, (porqué fueron polielectrolitica, Suero de rehidratacion oral OMS.
elegidos para la vida): Sodio, potasio, cloro, calcio y
magnesio. Canales idnicos estructuras proteicas de
gobierno celular.
8 EXAMEN PARCIAL
RETROALIMENTACIONY APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Participa en la resolucion de las preguntas tomadas en el examen parcial. 02




CAPACIDAD: Reconoce la estructura y propiedades de la materia organica encuentra sus aplicaciones médicas y formula las relaciones entre la estructura y las propiedades de biomoléculas.

UNIDAD II

: CONTENIDOS HORAS | HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | T. INDEP.

Acidos y bases. Concepto (Arrhenius, Bronsted — |Reconoce la actividad de los 4cidos y | Clase magistral - dialogo
Lowry, Lewis), acidos y bases conjugadas, acidos y |bases en el organismo para mantener | Lectura, cuestionario, clase grabada. 2T
bases fuertes y débiles. Concepto de pH quimico y |un equilibrioc dindmico del pH ” . i )

9 biolégico, ecuacion de Henderson — Hasselbalch para | corporal. Regulacion .del gqumbno aqdo bage en.el organismo. Gobierno 02
qué sirve, sistemas de regulacion del pH bioldgico. del SNC. acidosis y alcalosis respiratoria. Tutoria 2S
Acidemia, alcalemia y pH fisiolégico en los sistemas pH y soluciones buffer/ Titulacién virtual
corporales, acidosis y alcalosis como expresion de Lectura, clase grabada, informe, demostracién grabada y 2P
enfermedad o un nuevo equilibrio presencial, prueba.
Compuestos heterociclicos. Estructura, propiedades, |Reconoce la importancia de los|Clase magistral - didlogo Lectura, cuestionario, clase grabada.
ejemplos biolégicos (alcaloides, farmacos, vitaminas, | compuestos heterociclicos y los 2T
etc.). Vitaminas importancia de su consumo, farmacos | grupos funcionales en el organismo ., . -

10 | principios de su uso racional. humano y como principios activos ACC'Q” del alcohol en el organismo. compe:t!mon por ?I alcohol
Grupos funcionales. Fenoles, alcoholes, tioles, |farmacologicos. deshidrogenasa entre alcohol metilico y eilico. Tutoria 25 02
aldehidos, cetonas, &cidos carboxilicos. Importancia Compuestos oxhidrilados, identificacion de alcoholesy
biologica. Uso de los fenoles, tioles y aldehidos en la fenoles. identificacion de aldehidos y cetonas. Tipos de 2P
industria alimentaria y médica. Alcoholismo en el Pert alcoholes. Lectura, clase grabada, informe, demostracion
Carbohidratos. Clasificacion. Glucosa fuente de |Reconoce la importancia de estas |Clase magistral - didlogo Lectura, cuestionario, clase grabada.
energia rapida para los organismos vivos. Disacaridos [ moléculas en la composicion y 2T
(lactosa y leche humana). Polisacaridos biologicos. |fisiologia corporal, asi como las|,_. o . " p

11 Importancia de la fibra. consecuencias biolégicas de un ﬁzudcarty Ob?s'dagi \(lgeo con dretroallme?tamon rfeg Lllp d 93 02
Estereoquimica: isomeria, estereoespecificidad y | consumo irracional del azucar y su roducto entregable. Responder preguntas a partir def video
estereoselectividad: receptores y comunicacion celular | impacto en el aumento de la obesidad | |someria, utiliza modelos moleculares. Esterecisomeria
(GLUTS). El exceso de azucar en la dieta actual. y enfermedades cronicas en el pais. | Carbonilo. Lectura, clase grabada, informe, demostracion 2P
Etica en las Politicas de salud publica alimentarias grabada y presencial. Prueba.
Aminoécidos, péptidos y proteinas. Conceptos y Reconoce la importancia de estas | Clase magistral - dialogo Lectura, cuestionario, clase grabada. 2T
estructura quimica. Clasificacion nutricional de los moléculas en la composicién y
aminoécidos..Vanr biolégi’co, aminoacido limitante. fisiologia cgrporalZ el valor biolégicg Proteinas gobieran la estructura y la funcién: madre
Neurotrgnsmlsores. Protglna§ reguladoras.qe la de la prqtemg am.mal y.v.egetal, asi | agolescente problema de salud péblica. Tutoria 25

12 | expresion de genes (replicacion, transcripcion, como la implicancia nutricional en el 02
traduccion). Plegamiento proteico (proteinas celadoras), | desarrollo neurolégico. Cromatografia de aminoacidos. Identificacion de aminoacidos y

proteinas. 2P

defectos de plegamiento (enfermedad prion).
Consumo de proteinas en el Pert. La deficiencia de
ingesta proteica en la dieta del peruano.

Lectura, clase grabada, informe, demostracion grabaday
presencial. Prueba.




CAPACIDAD: Reconoce la estructura y propiedades de la materia organica encuentra sus aplicaciones médicas y formula las relaciones entre la estructura y las propiedades de biomoléculas.

UNIDAD II

: CONTENIDOS HORAS | HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | T. INDEP.

Lipidos. Clasificaciéon, estructura quimica, la |Reconoce la importancia de estas|Clase magistral - didlogo Lectura, cuestionario, clase grabada.

clasificacién delta y omega, clasificacion nutricional, | moléculas en la composicion y 2T

acidos grasos esenciales y sus fuentes. fisiologia corporal, asi como Ila

Lipidos y membrana. Diferencias entre membranas |importancia de los acidos grasos|La dieta como un estilo de vida saludable disminuye riesgo de

13 biolégicas y no bioldgicas. Acidos grasos esenciales y [esenciales en el  desarrollo | enfermedad coronaria. 02

desarrollo cerebral y respuesta al estres. neurolégico y la  respuesta|IMA caso clinico. 2S

Acidos grasos trans. La comida “chatarra”. inflamatoria. Tutoria
Identificacion de Lipidos. Saponificacion.
Lectura, clase grabada, informe, demostracion grabada y 2P
presencial. Prueba.

Acidos nucleicos y nucleétidos. Estructura quimica, Reconoce la importancia de estas | Clase magistral - didlogo Lectura, cuestionario, clase grabada.

importancia. Nucleo celular. Genes. ADN mitocondrial, | moléculas en la composicién y 2T

ARN. Genoma humano. Epigenética. Expresion y control |fisiologia corporal, asi como su rol en A r | metabol del inas: “La enf dad d

genético. Alteraciones genéticas, mitocondriopatias. la herencia. I noma |a”s ene Te. a glsm<t> € 1as purinas. ‘La enfermedad de

Biotecnologia. Conceptos y aplicaciones 0S Teyes €aso Clinico de gota.

14 Tutoria 28

Identificacién de acidos nucleicos 02
Lectura, clase grabada, informe, demostracion grabaday 2P
presencial, prueba.

15 | Integrando Quimica a la clinica. Clase magistral integrando en un caso clinico lo aprendido en el 2T
Presentacion magistral integrando en un caso clinico lo Curso. 02
aprendido en el curso. Seminario integrador de las sesiones desarrolladas en el curso. 2S

EXAMEN FINAL

16

RETROALIMENTACIONY APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad presencial (teoria). La propuesta
metodoldgica es activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante.
En ese sentido, la metodologia estd orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a
través de la realizacion de diversas actividades propuestas a lo largo de la asignatura: exposicion
dialogada en teoria, en la modalidad de Aula Invertida. Se asignara al alumno el tema o los temas a
exponer, segun silabo del curso.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados
para cada sesion, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccion colectiva
de nuevos conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

VI. RECURSOS DIDACTICOS
Los recursos didacticos empleados son:
- Presentaciones multimedia
- Libros digitales
- Videos explicativos
- Organizadores visuales, entre otros (foros, correo, chats)

VIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

1. Es condicién haber cumplido con la asistencia minima de 70% de las clases, caso contrario sera
considerado inhabilitado por inasistencias (IPI).

2. Lanotafinal se obtendra a partir de los dos examenes, parcial 50% v final 50%.

3. Lanota aprobatoria es 11.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION
Bibliograficas: (* Disponibles en ClinicalKey Student)
*Herrera E. Bioquimica basica. Espafia: Elsevier; 2014.
*Meisenberg G. Principios de bioquimica biomédica. 4ta ed. Espafia: Elsevier; 2018.
*Baynes JW, Dominiczak MH. Bioquimica Médica. 6ta ed. Espafia: Elsevier; 2024.
Chang, R. Quimica. 12 ed. México: Mc Graw Hill Interamericana; 2016.
Timberlake K. Quimica General, Organica y Bioldgica. 4ta ed. México: Pearson; 2013.

ANEXO: Personal Docente:
Docente:
Dr. Andonaire Munaico Cristian



