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SUMILLA

La asignatura pertenece al rea curricular general, eje morfoldgico funcional, que se dicta en el ciclo
primero del plan de estudios de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza tetrica, de caracter
obligatorio y se dicta en la modalidad presencial. Su propdsito es proporcionar conocimientos basicos
sobre la estructura y funcion de los seres vivos.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:

Unidad I: Células y tejidos;

Unidad II: Morfofisiologia elemental del aparato digestivo y sistema endocrino;
Unidad lll: Morfofisiologia elemental del aparato urinario y genital;

Unidad IV: Morfofisiologia elemental del aparato circulatorio y respiratorio.

Se utilizan clases teoricas, donde se desarrolla el razonamiento critico.



lll. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1. Competencias:

- GENERAL COGNITIVA: Aplica adecuadamente estrategias metacognitivas, lo que lo
capacita para el aprendizaje autonomo para toda la vida (Aprender a aprender).

- ESPECIFICA: Explica correctamente la estructura y el funcionamiento del organismo
humano, con una vision integral.

3.2. Componentes:
Capacidades:

- Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando sus
similitudes y diferencia.

- Comprende el funcionamiento del organismo humano, organizado por 6rganos y sistemas.

- Relaciona los componentes del organismo humano segun su funcién, siguiendo los
diferentes criterios de clasificacion.

Actitudes y valores generales:
- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.

- Busqueda de la verdad.
- Compromiso ético en todo su quehacer.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS: (Programacién de contenidos segun la disponibilidad docente)

UNIDAD I: CELULAS Y TEJIDOS

CAPACIDAD: Reconoce los conceptos fundamentales sobre la célula, incluyendo su estructura y funcién, asi como identifica y aplica los conceptos tedricos relacionados con los tejidos, clasificacion y
funcién especifica, en relacidn con cada sistema del organismo humano, lo que facilitara una comprension integral de la organizacion y funcionamiento del cuerpo humano.

ACTIVIDAD DE | HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE | LECTIVAS
ORIGEN DE LA VIDA Conoce sobre las teorll,as dgl origen delavidayla o .
. . . g evolucion biolégica. Exposicidn Teoria: 03
1 - Teorias sobre el origen de la vida. Evolucion. - . . B :
. Y S . . Clasifica los organismos vivos segun criterios dialogada horas
- Niveles de organizacion y clasificacion de los organismos vivos. . o
sistematicos.
CELULA Esquematiza la estructura de una célula animal
- Tipos, estructura y niveles de organizacion. identificando sus organelas principales. - -
2 - ; ) Exposicién Teoria: 03
2 - Estructura y funcién de la membrana plasmatica. Explica el transporte a través de la membrana. :
lo o oo . . . L . dialogada horas
- Organelas: reticulo endoplasmaético, aparato de Golgi, mitocondrias y lisosomas. Relaciona la funcion mitocondrial con el gasto
- Nucleo celular: cromatina y ciclo celular basico. energético.
TEJIDOS
- Tejidos fundamentales: epitelial, conectivo, nervioso y muscular. Clasifica los tejidos fundamentales basandose en
3 SISTEMA TEGUMENTARIO sus caracteristicas morfoldgicas y funcionales. Exposicion Teoria: 03
- Piel (epidermis, dermis e hipodermis), anexos cutaneos (glandulas sebaceas, glandulas Correlaciona las capas de la piel con su funcion dialogada horas
sudoriparas, pelo y ufias). especifica.
- Funciones: proteccion, termorregulacion y sensibilidad.
SISTEMA LOCOMOTOR Sistema los componentes del sistema esquelético
- Tejido 6seo y cartilaginoso: estructura, células y remodelacion. y su funcién de soporte y proteccidn de 6rganos _— .
o . » . . ; Exposicién Teoria: 03
4 - Organizacién del sistema esquelético axial y apendicular. internos. :
dialogada horas

- Articulaciones: clasificacion por estructura y grado de movimiento.
- Tejido muscular estriado: bases de la contraccion.

Identifica las bases de la contraccion muscular.
Diferencia los tipos de palancas y movimientos.




UNIDAD II: MORFOFISIOLOGIA ELEMENTAL DEL APARATO DIGESTIVO Y SISTEMA ENDOCRINO

fisiologica y anatomica.

CAPACIDAD: Reconoce de manera integral los conceptos tedricos fundamentales relativos al aparato digestivo y del sistema endocrino, desde una perspectiva morfolégica,

ACTIVIDAD DE HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE | LECTIVAS
SISTEMA DIGESTIVO 1 - MOTILIDAD Esquematiza la secuencia cronolégica de los
- Organizacion general del tubo digestivo: desde la cavidad oral hasta el ano. eventos mecamcoz):ice}zci%:]a ingestion hasta la
- Masticacion y deglucion: fases de la fragmentacion bucal y el paso del bolo alimenticio hacia el Analiza la i ia del d lar | Exposicio Teoria: 03
5 es6fago y a fravés de 6l nla iza la mpprtgnma e Fejlto musclzu e;r iso en d)_(plosmldon er?rla.
- Movimientos de mezcla (segmentacion) en el estdmago e intestinos y complejos motores a generacion de movimientos INvoluntarios. lalogada oras
migratorios Diferencia los tipos de movimientos segun su
- Esfinteres y su funcion: cardias, piloro, valvula ileocecal y otras. objetivo: transporte de carga o frituracion de
contenido.
SISTEMA DIGESTIVO 2 - SECRECION Y ABSORCION Relaciona cada drgano glandular con su
- Glandulas salivales: composicion de la saliva y funcion. secrecion especifica y el sustrato quimico sobre
- Funcién gastrica: produccion de acido clorhidrico, pepsina y el factor intrinseco. Barrera mucosa de el cual actla. Exposicion Teoria: 03
6 proteccion gastrica. Explica el proceso de absorcién como el paso diglo ada hora.s
- Funcién exocrina del pancreas: produccién de enzimas. final necesario para la nutricion sistémica. 9
- Sistema Hepatobiliar: bilis y su funcion en la emulsificacion. Describe la interaccion entre la bilis y las grasas
- Absorcion de nutrientes: vellosidades intestinales y transporte hacia la circulacién. para facilitar la accion de las lipasas.
SISTEMA ENDOCRINO Clasifica las glandulas segun su ubicacion
- Definicién de hormona, glandula y tipos de comunicacion celular. Tipos de hormonas. Mecanismos anatémica v el % o dl; horm?)lrjla l:: sintetizan
de retroalimentacién. Mecanismo de accién hormonal: receptor / célula diana. Diferen%:ia IoF; ofectos sistén?icos dela '
- Eje Hipotalamo — Hipofisiario: jerarquia del control central y relacion con las glandulas periféricas. T . o . -
7 - Glandula tiroides: anatomia, hormonas tiroideas y metabolismo comunicacion nerwos; frgnte ala comunicacion I?'(plosmljon Ter? ria: 03
. L - - : 5 _ L endocrina. ialogada oras
- gﬁrgg;e:: endocrino: anatomia, regulacion de la glucemia mediante el equilibrio entre insulina y Asocia las principales hormonas con su funcién
- Glandulas adrenales: anatomia. Rol de los glucocorticoides, mineralocorticoides y esteroides reguladora en Iaht%n;i?tas's del cuerpo
sexuales. '
8 EXAMEN PARCIAL / Reunién de consolidacion




UNIDAD Ill: MORFOFISIOLOGIA ELEMENTAL DEL APARATO URINARIO Y GENITAL

CAPACIDAD: Reconoce los conceptos tedricos basicos desde el punto de vista morfoldgico, fisiologico y anatémico del aparato urinario y del aparato genital.

ACTIVIDAD DE | HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE | LECTIVAS
SISTEMA NERVIOSO Categoriza las divisiones del sistema nervioso
- Organizacién anatomica: sistema nervioso central y sistema nervioso periférico. Sistema __segunsu Iocahzagon y quC|on.
. - ) . X Explica la ruta de una sefial nerviosa desde la
nervioso somatico vs. auténomo. Aferencias vs. Eferencias. o . S
L . . . ] . recepcion de un estimulo hasta la ejecucion de - .
9 - La neurona: estructura (soma, dendritas y axén). Células gliales. una respuesta Exposicion Teoria: 03
- Excitabilidad neuronal y sinapsis (quimica y eléctrica). Diferencia los componentes de ia sustancia aris dialogada horas
- Neuroanatomia funcional: cerebro, cerebelo, tronco encefalico y médula espinal. la sSstancia blanca gnsy
- Sistema nervioso auténomo: diferencias funcionales entre el sistema simpatico y parasimpatico. . . . y
Diferencia aferencias de eferencias y las puede
SEMANA DE LA SALUD MENTAL. clasificar en somaticas y viscerales.
SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO
- Anatomia de los genitales masculinos: testiculos, vias esperméticas, glandulas accesorias y Identifica las estructuras anatémicas responsables
pene. Espermatogénesis basica. de la produccion y transporte de gametos.
10 - Anatomia de los genitales femeninos: ovarios, trompas de Falopio, Utero, vagina y genitales Relaciona los cambios hormonales con las fases Exposicion Teoria: 03
externos. del ciclo reproductivo femenino. dialogada horas
- Ciclo ovarico y uterino: fases del ciclo menstrual y regulacion hormonal (estrogeno vs. Describe la funcién de las glandulas anexas en la
progesterona). viabilidad de las células germinales.
- Gametogénesis: conceptos fundamentales de la formacidn de dvulos y espermatozoides.
SISTEMA URINARIO Esquematiza el flujo del filtrado desde el glomérulo
. . e . . hasta la formacion de la orina final.
- Anatomia del sistema renal: rifiones, uréteres, vejiga y uretra. ) : . iy - .-
1" - La nefrona como unidad funcional del rifién Explica la |mportan0|a dela excrecion de Egposmon Teoria: 03
‘ productos nitrogenados (urea, creatinina). dialogada horas

- Fisiologia de la orina; conceptos basicos de filtracion, reabsorcion, secrecion y excrecion.

- Homeostasis hidrica: papel del rifién en el control de la presién arterial y el volumen de liquidos.

Distingue las diferencias anatémicas de la uretra
entre ambos sexos y sus implicancias funcionales.




UNIDAD IV: MORFOFISIOLOGIA ELEMENTAL DEL APARATO CIRCULATORIO Y RESPIRATORIO

CAPACIDAD: Reconoce los conceptos tedricos basicos desde el punto de vista morfolégico, fisiolégico y anatémico del aparato circulatorio y del aparato respiratorio.

ACTIVIDAD

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES DE ngmis
APRENDIZAJE
SISTEMA RESPIRATORIO . , . o
, L i L . . . . Ce Describe el recorrido del aire y los cambios fisicos
- Vias respiratorias: anatomia basica de la via aérea superior (nariz, faringe, laringe) e inferior Ue experimenta
(trdquea y bronquios). . q P ' - -
! . . . Analiza el rol del surfactante pulmonar en la Exposicion Teoria: 03
12 - Pulmones y alvéolos: estructura de la unidad de intercambio gaseoso. Surfactante pulmonar. " .
) TR L y estabilidad alveolar. dialogada horas
Diferencias basicas entre ventilacion y perfusion. . o - .
- L AT . Relaciona la presién atmosférica con el gradiente
- Mecanica ventilatoria: dinamica de la inspiracion y espiracion. . )
. . ; . S . . necesario para la entrada de aire a los pulmones.
- Hematosis: proceso de intercambio de oxigeno y didxido de carbono en la barrera alvéolo-capilar.
SISTEMA CARDIOVASCULAR 1 - CORAZON Traza la ruta de la sangre a través del corazon
- Morfologia cardiaca: cavidades (auriculas y ventriculos), valvulas y capas (pericardio, miocardio y (circulacion mayor y menor)
13 endocardio). Explica el mecanismo de cierre valvular y su Exposicion Teoria: 03
- Sistema de conduccidn: generacién y propagacion del impulso. importancia en el flujo unidireccional. dialogada horas
- Ciclo cardiaco: sistole (contraccién) y diastole (relajacion). Identifica la importancia de la irrigacion propia del
- Gasto cardiaco: conceptos basicos de volumen sistélico y frecuencia cardiaca. corazon (arterias coronarias).
SISTEMA CARDIOVASCULAR 2 - VASOS SANGUINEOS Diferencia los vasos sanguineos segin su
. . . . elasticidad, capacidad y funcion.
- Diferencias entre las arterias, venas y los capilares. . . . . - -
. 9 Relaciona la resistencia vascular periférica con el Exposicion Teoria: 03
14 - Sangre: plasma y elementos formes. Funcion. S L . .
o2 iy R e mantenimiento de la presion arterial. dialogada horas
- Dinamica de la presion arterial sistdlica y diastélica. Analiza la i ia del si linfati
- Elrol de la microcirculacién en el intercambio de nutrientes / desechos. Rol del sistema linfatico haliza fa |mportan0|fa © 3|stema infatico como
' ' drenaje accesorio.
BIOLOGIA DE LAS ETAPAS DE VIDA o T
- T L e - . Identifica los cambios biolégicos normales que
- Crecimiento y desarrollo: diferencia biolégica entre aumentar de tamafio y madurar en funciones. . ; - -
o R ) ocurren en los sistemas durante la vejez. Exposicion Teoria: 03
15 - Pubertad y adolescencia: cambios bioldgicos y hormonales finales. . . ; I .
.. ST . . . . . Relaciona el estilo de vida con la preservacion de dialogada horas
- Biologia del envejecimiento: ;por qué envejecen las células? Concepto basico de teldmeros y iy
SO , . . la funcién celular a largo plazo.
estrés oxidativo. Muerte celular: apoptosis vs. necrosis.
16 EXAMEN FINAL / Reunidn de consolidacion




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Exposicioén dialogada: empleada en las sesiones tedricas. El docente presenta los conceptos clave
de forma clara y organizada, apoyandose en recursos audiovisuales (diapositivas, videos, entre otros)
y fomentando la participacién activa mediante preguntas, comentarios y debates.

Aprendizaje invertido: el estudiante revisa previamente materiales en el aula virtual (lecturas y videos)
para fomentar el autoaprendizaje a su propio ritmo. Esto permite que el tiempo presencial se enfoque
en la aplicacion de dichos conocimientos en las actividades préacticas.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

- Pizarra acrilica, plumones, mota, proyector, computador, Ecran, material audiovisual (diapositivas).

VII. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura se determina de acuerdo con lo establecido en la Directiva de
Evaluacién de Estudiantes de Pregrado vigente para el afio 2026. Se adjuntan los articulos que
corresponden.

Articulo N° 11.- La escala de calificacidn sera unica: vigesimal, de cero (0.00) a veinte (20.00). La nota
minima aprobatoria sera ONCE (11.00). Solo se considerara (redondeo) medio (0.5) punto adicional
a favor del alumno en el calificativo final.

Articulo N° 19.- Para obtener el calificativo aprobatorio en cualquiera de las asignaturas (ONCE o més)
es necesario:

a) Tener promedio de 11 0 méas en los calificativos de teoria.
b) En las asignaturas con componente de practica debe tener promedio aprobatorio de 11 0 mas.
c) Haber cumplido con el porcentaje minimo de asistencias.

Articulo N° 20.- El medio punto a favor sélo es aplicable al obtener el calificativo final aprobatorio
(ONCE o0 mas). Las asignaturas que solo tienen el componente teérico la nota final es el promedio
aritmético de los examenes teoricos.

NOTA FINAL = EXAMEN PARCIAL x 50% + EXAMEN FINAL x 50%

Durante las sesiones tedricas se podran realizar evaluaciones formativas de forma presencial y/o
virtual. No tienen caracter sumativo y, por tanto, no afectan la nota final.

Sobre las asistencias:

Art. 6.- El alumno que supere el 30% de inasistencias de las actividades académicas, ya sean teoria,
practicas incluyendo las hospitalarias y/o seminarios, casos clinicos, revista de revistas, de manera
individual, sera considerado inhabilitado por inasistencias (IPl), y debera figurar con nota CERO
(00) en el promedio general final de la asignatura.

El profesor debera realizar un informe al responsable de asignatura, quien a su vez informa a la Unidad
Académica que corresponda, con los alumnos que estén en condicion de IPI; el alumno por lo tanto no
tendra derecho a evaluacion continua, rendir examenes parciales, finales, ni de aplazados, por lo que
debera matricularse en la misma asignatura nuevamente.

Sobre las faltas de disciplina:

Art. 7.- Esta prohibido portar celulares, cualquier otro tipo de dispositivos tecnolégicos y/o materiales
inapropiados durante las evaluaciones, ya que se considera una falta grave. En dicho caso, el examen
sera anulado y calificado con CERO (0) por el docente responsable de la asignatura o quien haga sus
veces y el alumno sera sometido a la Comisién de Disciplina de la Facultad de Medicina Humana y



podria ser suspendido hasta dos ciclos académicos regulares y, con agravante, separado de la
Universidad, segun el Reglamento de Procedimientos Disciplinarios para Estudiantes de la Universidad
de San Martin de Porres (Art. 9 inc. b nim. 10).

Art. 8.- En caso de detectar de manera flagrante la suplantacion fisica o por medios electronicos el
examen serd anulado y calificado con CERO (0) por el docente responsable de la asignatura o quien
haga sus veces y el alumno sera sometido a la Comision de Disciplina de la Facultad de Medicina
Humana y denunciado a las autoridades nacionales pertinentes.

Art. 9.- En caso de fraude académico se procedera de acuerdo con el capitulo VII del Reglamento de
Evaluacién del Aprendizaje de la USMP.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica:

1.
2.

3.

Karp G. Biologia celular y molecular. 8° ed. D. F. México: Mc Graw Hill; 2019

Ross M, Pawlina W. Histologia. Texto y Atlas color con Biologia celular y molecular. 6° ed.
Buenos Aires: Médica Panamericana; 2012.

Gartner L, Hiatt J. Texto Atlas de Histologia. 3°ed. D. F. México: Mc Graw Hill; 2007.

Lecuona Rodriguez MA. Compendio de histologia médica y biologia celular. 1a Ed. Barcelona:
Elsevier Espafia; 2015.

Clinicalkey Student: https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20140026299

Hall J. Guyton y Hall. Tratado de Fisiologia médica. 13° ed. Barcelona: Elsevier Espafia; 2016.
Clinicalkey Student: https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20200037060
Costanzo LS. Fisiologia. 7ma. Ed. Barcelona: Elsevier Espafia; 2023.

Clinicalkey Student: https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20220003652
Drake RL, Wayne Vogl A, Mitchell AWM. Gray. Anatomia para estudiantes. 5a. Ed. Barcelona:
Elsevier Espafia; 2024.

Clinicalkey Student: https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20230010160

Hall S, Stephens J, Xiu P, Datta S, Smith C. Lo esencial en Anatomia y fisiologia. 5a Ed.
Barcelona: Elsevier Espafia; 2020.

Clinicalkey Student: https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20190013751

REVISTAS:

1)
2)
3)
4)
)
6)

AMERICAN JOURNAL OF PHYSIOLOGY
LANCET

NEWS IN PHYSIOLOGICAL SCIENCES
PHYSIOLOGICAL REVIEW

PHYSIOLOGIST

THE NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE
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IX. ANEXO - PLANA DOCENTE

- QF. Msc. Luis F Lens Sardén (Responsable del curso)

- Dr. Joseph Freud Yataco Melchor (Coordinador del curso)
- Dr. Richard Eduardo Ferndndez Saenz

- Dra. Aurea Rosa Rojas Medina

- Dr. Adolfo Yupanqui Altuna

- Dr. Victor Hinostroza Barrionuevo

- Dr. Sergio Huber Lujan Garcia (Sede Comas)



