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INTRODUCCION A LOS ESTUDIOS MEDICOS

DATOS GENERALES
1.1 Unidad Académica : Ciencias Basicas
1.2 Semestre Académico : 2026-1
1.3 Cddigo de Asignatura : 10142701020
1.4 Tipo de asignatura : General
1.5 Modalidad de la asignatura : Presencial
1.6 Ciclo i
1.7 Créditos : 02 (Teoria: 2 | Practica: 0)
1.8 Horas Totales 132
Horas lectivas de teoria 132
Horas lectivas de practica .0
1.9 Requisitos : Ninguno
1.10 Docente (Responsable) : Dr. José Rodolfo Garay Uribe
SUMILLA

La asignatura forma parte del &rea curricular general, eje de salud publica e investigacién, que se
dicta en el ciclo primero del plan de estudios de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza
tedrica, de caracter obligatorio y se dicta en la modalidad presencial. Su propésito es introducir al
estudiante en la vocacion médica, el campo de estudio, y el contexto de la salud en el Peru.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:

- Unidad I: La vocacion médica en el mundo de hoy.

- Unidad II: Los estudios de medicina humana.

- Unidad llI: Gestion de las innovaciones tecnolégicas en los estudios de medicina humana.
- Unidad IV: Estado de la salud en el Pert.

Se utilizan clases teéricas y sesiones demostrativas, donde se desarrolla el razonamiento critico
con revista de documentos escritos y/o audiovisuales y talleres vivenciales motivacionales.



COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1. Competencias

La asignatura contribuye al logro de la competencia:

GENERAL INSTRUMENTAL Planifica y organiza eficazmente sus actividades y el tiempo

dedicado a ellas.

3.2. Componentes:

o Capacidades:

Capacidades Unidad I:

o lIdentifica los desafios que plantean los procesos politicos, econdmicos y sociales del
mundo y el desarrollo histérico de la sociedad peruana para la profesion médica.

o Describe el estado de la salud en mundo en diferentes escenarios (emergencia sanitaria,
calentamiento global, etc.).

o Reconoce la influencia de los determinantes de la salud.

Capacidades Unidad Il

o ldentifica las caracteristicas del desarrollo histérico de la sociedad peruana, de la educacién
médica y el ejercicio de la medicina en el Peru.

o Reconoce el valor de la formacion médica en una comunidad cientifica y humana dentro de
una universidad.

Capacidades Unidad III:

o Reconoce las tecnologias aplicadas en los estudios de medicina humana

o Comprende el sentido de las innovaciones en las tecnologias aplicadas en los estudios de
medicina humana

o Proyecta la importancia de integrar la tecnologia y la innovacion en el ejercicio de su
profesion en el futuro.

Capacidades Unidad IV

o Describe el estado de salud en el Perl desde diferentes perspectivas que apelan a la
vocacion médica en el siglo XXI (trabajo en equipo, solidaridad, respeto mutuo,
responsabilidad social y proteccion del medioambiente).

Contenidos actitudinales:

Respeto al ser humano, con reconocimiento de sus derechos y deberes.
Busqueda de la verdad.
Compromiso ético en todo su quehacer.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDO

UNIDAD |

Capacidades Unidad I:

o ldentifica los desafios que plantean los procesos politicos, econdmicos y sociales del mundo y el desarrollo historico de la sociedad peruana para la profesion médica.
o Describe el estado de la salud en mundo en diferentes escenarios (emergencia sanitaria, calentamiento global, etc.).
o Reconoce la influencia de los determinantes de la salud.

Historia de la medicina y la educacién
médica.

o |dentifica los principales hitos en la historia de la medicina.
o Describe los enfoques principales que orientaron la educacion
médica a lo largo de la historia.

Exposicion dialogada
Intercambio de experiencias

Tarea actividad aplicativa:
Propuesta de cambio

HORAS LECTIVAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE TEORIA | PRACTICA
Sesion 1:
e Describe el estado sanitario mundial a partir de la revision de Presentacion de silabo
1 El médico en un mundo complejo, documentos. Exposicion dialogada ” 0
politico y econdmico. « Reconoce, a partir de la informacién sanitaria, los desafios para | Intercambio de experiencias
la humanidad y el trabajo médico en el siglo XXI. Actividad aplicativa:
Propuesta de cambio
Sesion 2:
N o o . Exposicién dialogada
2 Globalizacién y salud. * Identifica las caracteristicas de la globalizacion que influyen en | Intercambio de experiencias 9 0
la salud. - o
Actividad aplicativa:
Propuesta de cambio
Sesion 3:
. Exposicion dialogada
3 Los determinantes de la salud y las ¢ Reconoce la influencia de los determinantes de la salud en la Intercambio de experiencias 9 0
enfermedades. generacion de enfermedades.
Tarea actividad aplicativa:
Propuesta de cambio
UNIDAD II
Capacidades Unidad II:
o ldentifica las caracteristicas del desarrollo histérico de la sociedad peruana, de la educacion médica y el ejercicio de la medicina en el Peru.
o Reconoce el valor de la formacion médica en una comunidad cientifica y humana dentro de una universidad.
HORAS LECTIVAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE TEORIA | PRACTICA
Sesion 4:




Sesion 5:
Identifica las principales caracteristicas de la formacion médica | Exposicion dialogada
5 La formacion medica actual actual. Intercambio de experiencias 9 0
' Reconoce el sentido de la formacién médica actual desde su Tarea actividad aplicativa:
realidad de estudiante de medicina. Propuesta de modulacién de
determinantes
Sesion 6:
_ o . . o o Exposicion dialogada
6 Importancia de las ciencias basicas en Reconoce la importancia del aprendizaje eficaz de las ciencias | Intercambio de experiencias 9 0
la formacién médica. basicas para la formacién médica. T - s
area actividad aplicativa:
Coleccién de iconos
Sesion T:
Evaluacion de competencias Comprende la importancia de la evaluacion d tenci Exposicion dialogada
7 intermedias en la formacion médica ~omeren portancia de a evaluacion de competencias Intercambio de experiencias 2 0
(cambio de bloque). intermedias para [a formacion médica. Tarea actividad aplicativa:
Propuesta de gestion estratégica
8 EXAMEN PARCIAL
UNIDAD il
Capacidades Unidad IlI:
o Reconoce las tecnologias aplicadas en los estudios de medicina humana
o Comprende el sentido de las innovaciones en las tecnologias aplicadas en los estudios de medicina humana
o Proyecta la importancia de integrar la tecnologia y la innovacién en el ejercicio de su profesion en el futuro.
HORAS LECTIVAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE TEORIA PRACTICA
) ) ) o ., Sesion 8:
. o o . Re,cgnoce la importancia de la investigacion en la formacion Exposicion dialogada
9 L?t.:cp\(elsnga;m?n yla .|ptel|g,edr}C|a médica. » ~|Intercambio de experiencias 2 0
artificial en la formacion médica. Er?T;:r;(t))fmI:(s:igﬂr;cégir;ncas del aporte de la inteligencia artificial Tarea actividad aplicativa:
: Inventario de hitos
. . . . .| Sesion 9:
Rgcgnoce la importancia actual de la simulacién en la formacién Exposicion dialogada
10 La simulacion en la formacion médica. g::;iab.e las caracteristicas del aporte de la inteligencia artificial Intercamblo de experiencias 2 0
en Ia formacion médica P g Tarea actividad aplicativa:
' Inventario de hitos
La movilidad estudiantil en la Reconoce la importancia actual de la movilidad estudiantil en la SeSién .1,0: .
M formacién médica formacion médica Exposicion dialogada 2 0
) Intercambio de experiencias




o Describe las caracteristicas del aporte de la movilidad estudiantil | Tarea actividad aplicativa:
en la formacién médica. Inventario de hitos
Ficha de lectura

UNIDAD IV

Capacidades Unidad IV
o Describe el estado de salud en el Perl desde diferentes perspectivas que apelan a la vocacion médica en el siglo XXI (trabajo en equipo, solidaridad, respeto mutuo,
responsabilidad social y proteccion del medioambiente).

HORAS LECTIVAS
SEMANA | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE TEORIA PRACTICA
Sesion 11:
19 La sociedad peruana, la familia y la . Regonoce la importancia de la familia para la salud en la Eﬁzfcsa:%%?odéae}Z%(T)i?iencias 9 0
salud. sociedad peruana.

Tarea actividad aplicativa:
Propuesta de cambio

Sesion 12:
. ) . . o . Exposicion dialogada
13 El S|st§ma de §a[ud peruano: e |dentifica los potenciales y limitaciones del sistema de salud Intercambio de experiencias 9 0
potenciales y limitaciones. peruano.

Tarea actividad aplicativa:
Propuesta de gestidn estratégica

Sesion 13:
Exposicion dialogada
Intercambio de experiencias 2 0
Tarea actividad aplicativa:
Propuesta de gestion estratégica

14 Situacion actual de la salud en el Peru: | o Identifica las perspectivas mas importantes y los principales
perspectivas y desafios. desafios para la salud en el Pert en el siglo XXI.

Sesion 14:
o |dentifica las ventajas de cultivar la vocacion médica. Exposicion dialogada
15 Ser médico en el Per del siglo XXI. o Reconoce la importancia de un médico bien formado para el Intercambio de experiencias 2 0
Pert del siglo XXI. Tarea actividad aplicativa
Propuesta de cambio
16 EXAMEN FINAL
17 EXAMEN DE REZAGADOS Y APLAZADOS




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad presencial. La propuesta metodol6gica es activa,
participativa y promueve el autoaprendizaje y la autonomia del estudiante. En ese sentido, la metodologia
esta orientada al logro de los objetivos especificos enunciados a través de la realizacion de diversas
actividades propuestas a lo largo de la asignatura.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para
cada sesion, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccidn colectiva de nuevos
conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

VI. RECURSOS DIDACTICOS
Los recursos didacticos empleados son:
- Videos explicativos
- Correo
- E-books
- Presentaciones multimedia
- Libros digitales
- Test de evaluaciones para medir la evolucion de los estudiantes.
- Organizadores visuales, entre otros

VIl. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura se determina de acuerdo con lo establecido en la Directiva de Evaluacion
de Estudiantes de Pregrado vigente para el afio 2026.

El resultado de la evaluacion de la asignatura se obtendré del promedio de la evaluacion parcial y la
evaluacion final respectivamente, lo que se expresa en la siguiente formula:

Calificacién final = (EP + EF)/2
EP: examen parcial
EF: examen final

VIIl. FUENTES DE INFORMACION.
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