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FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

SILABO DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

Utilizar tipo de letra Arial Narrow: En el caso de los titulos tamafio 12 y en negrita, para contenidos
tamafio 11y para tablas tamafio 10.

. DATOS GENERALES

1. Departamento Académico : Medicina Humana

2. Escuela profesionalnal : Medicina

3. Programa : Medicina

4. Semestre Académico : 2026 - 1

5. Tipo de asignatura : Obligatoria

6. Modalidad de la asignatura : Semipresencial

7. Codigo de la asignatura

8. Afio/Ciclo : Sexto afio / XlI ciclo

9. Créditos : Tres (03)

10. Cantidad de horas: Teoria (48) Practica (0) Total horas (48)

11. Teoria lectiva presencial: 32 horas

12. Teoria lectiva a distancia: 16 horas

13. Teoria no lectiva presencial: 0 horas

14. Teoria no lectiva a distancia: 0 horas

15. Practica lectiva presencial: 0 horas

16. Practica lectiva a distancia: 0 horas

17. Practica no lectiva presencial: 0 horas

18. Practica no lectiva a distancia: 0 horas

19. Requisitos ; Asignaturas del ciclo | al XI

20. Docentes : Mag. Rosemary Lilia Moscoso Chirinos(responsable).
M.C. Alicia del Socorro Morales Covarrubias

Il. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular de especialidad, es de naturaleza teérica y se ubica en el eje
clinico, orientada a la integracion de competencias para el desempefio en el primer nivel de atencion, previo
al internado médico.

Aborda el Modelo de Cuidado Integral por Curso de Vida y las principales estrategias sanitarias priorizadas
por el Ministerio de Salud, articulando la atencion individual, familiar y comunitaria en el marco de la
Atencién Primaria de Salud y las Redes Integradas de Salud.

Se organiza en médulos que comprenden: |. Sistema de salud, Atencién Primaria y Modelo de Cuidado
Integral; Il. Salud materno neonatal y del nifio y adolescente; Ill. Enfermedades no transmisibles y
cronicidad; IV. Salud mental comunitaria; V. Adulto mayor y cuidado integral; y VI. Familia y comunidad
como eje transversal del cuidado.



El componente procedimental se desarrolla mediante analisis de casos clinicos integradores, simulaciones,
discusién de escenarios propios del primer nivel de atencion, disefio de planes de atencién integral y
aplicacion de herramientas de medicina familiar, promoviendo el razonamiento clinico, la toma de
decisiones y la continuidad del cuidado.

Resultados de aprendizaje

Competencias y capacidades a las que contribuye

Explica correctamente el curso de vida, las caracteristicas de cada una de sus etapas y las relaciones entre
estas, bajo una perspectiva de desarrollo humano.

Capacidad:

Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de
desarrollo humano.

Actitudinales y valores:

1. Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes;

2. Busqueda de la verdad;

3. Compromiso ético en todo su quehacer;

4. Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacién de servicio);
5. Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia.



lll. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |
SISTEMA DE SALUD, APS Y MODELO DE CUIDADO INTEGRAL

ICAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HORﬁSER&”VAS
PRUEBA DE ENTRADA

Atencion Primaria de Salud renovada - Conoce y analiza la importancia de la APS renovada. Andlisis de caso complejo que transita

1 Rol del médico general en el primer nivel - Conoce ¢ identifica el rol del médico general en el primer nivel. por distintos niveles de atencion. 3Hr
Redes Integradas de Salud - Conoce y valora la implementacion de las Redes Integradas de Salud.

9 Modelo de Cuidado Integral por Curso de Vida (RM 220-2021/MINSA) | Conoce y analiza el MC. Mapeo de estrategia sanitaria aplicada a
Estrategias sanitarias nacionales - |dentifica las estrategias sanitarias nacionales. un caso real. 3Hr
Paquetes de atencion integral - Conoce y aplica los paquetes de atencién integral.
Determinantes sociales de la salud - Reconoce y analiza los determinantes sociales de la salud Andlisis estructurado de caso con

3 Intersectorialidad - Conoce y valora la intersectorialidad. Vulnerabilidad social. 3H

o . . . r
Enfoque territorial - Conoce y aplica el enfoque intersectorial.
Sectorizacion - Aprende y aplica la sectorizacién.
UNIDADI
SALUD MATERNO NEONATAL Y SALUD DEL NINO Y ADOLESCENTE
CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HOR‘.\:E;ER?: AS

Atencion preconcepcional - Reconoce y analiza los determinantes de la salud. Caso integrador; gestante con factores

4 Control prenatal - Reconoce y analiza los determinantes sociales de la salud. biomédicos y sociales. 3
Anemia en gestante
Riesgo obstétrico en primer nivel

EVALUACION FORMATIVA
SESION DE RETROALIMENTACION ZOOM

Recién nacido y puerperio - Conoce y aplica el plan de atencion integral del nifio. Disefio de plan integral madre-hijo.

5 Continuidad madre-nifio - 3Hr
CRED y desarrollo infantil temprano
Inmunizaciones
Adolescencia - Conoce y aplica el plan de atencion integral del adolescente. Simulacion: entrevista clinica centrada

6 Salud mental adolescente en adolescente. 3Hr
Embarazo adolescente
Conductas de riesgo

) UNIDAD
DANOS NO TRANSMISIBLES Y CRONICIDAD

CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.




HORAS LECTIVAS

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE TEORIA

7 Estrategia sanitaria de DNT - Conoce y analiza la estrategia sanitaria de DNT y las principales morbilidades. Caso: paciente con maltiples
Diabetes y HTA en primer nivel comorbilidades. 3Hr
Estratificacion de riesgo cardiovascular
Adherencia terapéutica - Reconoce y valora la utilidad del monitoreo y el autocuidado en personas con DNT. Consulta de control cronico.

8 Polifarmacia 3H
Uso racional de medicamentos r
Seguimiento longitudinal

EXAMEN PARCIAL
SESION DE RETROALIMENTACION ZOOM
Obesidad y estilos de vida - Conoce y analiza la importancia de la prevencion y promocion de la salud en los DNT. ideo ylo caso aplicativo.

9 Promocion de la salud - Valora la intervencion familiar y el cuidado integral en cronicidad. 3
Intervencion familiar en cronicidad
Plan de cuidado integral en paciente complejo

UNIDAD IV
SALUD MENTAL COMUNITARIA'Y PROBLEMAS PRIORITARIOS
CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HOR'L.\I.?ESER(I:: AS
1 Modelo de salud mental comunitaria - Conoce y aplica el modelo de salud mental comunitaria, ideo ylo caso aplicativo.
Depresion y ansiedad en primer nivel 3Hr
Tamizaje y manejo inicial
iolencia familiar - Reconoce y analiza los problemas prioritarios de salud mental. (Caso integrador con familia.
" Consumo de sustancias 3H
P r
Intervencion breve
Articulacion intersectorial
UNIDADV
ADULTO MAYOR, FRAGILIDAD Y CUIDADO INTEGRAL
CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HOR“.\I.?E(ISER(I:; WAS
aloracion geriatrica integral - Conoce y aplica el plan de atencion integral del adulto mayor. Caso: adulto mayor con multimorbilidad.

n [COFE 3Hr
Fragilidad y dependencia
Polifarmacia

EVALUACION FORMATIVA 2
SESION DE RETROALIMENTACION ZOOM
Cuidados paliativos en primer nivel - Reconoce y valora el cuidado integral del adulto mayor. Simulacion: aplicacion del VACAM.
13 Toma de decisiones compartida 3Hr

Plan de cuidado familiar




REVISAR HORAS TEORIA y HORAS PRACTIVAS

UNIDAD VI
FAMILIA'Y COMUNIDAD COMO EJE INTEGRADOR

CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE HORﬁ;ﬁfg AS
Genograma, ecomapa, linea de vida - Comprende los instrumentos de Medicina Familiar y Comunitaria. Taller aplicado con caso longitudinal
14 PPAIFAM - Aplica los instrumentos de Medicina Familiar y Comunitaria. trabajado durante el curso. 3Hr
Diagndstico familiar aplicado a caso crénico
Presentacion de Plan de Atencion Integral (individual + familiar + - Reconoce e integra conocimientos impartidos. Clase dialogada
15 |comunitario) 3Hr

Retroalimentacion final

 EXAMENFINAL
SESION DE RETROALIMENTACION ZOOM




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

La asignatura se desarrollara de manera presencial, tres (3) horas lectivas a la semana.

Sélo habra clases tedricas, pero se realizaran a través de una metodologia interactiva y participativa,
desarrollando tareas integradoras y simulaciones.

Se realizaran actividades que refuercen lo aprendido en cada clase, para que los conocimientos adquiridos
sean de utilidad cuando desarrollen actividades en el primer nivel de atencion de salud.

Se promovera la autoevaluacion y retroalimentacion.

o Exposicion dialogada (teoria lectiva) - 3 horas

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Libros digitales

Videos explicativos

Organizadores visuales
Presentaciones multimedia, entre otros.

V. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura est4 determinado conforme a lo estipulado en la Directiva de Evaluacion
de Estudiantes de Pregrado vigente.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION
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IX. ANEXOS
SOLO Sl existen mas de tres docentes se pondra como Anexo

ANEXO 1: Relacion de Docentes

NOMBRES Y APELLIDOS CARGO CENTRO LABORAL
Mag. Rosemary Lilia Moscoso Responsable de la asignatura | Centro Materno Infantil
Chirinos (responsable) de Salud Virgen del

Carmen
M.C. Alicia del Socorro Morales Docente Centro de Salud Unidad
Covarrubias Vecinal N° 3
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