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.  DATOSGENERALES
1.1.  Unidad Académica : Ciencias Bésicas
1.2. Semestre Académico : 2026 - |
1.3. Tipo de asignatura : Obligatoria
1.4. Modalidad de la asignatura : Presencial
1.5.  Codigo de la asignatura : 10151902040
1.6. Ciclo . Segundo
1.7. Créditos 104
1.8. Horas totales : 06 (96 horas totales)
Horas lectivas de teoria : 02 (32 horas totales)
Horas lectivas de practica : 02 (64 horas totales)
1.9. Requisito (s)  Introduccién a la Quimica
1.10. Docente responsable : Dr. Cristian Hipdlito Andonaire Munaico
IIl. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular general, eje morfolégico funcional, que se dicta en el ciclo
segundo del plan de estudios de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza teérico practico, de
caracter obligatorio y se dicta en la modalidad presencial. Su propésito es explorar la relacion entre la
quimica y su aplicacion en la medicina, enfocandose en la bioseguridad y las estructuras quimicas
relevantes para la funcion bioldgica.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:
Unidad I: Ciencias enfatizando bioseguridad, teoria atomica actual y elementos de importancia en Medicina;
Unidad II: Quimica General, hacia la comprensién de la relacion estructura funcion.

Se utilizan clases tedricas y practicas, donde se desarrolla el razonamiento critico sobre la relacion de la
composicidn de la materia y las moléculas mas importantes para las funciones del ser humano.



. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1.

3.2,

3.3.

Competencias y capacidades

General: Aplica adecuadamente estrategias metacognitivas, lo que lo capacita
para el aprendizaje auténomo para toda la vida (Aprender a aprender).

Especifica: Explica correctamente la estructura y el funcionamiento del
organismo humano, con una vision integral.

Capacidades:

e  Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando sus
similitudes y diferencia

o  Comprende el funcionamiento del organismo humano, organizado por 6rganos y sistemas

e Relaciona los componentes del organismo humano segun su funcion, siguiendo los
diferentes criterios de clasificacion

Actitudes y valores generales

Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.
Busqueda de la verdad.

Compromiso ético en todo su quehacer.

Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacién de servicio).
Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDADI
CAPACIDAD: Explica el origen del universo, la energia, los elementos y sus interacciones, la vida y las leyes que la rigen, la evolucion de la materia hasta un nivel social.
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE HORAS | HORAS
LECTIVAS | T.INDEP.
¢Por qué elegimos trabajar en salud? La base |Saludo de bienvenida Presentacion del silabo y guia del estudiante. Clase
filosofica del trabajador de salud. Escala de |Presentacion del silabo magistral - didlogo 2T
organizacion de la materia (Bunge — Quifiones): |Reconoce la quimica como una Lectura, cuestionario, clase grabada.
origen del universo (Big-bang) y de la vida, la fisica |ciencia que sustenta el conocimiento P : es importante el estudio de a quimi
1 sustento de la quimica, la quimica sustento de la |biologico para poder entender la ¢ c(;r.que?esmpo ante el estudio de fa quimica en 23
biologia, el origen de los elementos quimicos, la | organizacién del cuerpo humano. rEne Icina discusion de articulos d ista del ori 02
Tabla Periodica. La asimetria de la vida se condice dx;|>05|c:on y t'SCUSK,m. © arT|ctu 0S derevista det origen
con la asimetria del universo. € 0s elementos quimicos. Tutoria
Normas de Bioseguridad
Lectura, clase grabada, informe, demostracion grabada y 2P
presencial prueba. Bioseguridad
Busqueda de la estabilidad del universo. |Entiende los conceptos de | Clase magistral — didlogo
Electronegatividad, energia de ionizacidn, concepto |electronegatividad, energia de ionizacidn, | Lectura, cuestionario, clase grabada. 2T
de valencia, estado de oxidacion, hibridacion. |valencia, estado de oxidacion, hibridacion, . " ,_
2 | Resonancia (ejemplos bioldgicos). resonancia y enlace como importantes | ENace quimico: Busqueda de la estabilidad en la vida: fuerzas
Enlace: concepto de enlace quimico, teorias (TEV y | para entender la estabilidad del universo | Ntérmoleculares e intramoleculares. Puentes de Hidrogeno en 28 02
TOM). Clasificacion: interatémicos, intermoleculares. | en que vivimos. 6l ADN.
Mechero bunsen. Coloracién a la llama. Lectura, clase grabada,
informe, demostracién grabada y presencial. Prueba. 2P
Hidrégeno y carbono. Distribucion en el universo, |Reconoce las caracteristicas de estos | Clase magistral - didlogo.
planeta, organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil |elementos quimicos, asi como su ciclo, | Lectura, cuestionario, clase grabada y foro. 2T
bioldgicos, (porqué fueron elegidos para la vida): el | perfil biolégico y porqué fueron elegidos —— — - : :
Hidrégeno el sencillo energético bioldgico (energia |para participar en la vida. Hidrogeno Fuente primigenia de energia en el universo y la vida.
3 protdnica, fotosintesis y mitocondria, puentes de Carbong hlbrldlzador por(elxcelep0|a. S ’ 2S
hidrégeno), Carbono hibridizador por excelencia, sus Caso clinico: uso del carbén activado en intoxicaciones. Tutoria 02
consecuencias biolégicas y no biologicas: formador Tabla periédica: Lectura, clase grabada, informe, demostracion
de estructuras (catenacion, autosaturacion). grabada y presencial, prueba. 2P
Compuestos de naturaleza bioldgica y no biologica.
Carbono y nanotecnologia.




UNIDAD |

CAPACIDAD: Explica el origen del universo, la energia, los elementos y sus interacciones, la vida y las leyes que la rigen, la evolucion de la materia hasta un nivel social.

: HORAS | HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOSPROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | T. INDEP.
Oxigeno. Distribucion en el universo, planeta, |Reconoce las caracteristicas de este |Clase magistral - dialogo
organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil bioldgico, |elemento quimico, asi como su ciclo, |Lectura, cuestionario, clase grabada y foro. 2T
(porqué fue elegido para la vida): oxigeno oxidante | perfil biologico y porqué fue elegido para
biolégico por excelencia, capa de ozono. participar en la vida. Free radicals en salud y enfermedad.
4 Radicales liberados en el proceso oxidativo en salud | Entiende la aplicacion de los procesos | Caso clinico: Hipoxia en altura, displasia broncopulmonar. 25 02
y enfermedad. Oxidacion y antioxidacion biolégicas. | oxidativos en procesos se salud Y| Tutoria
enfermedad.
Reacciones de oxidacién: pardificacién y ranciamiento de
tejidos. 2P
Azufre. Distribucion en el universo, planeta, | Reconoce Ias' 9aracteri§ticas de estos | ~coma gistral - dilogo
organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil bioldgico, |elementos quimicos, asi como su ciclo, L oo 2T
p . . . A . . ectura, cuestionario, clase grabada.
(porqué fue elegido para la vida). sustituto del |perfil biologico y porqué fueron elegidos
oxigeno en la vida procariota, los puentes disulfuro. | para participar en la vida Nitrégeno el fenémeno de descompresion. caso clinico
5 Tutoria 25 02
Nitrégeno. Distribucion en el universo, planeta, P ion de soluci raci
organismo. Caracteristicas. Ciclo y perfil biologicos, reparacion de soluclones, concentraciones.
(porqué fueron elegidos para la vida): el nitrogeno Lectura,. clase grabada informe, demostracion grabada y 2P
elemento base en la simbiosis procariota — eucariota presencial, prueba.
Oligoelementos. Concepto. Fierro, Cobre, Zinc, |Reconoce las caracteristicas de estos | Clase magistral - dialogo
Selenio y otros. Distribucién en el universo, planeta, |elementos quimicos, asi como su ciclo, | Lectura, cuestionario, clase grabada. 2T
organismo (instrumentos de las estructuras proteicas | perfil bioldgico, porqué fueron elegidos
para ofrecer electrones). Caracteristicas. Ciclo y perfil |para participar en la vida y su importancia | La cantidad en el cuerpo no necesariamente indica la
biolégicos, (porqué fueron elegidos para la vida). Rol | como micronutrientes en el organismo. importancia: los oligoelementos. Sindrome pluricarencial caso 2S
nutricional. El bajo consumo de hierro HEM en el Pert. clinico.
6 Tutoria 02
Metales pesados. Concepto. Plomo, mercurio y ldentificacion de Oliaoel i
otros. Como agentes contaminantes productores de entiticacion de LJigoelementos o
Lectura, clase grabada informe, demostracién grabada y 2P

dario biologico.

presencial, prueba




CAPACIDAD: Explica el origen del universo, la energia, los elementos y sus interacciones, la vida y las leyes que la rigen, la evolucion de la materia hasta un nivel social.

UNIDAD |

: HORAS | HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOSPROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | T. INDEP.
Agua. Estructura quimica, ciclo, propiedades resultado | Reconoce la molécula de agua como Clase magistral - didlogo
de su estructura quimica, rol en la naturaleza: fuente | Fuente de energia protnica y la Lectura, cuestionario, clase grabada. 2T
de energia, solvente de compuestos polares, mantiene | importancia de su rol en la composicién
estructura de membranas, relacionador de moleculas, | corporal y como una molécula quimica | Aqua fuente de energia.
elemento de termorregulacion. Tipos de agua en el|de gran importancia terapéutica en Caso clinico deshidratacion por diarrea. 25
organismo (agua “unstirred”), transporte de agua a|medicina. Tutoria
7 través de membranas biologicas (aquaporinas), agua y | Reconoce la importancia de los iones y 02
composicion corporal. su actividad en el organismo. .
Agua: medio fisico para disminuir la fiebre, elemento Proplgdades del agua .
fundamental en la hidratacion corporal. lones: Soltjmones de usg frecuente en me0d|cma. NaCl 0 2P
distribucion en el organismo. 0,9%, dextrosa 5%, dextrosa gl 10%, dext.r,osa 33%,
NaCl 20%, CIK20%, Lactato ringer, Solucion
lones. Caracteristicas. Perfil biolégico, (porqué fueron polielectrolitica, Suero de rehidratacion oral OMS.
elegidos para la vida): Sodio, potasio, cloro, calcio y
magnesio. Canales ionicos estructuras proteicas de
gobierno celular.
8 EXAMEN PARCIAL
RETROALIMENTACIONYAPRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Participa en la resolucion de las preguntas tomadas en el examen parcial. 02




CAPACIDAD: Reconoce la estructura y propiedades de la materia organica encuentra sus aplicaciones médicas y formula las relaciones entre la estructura y las propiedades de biomoléculas.

UNIDAD II

: CONTENIDOS HORAS | HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | T. INDEP.

Acidos y bases. Concepto (Arrhenius, Bronsted — |Reconoce la actividad de los cidos y | Clase magistral - didlogo
Lowry, Lewis), &cidos y bases conjugadas, acidos y |bases en el organismo para mantener | Lectura, cuestionario, clase grabada. 2T
bases fuertes y débiles. Concepto de pH quimico y |un equilibrio dindmico del pH - . ) )

9 biolégico, ecuacion de Henderson — Hasselbach para | corporal. Regulacion ,de' nghbno aqdo bage enlel organismo. Gobierno 02
qué sirve, sistemas de regulacion del pH biolégico. del SNC. acidosis y alcalosis respiratoria. Tutoria 2S
Acidemia, alcallemi.a y pH fisiollégico en los sis}emas SEMANA DE LA SALUD MENTAL | PH ¥ soluciones buffer/ Titulacién virtual )
corporales, acidosis y alcalosis como expresion de Lectura, clase grabada, informe, demostracion grabada y 2P
enfermedad o un nuevo equilibrio presencial, prueba.
Compuestos heterociclicos. Estructura, propiedades, |Reconoce la importancia de los | Clase magistral - didlogo Lectura, cuestionario, clase grabada.
ejemplos bioldgicos (alcaloides, farmacos, vitaminas,|compuestos heterociclicos y los 2T
etc.). Vitaminas importancia de su consumo, farmacos|grupos funcionales en el organismo iy . o

10 | principios de su uso racional. humano y como principios activos ACC'Q” del alcohol en el organismo. compejt]mon porgl alconol
Grupos funcionales. Fenoles, alcoholes, tioles, |farmacolégicos. deshidrogenasa entre alcohol metilico y etilico. Tutoria 25 02
aldehidos, cetonas, &cidos carboxilicos. Importancia Compuestos oxhidrilados, identificacion de alcoholesy
biologica. Uso de los fenoles, tioles y aldehidos en la fenoles. identificacion de aldehidos y cetonas. Tipos de 2P
industria alimentaria y médica. Alcoholismo en el Pert alcoholes. Lectura, clase grabada, informe, demostracion
Carbohidratos. Clasificacion. Glucosa fuente de |Reconoce la importancia de estas | Clase magistral - didlogo Lectura, cuestionario, clase grabada.
energia rapida para los organismos vivos. Disacaridos [ moléculas en la composicion y 2T
(lactosa y leche humana). Polisacéridos biolégicos. |fisiologia corporal, asi como las[,_. . . . P

1 Importancia de la fibra. consecuencias biologicas de un ézu(;:arty Ob?s'dagi Ylgeo con dretroallme?tacmn rfeg ﬂp d 23 02
Estereoquimica: isomeria, estereoespecificidad y | consumo irracional del azlcar y su roducto entregable. Responder preguntas a partir defvideo
estereoselectividad: receptores y comunicacion celular | impacto en el aumento de la obesidad | Isomeria, utiliza modelos moleculares. Estereoisometria
(GLUTS). El exceso de azcar en la dieta actual. y enfermedades cronicas en el pais. | Carbonilo. Lectura, clase grabada, informe, demostracion 2P
Etica en las Politicas de salud publica alimentarias grabada y presencial. Prueba.
Aminodacidos, péptidos y proteinas. Conceptos y Reconoce la importancia de estas | Clase magistral - didlogo Lectura, cuestionario, clase grabada. 2T
estructura quimica. Clasificacién nutricional de los moléculas en la composicion y
aminoécidos..Vanr biolc’)gilco,aminoécido limitante. fisiologia cc?rporal,. el valor biolégicq Proteinas gobieman la estructura y la funcion: madre
Neurotransmisores. Proteinas reguladoras de la de la proteina animal y vegetal, asi| ;4 jascente problema de salud péblica. Tutoria 25

12 | expresion de genes (replicacion, transcripcion, como la implicancia nutricional en el 02
traduccion). Plegamiento proteico (proteinas celadoras), | desarrollo neuroldgico. Cromatografia de aminoacidos. Identificacion de aminoacidos y
defectos de plegamiento (enfermedad prion). proteinas. 2P

Consumo de proteinas en el Peru. La deficiencia de
ingesta proteica en la dieta del peruano.

Lectura, clase grabada, informe, demostracion grabaday
presencial. Prueba.




CAPACIDAD: Reconoce la estructura y propiedades de la materia organica encuentra sus aplicaciones médicas y formula las relaciones entre la estructura y las propiedades de biomoléculas.

UNIDAD II

- CONTENIDOS HORAS | HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS | T. INDEP.

Lipidos. Clasificacion, estructura quimica, la |Reconoce la importancia de estas|Clase magistral - didlogo Lectura, cuestionario, clase grabada.

clasificacion delta y omega, clasificacion nutricional, |moléculas en la composicién y 2T

acidos grasos esenciales y sus fuentes. fisiologia corporal, asi como Ia

Lipidos y membrana. Diferencias entre membranas |importancia de los acidos grasos|La dieta como un estilo de vida saludable disminuye riesgo de

13 bioldgicas y no bioldgicas. Acidos grasos esenciales y |esenciales en el  desarrollo | enfermedad coronaria. 02

desarrollo cerebral y respuesta al estrés. neuroldgico y la  respuesta|IMA caso clinico. 2S

Acidos grasos trans. La comida “chatarra”. inflamatoria. Tutoria
Identificacion de Lipidos. Saponificacion.
Lectura, clase grabada, informe, demostracion grabaday 2P
presencial. Prueba.

Acidos nucleicos y nucleétidos. Estructura quimica, Reconoce la importancia de estas | Clase magistral - didlogo Lectura, cuestionario, clase grabada.

importancia. Nucleo celular. Genes. ADN mitocondrial, | moléculas en la composicion y 2T

ARN. Genoma humano. Epigenética. Expresion y control |fisiologia corporal, asi como su rol en A i | metabolismo de | inas: “La enfermedad d

genético. Alteraciones genéticas, mitocondriopatias. la herencia. | noma |a”s ene Te. a glsm? ¢ 1as purinas. ‘La enfermedad de

Biotecnologia. Conceptos y aplicaciones 0S reyes: caso clinico de gota.

14 Tutoria 2S

Identificacion de acidos nucleicos 02
Lectura, clase grabada, informe, demostracién grabaday 2P
presencial, prueba.

15 |Integrando Quimica a la clinica. Clase magistral integrando en un caso clinico lo aprendido en el 2T
Presentacion magistral integrando en un caso clinico lo Ccurso. 02
aprendido en el curso. Seminario integrador de las sesiones desarrolladas en el curso. 2S

EXAMEN FINAL

16

RETROALIMENTACIONY APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO




VL.

VIL.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El desarrollo de la asignatura se ofrece en la modalidad virtual (teoria) y presencial (seminario y
laboratorio). La propuesta metodoldgica es activa, participativa y promueve el autoaprendizaje y la
autonomia del estudiante. En ese sentido, la metodologia esta orientada al logro de los objetivos
especificos enunciados a través de la realizacién de diversas actividades propuestas a lo largo de la
asignatura: exposicién dialogada en teoria, trabajo con guias en seminarios y trabajo grupal de
exposiciones y trabajo grupal en los experimentos de practica.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados
para cada sesion, propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccion colectiva
de nuevos conocimientos, asi como del autoaprendizaje.

RECURSOS DIDACTICOS
Los recursos didacticos empleados son:

Presentaciones multimedia

Libros digitales

Videos explicativos

Organizadores visuales, entre otros (foros, correo, chats)

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

1.

La evaluacién de las asignaturas consta de dos componentes:

a) Teoria: que se evalia mediante dos examenes de alternativas multiples (parcial y final) con un
minimo de 40 preguntas con excepcion de las asignaturas con 2 créditos o menos y las que
requieren aplicacion de ejercicios (matematicas y bioestadistica). Dependiendo del contenido
algunas asignaturas podran aplicar tres 0 mas examenes de 40 preguntas. Los examenes son
cancelatorios.

b) Practica: constituido por los calificativos obtenidos en la evaluacion continua de las actividades
programadas en cada asignatura.

En las asignaturas de ciencias basicas este calificativo es el promedio de lo obtenido en seminario
y en préactica con un peso de 60% y 40% respectivamente

NOTA PRACTICA (PPF) = PSx60% + PPx40%

Es condicidn haber cumplido con la asistencia minima de 70% de los seminarios y teorias, ademas
del 90% de las préacticas, caso contrario ser considerado inhabilitado por inasistencias (IPI).
La nota concerniente a la practica es semanal y se obtendra por competencias en base a una
rubrica donde se contemplaran las dimensiones: Actitudinal, conceptual y procedimental.
La nota de seminario serd obtenida en el pretest de inicio de clases, la cual podria mejorarse,
teniendo bonificaciones en el desarrollo del mismo segun rubrica presentada al final de este
documento.

NOTA FINAL = PTx50% + PPFx50%

SEMINARIO
El seminario se obtiene en base a los siguientes criterios de calificacion:

PS = (CONCEPTUAL x 100%) + (PROCEDIMENTAL)
Donde:
Componente Conceptual (100%): Corresponde al resultado del pretest aplicado en cada sesion.
. Modalidad: Evaluacion escrita.
. Contenido: 5 preguntas objetivas relacionadas con el tema del seminario.

Componente Procedimental (puntos adicionales): Este componente se evalua mediante dos
criterios especificos, utilizando una rubrica previamente establecida (ver Cuadro N.° 1). Los puntos
obtenidos en esta seccién se suman como bonificacion a la nota conceptual.

Nota: En caso el estudiante obtenga una calificacion superior a 20 (veinte), el puntaje excedente no se
acumulara ni se trasladara a otras sesiones.



Cuadro N° 1: Rubrica componente procedimental para seminarios

0
Deficiente

1
Basico

2
Aceptable

3
Sobresaliente

No aporta ideas ni
responde preguntas.

Participa ocasionalmente,
pero con aportes poco
relevantes.

Participa activamente con
ideas pertinentes.

Aporta de manera sobresaliente,
enriqueciendo la discusion.

No demuestra
razonamiento ante la
situacion planteada

Responde con dificultad y
sin argumentacién clara.

Responde con logica y
conocimiento adecuado.

Analiza profundamente,
relacionando conceptos con la
Quimica aplicada a Ciencias de
la Salud

LABORATORIO

La nota final de la parte Laboratorio de Quimica se obtiene:

PL = (PROCEDIMENTAL x 40%) + (CONCEPTUAL x 50%) + (ACTITUD x 10%)

. Actitudinal: puntualidad, vestimenta adecuada, comportamiento: 10%
. Cognitivo: Paso corto semanal: 50%
. Procedimental: Informe dentro de guia de laboratorio + cuestionario: 40%

Es requisito indispensable de cada asignatura haber aprobado individualmente cada uno de los rubros:
teoria (T) y/o practica (P) con sus respectivos componentes para obtener la nota final aprobatoria. Si
no fuese asi, el alumno sera considerado desaprobado, se consignara la nota DIEZ (10.00) como

maxima.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION
Bibliograficas: (* Disponibles en ClinicalKey Student)
*Herrera E. Bioquimica basica. Espaiia: Elsevier; 2014.
*Meisenberg G. Principios de bioquimica biomédica. 4ta ed. Espafia: Elsevier; 2018.
*Baynes JW, Dominiczak MH. Bioquimica Médica. 6ta ed. Espafia: Elsevier; 2024.

Chang, R. Quimica. 12 ed. México: Mc Graw Hill Interamericana; 2016.

Timberlake K. Quimica General, Organica y Biolégica. 4ta ed. México: Pearson; 2013.




ANEXO: Personal Docente:
Docentes de teoria y seminario:
Dr. Andonaire Munaico Cristian (Jefe)
Dr. Azurin Salazar John (Coord. Sem)
Dr. Diaz Suarez Willy
Dra. Garcia Prado Catherine

Docentes de practica:

Mg. Barreto Yaya Danilo Arturo (Coord. Labo)
Lic. Huguet Tapia Rodolfo

Mg. Miranda Paredes Jean Paul

Mg. Pumachagua Huertas Rodolfo

Lic. Ramirez Rojas Luisa Fernanda

Mg. Tapia Manrique Edgard Robert



