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Horas de Teoria 32
Horas de Practica 132
Horas de Seminario 132
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1.9 Docente (Responsable) : Dr. Henry Guija Guerra

SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular general, al eje morfoldgico funcional, que se dicta en el ciclo
cuarto del plan curricular de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza tedrico practico, de
caracter obligatorio y se dicta en la modalidad presencial. Su prop6sito comprender los procesos
bioquimicos fundamentales para interpretar y aplicar en el diagnéstico y tratamiento de enfermedades.
Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:

Unidad I: Enzimas y metabolismo de los acidos nucleicos;

Unidad II: Metabolismo de los carbohidratos;

Unidad Ill: Metabolismo de los lipidos;

Unidad IV: Metabolismo de las proteinas e integracion metabdlica.

Se utilizan clases tedricas, practicas de laboratorio y seminarios donde se desarrolla el razonamiento
critico.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Competencias y capacidades

3.1. Competencias

General Cognitiva: Aplica adecuadamente estrategias metacognitivas, lo que lo capacita para
el aprendizaje auténomo para toda la vida (Aprender a aprender).

Especificas:

1.- Previene y maneja con evidencia cientifica los principales riesgos, patologias y problemas de
salud, aplicando razonamiento clinico epidemiologico y de acuerdo con las normas de la
autoridad sanitaria.

- Capacidad: Promueve patrones de alimentacién saludable, mediante estrategias de
prevencion de los problemas nutricionales.

2.- Explica correctamente la estructura y el funcionamiento del organismo humano, con una
vision integral.

- Capacidades:
a) Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando
sus similitudes y diferencia.
b) Comprende el funcionamiento del organismo humano, organizado por 6rganos y
sistemas.
c) Relaciona los componentes del organismo humano segun su funcién, siguiendo los
diferentes criterios de clasificacion.

Actitudes y valores generales

Busqueda de la verdad.

Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio).
Compromiso con la calidad y bisqueda permanente de la excelencia.
Actitud innovadora y emprendedora.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: ENZIMAS Y METABOLISMO DE LOS ACIDOS NUCLEICOS

CAPACIDAD: Al finalizar la unidad, el estudiante explica las funciones de las enzimas y el ADN, haciendo uso de su reconocimiento e importancia con la Medicina

: CONTENIDOS HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
INTRODUCCION Y ENZIMAS Exposicion dialogada Teoria: 02 horas
- Bioquimica: importancia en la medicina. Homeostasis molecular.
- Enzimas: clasificacion, estructura, sitio activo (ortostérico y alostérico), especificidad. Analiza cinética Seminario: Introduccion Seminario: 02 horas
- Cinética: conceptos de la constante de Michaelis-Menten (Km), velocidad maxima (Vmax) y enzimatica e identifica
1 representacion de Lineweaver-Burk. patrones de inhibicién
- Factores que modifican la actividad enzimatica: fisicoquimicos (pH y temperatura), cofactores asociados a un
metalicos (Mg*2, Zn*2 y Fe*2). Rol de la concentracion del sustrato (primer orden vs. orden cero) escenario clinico. Practica: Introduccion Practica: 02 horas
- Inhibicién y regulacién enzimatica: reversible (competitiva y no competitiva), irreversible.
Regulacién alostérica y modulacion covalente reversible.
- Nucledtidos: estructura y funciones. Diferenciacion de los nucleésidos. Rol mas alla del
ADN/ARN: moneda energética (ATP, GTP), segundos mensajeros (GMPc, AMPc), cofactores
2 enzimaticos (FAD, NAD+) y coenzima A. Seminario: Gota por hiperuricemia | Seminario: 02 horas
- Biosintesis de purinas y pirimidinas: precursores moleculares y diferencias.
- Catabolismo de purinas: formacion de acido Urico (ruta degradativa, xantina oxidasa).
- Introduccion al ADN: estructura primaria y secundaria, forma y organizacion general. Practica: Practica: 02 horas
ADN / ARN, DOGMA CENTRAL Y DIAGNOSTICO MOLECULAR Exposicion dialogada Teoria: 02 horas
- Replicacion del ADN: mecanismo semiconservativo, enzimas (polimerasa, helicasas, ligasas y Desarrollo de guias
topoisomerasa), sintesis de la hebra discontinua (fragmentos de Okazaki y el rol de los primers). de seminario y Seminario: Sindrome de Lynch Seminario: 02 horas
3 - Genoma humano: arquitectura del gen y concepto de polimorfismo de nucleétido Unico. practica, asi como el

- Transcripcion: mecanismo, procesamiento del ARNm.
- Traduccién: maquinaria de sintesis, etapas y modificaciones post-traduccionales.

- Epigenética: definicion, mecanismos principales (metilacién, modificacion de histonas y miARN).

cuestionario
relacionado al tema.

Practica:

Practica: 02 horas




UNIDAD II: METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS

CAPACIDAD: Explica la estructura y el funcionamiento de los carbohidratos, haciendo uso del proceso de la digestion y sus diversas vias metabolicas

: CONTENIDOS HORAS
SESION CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
DIGESTION, ABSORCION Y TRANSPORTE DE CARBOHIDRATOS Exposicion dialogada Teoria: 02 horas
- Digestion de carbohidratos: al nivel del lumen (ptialina, amilasa pancreatica) y al nivel intestinal . ] T
4 (maltasa, sacarasa y lactasa). Seminario: Intolerancia a la lactosa | Seminario: 02 horas
- Absorcion y transporte de monosacaridos: SGLT-1/2, GLUT de relevancia fisiologica. o o
- Dinamica de los transportadores de glucosa: clasificacion por afinidad y localizacion. Practica: Practica: 02 horas
CATABOLISMO I: GLUCOLISIS Y LA ESTRATEGIA ENERGETICA TISULAR Exposicion dialogada Teoria: 02 horas
- Destinos metabdlicos de la glucosa: importancia de la glucosa 6 fosfato. Seminario: Deficiencia de piruvato
- Via de las pentosas fosfato: fase oxidativa (irreversible) y no oxidativa (reversible) Uinasa ' P Seminario: 02 horas
5 - Clucdlisis: andlisis de la via, enzimas reguladoras (hexoquinasa, PFK-1y piruvato quinasa) y el 9
balance de ATP. Glucdlisis por tejidos (eritrocito vs. musculo)
- Lgnzadera}s de NADH citosélico: mecanismos dg transporte equivalentes reductores al interior Prictica: Practica: 02 horas
mitocondrial (lanzadera de malato-aspartato y glicerol 3 fosfato).
- Regulacion general: concepto de carga energética celular y el rol de la fructosa 2,6 difosfato.
CATABOLISMO II: OXIDACION MITOCONDRIAL Y BIOENERGETICA Exposicion dialogada Teoria: 02 horas
- Ciclo de Krebs: analisis de la via, descarboxilaciones y regulacion enzimatica. Concepto de Seminario: Intoxicacio
anfibolismo (uso de intermediarios para la sintesis de otros compuestos). eminario. fntoxicacion por Seminario: 02 horas
6 - Bioenergética y transporte electrénico: organizacion de los complejos | al IV en la membrana canuro
interna mitocondrial y transporte de electrones.
- Fosforilacion oxidativa: teoria quimiosmética y funcionamiento de la ATP sintetasa. Practica; Practica: 02 horas
- Inhibidores de la cadena (bloqueo de flujo) e inhibidores de la fosforilacidn oxidativa.
ANABOLISMO, AYUNO Y HOMEOSTASIS GLICEMICA Exposicion dialogada Teoria: 02 horas
- Metabolismo del glucogeno: glucogenogénesis (anabolismo) y glucogendlisis (catabolismo).
7 - Gluconeogénesis: precursores, via metabolica y regulacion hormonal. Seminario: Cetoacidosis diabética | Seminario: 02 horas

- Ciclos de integracion: ciclo de Cori y ciclo de la glucosa-alanina.
- Regulacion de la glicemia e inanicion: respuesta endocrina al ayuno prolongado.

Practica:

Practica: 02 horas

EXAMEN PARCIAL / Reunién de consolidacion




UNIDAD Ill: METABOLISMO DE LOS LIiPIDOS

CAPACIDAD: Explica la estructura y el funcionamiento de los lipidos, haciendo uso del proceso de la digestidn, absorcion y sus diversas vias metabdlicas.

SESION

CONTENIDOS CONCEPTUALES

CONTENIDOS
PROCEDIMENTALES

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

HORAS
LECTIVAS

DIGESTION, ABSORCION Y METABOLISMO DE QUILOMICRONES
- Digestion de lipidos y emulsificacion: fase luminal, emulsificacién biliar. Rol de las enzimas
pancreaticas (lipasa, colipasa, colesterol esterasa, etc.).
- Absorcién y resintesis intestinal: captacion, re-esterificacién, ensamblaje del quilomicrén.
- Estructura y transporte de quilomicrones: caracteristicas y rutas de transporte.
- Apolipoproteinas relevantes y maduracion: apo B-48, apo-C, apo-E. Proceso de maduracion.
- Metabolismo periférico: lipoproteina lipasa, formacion de remanentes y aclaramiento hepatico.

Exposicién dialogada

Teoria: 02 horas

Seminario: Abetalipoproteinemia

Seminario: 02 horas

Practica:

Practica: 02 horas

TRANSPORTE ENDOGENO, BIOSINTESIS Y MEDIADORES INFLAMATORIOS
- Lipoproteinas de origen hepatico y dindmica de los receptores: VLDL, IDL, LDL, HDL.
- Intercambio de lipidos en el plasma: proteina transferidora de ésteres de colesterol,
remodelacion de las lipoproteinas.
- Sintesis de &cidos grasos y elongacion: lipogénesis de novo, elongacion y desaturacion.
Acidos grasos esenciales y sus derivados (ARA, EPA y DHA).
- Eicosanoides y via de la ciclooxigenasa: liberacién de precursores, vias de la COX1/2.

"Semana de la Salud Mental”

Exposicién dialogada

Teoria: 02 horas

Seminario: Hipercolesterolemia
familiar

Seminario: 02 horas

Practica:

Practica: 02 horas

10

CATABOLISMO LIPIDICO, CETOGENESIS Y DINAMICA DEL COLESTEROL

Sintesis de triglicéridos y lipidos complejos: esterificacion.

Movilizacion y oxidacion de acidos grasos: lipdlisis en el adipocito, activacién y transporte
(lanzadera de carnitina) y beta oxidacion.

Cetogénesis: condiciones de formacion, compuestos (acetoacetato, beta-hidroxibutirato y

acetona) y utilizacién extrahepética.

Biosintesis y regulacién de colesterol: fase citoplasmatica, paso limitante, destinos del
colesterol (sales biliares, hormonas esteroideas y vitamina D).

Exposicion dialogada

Teoria: 02 horas

Seminario: Hipoglucemia
hipocetésica (deficiencia MCAD)

Seminario: 02 horas

Practica:

Practica: 02 horas




UNIDAD IV: METABOLISMO DE LAS PROTEINAS E INTEGRACION METABOLICA

CAPACIDAD: Explica la estructura, funcionamiento de las proteinas, haciendo uso del proceso de la digestion, absorcion y sus diversas vias metabdlicas e interpreta los procesos de integracion metabdlica.

: CONTENIDOS HORAS
SESION | CONTENIDOS CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LECTIVAS
METABOLISMO DE PROTEINAS Exposicion dialogada Teoria: 02 horas
- Importancia, fuentes y recambio proteico: funciones, recambio proteico (sistema ubiquitina- Desarrollo de quias de
proteasoma) y balance nitrogenado. o gut Seminario: Kwashiorkor Seminario: 02 horas
- Digestién de proteinas y hormonas gastrointestinales: estomago (desnaturalizacién y el rol de seminario’y practica,
11 gestion de prote y 9 : " 9 dlizacion’y asi como el
la pepsina), intestino delgado (secretina, colecistoquinina y cascada de activacion). cuestionario
- Absorcion y transporte de aminoacidos: mecanismos de transporte en la membrana apical . Practica: Practica: 02 horas
. ) . . . relacionado al tema.
(sistemas dependiente de sodio y PEPT1) y ciclo de la gamma-glutamil transferasa.
- Reaccién generales: transaminacién, desaminacion oxidativa y descarboxilacion.
NITROGENO Y LA ELIMINACION DE AMONIACO Exposicion dialogada Teoria: 02 horas
- Pool de aminoécidos y el flujo de nitrogeno: flujo del nitrégeno entre érganos, rol de glutamina. Desarrollo de guias de — — —
- Formacion y toxicidad del amoniaco: fuentes de amoniaco, neurotoxicidad. seminario y practica Seminario: Hipoglucemia hipocetosica | o .. 00 horas
19 - Glutamato deshidrogenasa: reaccion mediada, desaminacion oxidativa, aminacion reductiva, asi como el » | (deficiencia MCAD)
localizacion. S
- Ciclo de la urea: compartimentacion, pasos limitantes y enzimas (carbamoil fosfato sintetasa ), | cyestl(ijnalrls e .
regulacion por N acetilglutamato, excrecion renal. relacionado altema | Practica: Practica: 02 horas
- Protedlisis endocelular: degradacion lisosdmica, via ubiquitina-proteasoma.
INTEGRACION METABOLICA TISULAR Y BIOLOGIA REDOX Exposicion dialogada Teoria: 02 horas
- Metabolismo tisular especializado (ejes de interdependencia): rol del higado, musculo Desarrollo de guias de
esquelético, tejido adiposo, eritrocito y cerebro. seminario y practica, | Seminario: Deficiencia de G6PD Seminario: 02 horas
13 - Radicales libres y estrés oxidativo: naturaleza de las especies reactivas de oxigeno (anién asi como el
superdxido, perdxido de hidrégeno y radical hidroxilo), dafio biomolecular. cuestionario
- Sistema antioxidante: enzimaticos (superoxido dismutasa, catalasa y el sistema de la glutation relacionado al tema Practica: Practica: 02 horas
peroxidasa/reductasa) y no enzimaticos (vitamina C / E, carotenoides, glutatién reducido).
INTEGRACION METABOLICA SISTEMICA Y ADAPTACION Desarrollo de guias de | Exposicion dialogada Teoria: 02 horas
- Sensor energético maestro: AMPK, mecanismo de activacion y efectos metabolicos (activacion seminario y practica,
14 del catabolismo e inhibicién de anabolismo). asi como el Seminario: Sindrome metabolico Seminario: 02 horas
- Integracién metabdlica por fases: postprandial, ayuno temprano, ayuno prolongado e inanicién. cuestionario

Integracion en estados especiales: ejercicio fisico y sindrome metabdlico.

relacionado al tema.

Practica:

Practica: 02 horas

EXAMEN FINAL / Reunidn de consolidacion




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS:

Exposicion dialogada: empleada en las sesiones teéricas. El docente presenta los conceptos clave de
forma clara y organizada, apoyandose en recursos audiovisuales (diapositivas, videos, entre otros) y
fomentando la participacién activa mediante preguntas, comentarios y debates.

Aprendizaje invertido: el estudiante revisa previamente materiales en el aula virtual (lecturas y videos)
para fomentar el autoaprendizaje a su propio ritmo. Esto permite que el tiempo presencial se enfoque en la
aplicacion de dichos conocimientos en las actividades practicas.

Para las actividades préacticas se utilizara:

- Practicas de laboratorio guiadas: se realizan bajo la supervision de un docente, quien brinda
retroalimentacién oportuna. Se prioriza el analisis observacional de los principios fisiolégicos
programados en cada sesion.

- Simulacién (Practica laboratorial): se utilizara un software o videos de procesos fisioldgicos que
permitan aterrizar los objetivos conceptuales y procedimentales propuestos mediante entornos
controlados.

- Presentacion de expertos y dialogo abierto (Practica laboratorial y Seminario): los estudiantes
profundizan en un tema especifico para exponerlo ante el grupo. Tras la disertacién, se establece un
espacio de didlogo donde el resto de la clase plantea interrogantes, fomentando el intercambio de
conocimientos y el pensamiento critico.

- Estudios de casos (Seminario): andlisis de situaciones reales o hipotéticas relacionadas con el tema
de la semana. Los estudiantes desarrollan y exponen el caso, promoviendo el debate critico bajo la
guia del docente.

VI. EQUIPOS Y MATERIALES:

Medios didacticos m}ultimedia: computadora, proyector multimedia.

Materiales: discos compactos, memorias portatiles.

Equipos de laboratorio: Centrifuga, espectrofotémetro, pH metro, bafio maria, micro centrifuga.
Materiales y reactivos: Material de vidrio. Reactivos de laboratorio.

VII. EVALUACION DE LA ASIGNATURA:

El curso se evaluara segun las normativas vigentes en la “Directiva de Evaluacion del Estudiante de
Pregrado” de la FMH-USMP.

Art. 12.- Es requisito indispensable de cada asignatura haber aprobado individualmente cada uno
de los componentes: |a teoria (T) y la préctica (P) con sus respectivos integrantes para obtener la nota
final aprobatoria (Art. 11). Si no fuese asi, el alumno seré considerado desaprobado, se consignara la
nota de DIEZ (10.00) como méxima.

Los promedios de los componentes teorico, seminario y practico no se redondean y se consignan con
decimales. Unicamente el promedio final aprobado sera redondeado a favor del estudiante.

Art. 13.- Al término de cada evaluacion, se absolveran las consultas de los alumnos, de acuerdo con
las directivas de evaluacion de la Unidad. Es responsabilidad del alumno revisar sus notas
semanalmente y realizar las consultas u observaciones al docente en los tres dias siguientes de
su publicacién. Las notas en el Aula Virtual se cierran periédicamente.

Art. 18.- La evaluacion de las asignaturas consta de dos componentes:

a) Teoria: que se evalua mediante dos examenes de alternativas mdltiples (parcial y final) con un
minimo de 40 preguntas con excepcion de las asignaturas con 2 créditos o menos y las que
requieren aplicacion de ejercicios (matematicas y bioestadistica). Dependiendo del contenido



algunas asignaturas podran aplicar tres 0 mas examenes de 40 preguntas. Los exdmenes son
cancelatorios.

b) Practica: constituido por los calificativos obtenidos en la evaluacion continua de las actividades
programadas en cada asignatura.

¢) En las asignaturas de ciencias béasicas este calificativo es el promedio de lo obtenido en seminario
y en practica con un peso de 60% y 40% respectivamente.

NOTA FINAL = PTx50% + PPx50% (PSemx60% + PPrax40%)

Art. 19.- Para obtener el calificativo aprobatorio en cualquiera de las asignaturas (ONCE o mas) es
necesario:

a) Tener promedio de 11 0 mas en los calificativos de teoria.
b) En las asignaturas con componente de practica debe tener promedio aprobatorio de 11 0 mas.
c) Haber cumplido con el porcentaje minimo de asistencias.

Art. 20.- EI medio punto a favor solo es aplicable al obtener el calificativo final aprobatorio (ONCE o
mas).

Evaluacion de Teoria:

Los examenes de teoria son de caracter cancelatorio y se desarrolla en base a todos los contenidos
silabicos. La nota seréa el promedio simple entre los tres examenes parciales y el examen final del curso:

(EP + EF) / 2 = Promedio teérico (PT).
Evaluacion de los Seminarios:

La evaluacién sera continua, cada sesion sera calificada con una evaluacion escrita de salida que sera
equivalente al 100% de la nota de la sesién (S1, S2 ..., S13). Esté nota podra ser bonificada con
actividades actitudinales y/o actividades procedimentales (participacion argumentativa, cuestionarios,
exposicion, debate, trabajo colaborativo, trabajo grupal, entre otros) de 1 a 5 puntos. La nota maxima
incluyendo las bonificaciones sera de 20 (veinte). Debe entenderse que la no participacion no solo
equivaldria a no tener puntaje adicional, sino que podria descontar puntos de dicha evaluacién.

La nota final de Seminario sera el promedio simple de la nota de cada sesion:
(S1+S2+ ... +8§12 + $13)/13 =PSem

Evaluacion de las practicas laboratoriales:

La evaluacién sera continua, cada sesion seré calificada de la siguiente manera:

= Actitudinal (10%): Corresponde a la participacion en clase, la responsabilidad y el cumplimiento
demostrado en las tareas asignadas, el respeto y colaboracién en clase, la actitud que demuestra
hacia el aprendizaje, su autonomia e iniciativa.

= Cognitivo (50%): Corresponde a la evaluacion de los conocimientos del tema a tratar en la clase.
Se tomarg una evaluacidn escrita con calificacion de 0 a 20 (vigesimal).

= Procedimental (40%): Corresponde a la capacidad del estudiante para aplicar sus conocimientos
y habilidades en la realizacion de tareas y actividades préacticas. Se evaluara las habilidades y
destrezas demostradas, el proceso y las estrategias utilizadas mas la calidad del producto final.
Las actividades seran: dibujos, esquemas, mapas conceptuales, cuestionarios, exposiciones, y
pruebas orales)



Las calificaciones de este componente se haran mediante una rubrica de evaluacion que sera explicada
en la clase inaugural.

Al final la nota de la sesion de Practica sera:

Actitudinal (10%) + cognitivo (50%) + procedimental (40%) = Nota # sesion (P#).

La nota final de practica sera el promedio simple de todas las sesiones:

(P14P2+....+P12+P13)/13) = PPra.
Sobre las asistencias:

Art. 6.- El alumno que supere el 30% de inasistencias de las actividades académicas, ya sean teoria,
practicas incluyendo las hospitalarias y/o seminarios, casos clinicos, revista de revistas, de manera
individual, sera considerado inhabilitado por inasistencias (IPI), y debera figurar con nota CERO
(00) en el promedio general final de la asignatura.

El profesor debera realizar un informe al responsable de asignatura, quien a su vez informa a la Unidad
Académica que corresponda, con los alumnos que estén en condicidn de IPI; el alumno por lo tanto no
tendra derecho a evaluacion continua, rendir examenes parciales, finales, ni de aplazados, por lo que
debera matricularse en la misma asignatura nuevamente.

Sobre las faltas:

Art. 7.- Esta prohibido portar celulares, cualquier otro tipo de dispositivos tecnolégicos y/o materiales
inapropiados durante las evaluaciones, ya que se considera una falta grave. En dicho caso, el examen
sera anulado y calificado con CERO (0) por el docente responsable de la asignatura o quien haga sus
veces y el alumno sera sometido a la Comision de Disciplina de la Facultad de Medicina Humana y
podria ser suspendido hasta dos ciclos académicos regulares y, con agravante, separado de la
Universidad, segun el Reglamento de Procedimientos Disciplinarios para Estudiantes de la Universidad
de San Martin de Porres (Art. 9 inc. b nim. 10).

Art. 8.- En caso de detectar de manera flagrante la suplantacién fisica o por medios electronicos el
examen seré anulado y calificado con CERO (0) por el docente responsable de la asignatura o quien
haga sus veces y el alumno sera sometido a la Comision de Disciplina de la Facultad de Medicina
Humana y denunciado a las autoridades nacionales pertinentes.

Art. 9.- En caso de fraude académico se procedera de acuerdo con el capitulo VII del Reglamento de
Evaluacion del Aprendizaje de la USMP.
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