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. DATOS GENERALES

1.1 Unidad Académica . Ciencias Basicas
1.2 Semestre Académico 2026 -1l
1.3 Codigo de la asignatura . 10143101010
1.4 Ciclo o
1.5 Créditos c 01
1.6 Horas totales 032
Horas de Teoria 00
Horas de Practica . 32 horas
Horas de Seminario 0
1.7 Requisitos : Ninguno
1.8 Docente Responsable : Mg. Antonio Fernando Quezada Reyes
. SUMILLA

Las asignaturas forman parte de la formacion general, es de naturaleza practica y tiene por propdsito desarrollar habilidades y
destrezas en la practica del deporte, fomentando la disciplina y aptitud frente al desarrollo fisico y mental dentro de un &mbito
de disciplina en el deporte. Asimismo, por su exigencia fisica, impulsara buenos habitos que le permitiran adoptar un estilo de
vida que le permita conducirse idoneamente tanto en su conducta personal como en la profesional.

Desarrolla dos unidades de aprendizaje:

Unidad I: Desarrolla la técnica individual y colectiva.
Unidad II: Desarrolla la Téctica colectiva.

IIll. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1. Competencia
Descubrir, reconocer, combinar estrategias generales en la adquisicion de destrezas dirigidas a la actividad deportiva y
cultural tanto individual como colectivo. Asi mismo valora las normas éticas de la practica de la actividad deportiva y cultural
(el deporte.



3.2. Componentes
Capacidades
CL: Reconoce y aplica los conceptos adquiridos de estrategia respecto a la actividad. C2:
Reconoce Y aplica los fundamentos y reglas de las disciplinas deportivas y culturales

Contenidos Actitudinales

Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.
Blisqueda de la verdad.

Compromiso ético en todo su quehacer.

Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio).
Compromiso con la calidad y bisqueda permanente de la excelencia.
Actitud innovadora y emprendedora.



V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |

TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA.

CAPACIDAD: - Reconoce y aplica los conceptos adquiridos de la técnica respecto a la actividad
SEMANAS C(():I\?é\IETPETTJ”/SLOESS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE LIIE-ICOng TRAI-IBC.)IESEP.
Sesion 1 -Se realizaran trabajos individuales y en parejas.
Generalidades del curso | Entrega de fichas y eleccion de grupos por horario de -Entrenamiento por circuitos para el trabajo de sus 2
y estrategias clases. capacidades deportivas.
metodoldgicas. Lectura del silabo -Driles técnicos para el desarrollo de los fundamentos
SEMANA 1 | Evaluacion de entrada hésicos. Individuales y por parejas.
sobre fundamentos -Trabajos por grupos para el desarrollo del fundamento
técnicos. del acto principal
-Driles técnico-técticos.
-Préctica real.
Sesion 2: -Se realizaran trahajos individuales y en parejas.
Trabajo de Ejecuta ejercicios de coordinacion muscular manual y -Entrenamiento por circuitos para el trabajo de sus
coordinacion para ejercicios de velocidad, fuerza y resistencia. capacidades deportivas. 2
fundamentos técnicos. -Driles técnicos para el desarrollo de los fundamentos
SEMANA 2 hésicos. Individuales y por parejas.
-Trabajos por grupos para el desarrollo del fundamento
del acto principal
-Driles técnico-tacticos.
-Préctica real.
Sesion 3: Realiza la ubicacion del sitioy con -Se realizaran trabajos individuales y en parejas.
Fundamento de la | desplazamientos. -Entrenamiento por circuitos para el trabajo de sus
actividad deportivay | Ejecuta ejercicios de fuerza a través de circuitos. capacidades deportivas. 2
SEMANA 3 | cultural Desarrollo de -Driles técnicos para el desarrollo de los fundamentos

las capacidades.

bésicos. Individuales y por parejas.
-Trabajos por grupos para el desarrollo del fundamento

del remate.
-Driles técnico-tacicos.




Sesion 4: Desarrollo
de la actividad

Realiza la técnica de la actividad deportiva y/0 cultural

-Se realizarén trabajos individuales y en parejas.
-Entrenamiento por circuitos para el trabajo de sus
capacidades deportivas.

-Driles técnicos para el desarrollo de los fundamentos

SEMANA 4 hésicos. Individuales y por parejas.
-Trabajos por grupos para el desarrollo del de la
actividad.
-Driles técnico-tacticos.
-préctica real ,
Sesion 5: Fundamento | Realiza la técnica del termino de la actividad en forma -Se realizardn trabajos individuales y en parejas.
técnico individual de la | individual con y sin instrumento -Entrenamiento por circuitos para el trabajo de sus
actividad capacidades deportivas.
-Driles técnicos para el desarrollo de los fundamentos
SEMANA 5 hésicos. Individuales y por parejas.
-Trabajos por grupos para el desarrollo del fundamento
del remate.
-Driles técnico-tacticos.
-practica real.
Sesidn 6: Controla el inicio y,desarrollo y finalizacién de la actividad | -Se realizaran trabajos individuales y en parejas.
Control del tiempo y -Entrenamiento por circuitos para el trabajo de sus
movimiento de la capacidades deportivas.
actividad por medio de -gjercicios técnicos para el desarrollo de los
SEMANA 6 | uso adecuado del fundamentos basicos. Individuales y por parejas.
instrumento. -Trabajos por grupos para el desarrollo del fundamento

de la actividad.
-Driles técnico-tacticos.
-préctica real




-Se formaran en el campo de juego

Sesion 7: Conoce y aplica las formaciones bésicas en acciones -Se les explicara la formacion en inicio y final.
SEMANA 7 Formaqqnes héasicas de | de la actividad -Juego real.

la actividad
SEMANA 8 EXAMEN PARCIAL

UNIDAD II
TACTICA COLECTIVA

CAPACIDAD: Reconoce y aplica los fundamentos técnico-tacticos y reglas de la actividad deportiva y/0 cultural

-Situaciones de actividad, técnica y tactica basica

Sesion 8: Ejecuta ejercicios con coordinacion y colaboracion de -Juego real, aplicacion del reglamento.
SEMANA 9 | actividades docente y compafieros -Juego real, aplicacion del reglamento.
técnicos de inicio, Participa en actos éticos -Ejecuta ejercicios de fair play
rendimiento y final
-SEMANA DE LA
ETICA
-l CONGRESO
INTERNACIONAL
DE
ACTUALIZACION
MEDICA
-Situaciones de actividad, técnica y tactica basica
Sesion 9: |dentifica las diferentes situaciones de desarrolio de la -Juego real, aplicacion del reglamento.
SEMl/gNA Introduccion a los | actividad -Juego real, aplicacion del reglamento.
sistemas basicos de la
actividad
-Situaciones de actividad y tactica basica
SEMANA | Sesion 10: Diferencia y utiliza estos tipos de formaciones en el -Juego real, aplicacion del reglamento.
11 Formaciones de inicio | desarrollo de la actividad -Juego real, aplicacion del reglamento.
,mantenimiento y final.
- Situaciones de actividad y tactica basica
SEMANA | Sesion 11: Ejecuta la actividad con mantenimiento de calidad. -Juego real, aplicacion del reglamento.
12 Sistemas de finalizacion -Jueqo real, aplicacion del reglamento

de la actividad




SEMANA | Sesion 12: Se desplaza anticipadamente a una posible zona de -Situaciones de juego, técnica y tactica basica
13 Sistemas de finalizacion | desarrollo de la actividad -Juego real, aplicacion del reglamento.
de la actividad. -Juego real, aplicacion del reglamento.
Formacion de equipos para tomeo interno.
SEMANA | Sesion 13: Se organizan por equipos y aplican los fundamentos y
14 Tomeo intemo de sistemas aprendidos en situaciones de la actividad.
la actividad -
semifinal
Aplica estrategias de juego y respeta las reglas de de la | Formacion de equipos para tormeo intemo
SEMANA Sesion 14: actividad
15 Presentaciones de
competencia
interna de la
actividad
SEMANA 16

EXAMENFINAL




V. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las précticas se desarrollaran en los campos deportivos de la facultad de medicina humana, en grupos no mayores de 20
alumnos, de acuerdo al horario establecido.

Los alumnos realizaran cada sesién de entrenamiento dirigidos por su profesor buscando lograr el objetivo principal que es el
desarrollo de sus capacidades, habilidades y destrezas descritas en cada sesion.

La evaluacion es permanente y constante, por ello cada estudiante debe asistir preparado para ejecutar las indicaciones del
entrenador.

Es de caracter obligatorio el uso de indumentaria y zapatillas apropiadas para la practica deportiva.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Balones,Postes Mallas oficiales MIKASA.
Conos.,sogas

Campo deportivo.

Carrito porta balones para entrenamiento.
Guitarra y cajon

Colchonetas

Juego de ajedrez

VII. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura se determina de acuerdo con lo establecido en la Directiva de Evaluacion de Estudiantes de
Pregrado vigente para el afio 2024.
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IX. DOCENTES COLABORADORES

Lic. Maria del Pilar Retamozo Noriega (Voley)
Prof. Jorge Angel Garrido-Lecca Lastarria (Coro)
Prof Tamara Garrido Lecca

Mg. Susana Maria Leon Cavassa (Yoga)
MF.Javier, Garcia Toledo (Ajedrez)

Mg. Elsa Marianella Sosa Delgado (Danza)

Prof. Edgar Agui Reynoso (Futbol)

Prof Ana Espinoza

Prof José Luis Guillon Aviles



