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INTRODUCCION A LA BIOLOGIA
. DATOS GENERALES:
Departamento Académico Medicina Humana
Programa Académico Medicina Humana
Semestre Académico 2026-1
Tipo de asignatura General (X) Especifica ( ) Especialidad ()
Modalidad de la asignatura Presencial (X) Semipresencial () A distancia ()
Codigo de la asignatura 10142501030
Afio / Ciclo I
Requisitos Ninguno
Teoria (48) Practica (0) Total horas (48)
Teoria lectiva presencial (48)
Teoria lectiva a distancia (0)
Teoria no lectiva presencial (0)
Cantidad de horas Teoria no lectiva a distancia (0)
Practica lectiva presencial (0)
Practica lectiva a distancia (0)
Practica no lectiva presencial (0)
Practica no lectiva a distancia (0)
Cantidad de Créditos Teoria (3) Practica (0) Total créditos (3)
Docentes Dra. Aurea Rosa Rojas Medina (responsable)
Dr. Joseph Freud Yataco Melchor (coordinador)
II. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular general, eje morfoldgico funcional, que se dicta en el ciclo
primero del plan de estudios de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza tedrica, de
caracter obligatorio y se dicta en la modalidad presencial. Su propésito es proporcionar
conocimientos basicos sobre la estructura y funcién de los seres vivos.

Desarrolla las siguientes unidades de aprendizaje:

Unidad I: Células y tejidos;

Unidad II: Morfofisiologia elemental del aparato digestivo y sistema endocrino;
Unidad lll: Morfofisiologia elemental del aparato urinario y genital;

Unidad IV: Morfofisiologia elemental del aparato circulatorio y respiratorio.

Se utilizan clases teoricas, donde se desarrolla el razonamiento critico.



lll. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1. Competencias:

- GENERAL COGNITIVA: Aplica adecuadamente estrategias metacognitivas, lo que lo
capacita para el aprendizaje autonomo para toda la vida (Aprender a aprender).

- ESPECIFICA: Explica correctamente la estructura y el funcionamiento del organismo
humano, con una vision integral.

3.2. Componentes:
Capacidades:

- Conoce los componentes del organismo humano y sus caracteristicas, identificando sus
similitudes y diferencia.

- Comprende el funcionamiento del organismo humano, organizado por 6rganos y sistemas.

- Relaciona los componentes del organismo humano segun su funcién, siguiendo los
diferentes criterios de clasificacion.

Actitudes y valores generales:
- Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.

- Busqueda de la verdad.
- Compromiso ético en todo su quehacer.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS: (Programacién de contenidos segin la disponibilidad docente)

UNIDAD I: CELULAS Y TEJIDOS

CAPACIDAD: Reconoce los conceptos fundamentales sobre la célula, incluyendo su estructura y funcién, asi como identifica y aplica los conceptos teoricos relacionados con los tejidos, clasificacion y
funcién especifica, en relacidn con cada sistema del organismo humano, lo que facilitara una comprension integral de la organizacion y funcionamiento del cuerpo humano.

ACTIVIDAD DE HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE | LECTIVAS
ORIGEN DE LA VIDA Conoce sobre las teor.|'as qel origen delavidayla o -
) ' . - evolucién bioldgica. Exposicién Teoria: 03
1 - Teorias sobre el origen de la vida. Evolucion. - ; . o :
. Y e . . Clasifica los organismos vivos segun criterios dialogada horas
- Niveles de organizacion y clasificacion de los organismos vivos. . Ty
sistematicos.
CELULA Esquematiza la estructura de una célula animal
- Tipos, estructura y niveles de organizacion. identificando sus organelas principales. - -
2 - ; ) Exposicién Teoria: 03
2 - Estructura y funcién de la membrana plasmatica. Explica el transporte a través de la membrana. :
o o - . . . N ; dialogada horas
- Organelas: reticulo endoplasmatico, aparato de Golgi, mitocondrias y lisosomas. Relaciona la funcién mitocondrial con el gasto
- Nucleo celular: cromatina y ciclo celular basico. energetico.
TEJIDOS
- Tejidos fundamentales: epitelial, conectivo, nervioso y muscular. Clasifica los tejidos fundamentales baséandose en
3 SISTEMA TEGUMENTARIO sus caracteristicas morfoldgicas y funcionales. Exposicion Teoria: 03
- Piel (epidermis, dermis e hipodermis), anexos cutaneos (glandulas sebaceas, glandulas Correlaciona las capas de la piel con su funcién dialogada horas
sudoriparas, pelo y ufias). especifica.
- Funciones: proteccidn, termorregulacion y sensibilidad.
SISTEMA LOCOMOTOR Sistema los componentes del sistema esquelético y
- Tejido dseo y cartilaginoso: estructura, células y remodelacion. su funcion de soporte y proteccion de 6rganos _— -
o . - . . . Exposicién Teoria: 03
4 - Organizacion del sistema esquelético axial y apendicular. internos. :
dialogada horas

- Articulaciones: clasificacién por estructura y grado de movimiento.
- Tejido muscular estriado: bases de la contraccion.

|dentifica las bases de la contraccion muscular.
Diferencia los tipos de palancas y movimientos.




UNIDAD IIl: MORFOFISIOLOGIA ELEMENTAL DEL APARATO DIGESTIVO Y SISTEMA ENDOCRINO

CAPACIDAD: Reconoce de manera integral los conceptos tedricos fundamentales relativos al aparato digestivo y del sistema endocrino, desde una perspectiva morfolégica,
fisiologica y anatomica.

ACTIVIDAD DE HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE | LECTIVAS
SISTEMA DIGESTIVO 1 — MOTILIDAD - Esquematiza la secuencia cronolégica de los
- Organizacion general del tubo digestivo: desde la cavidad oral hasta el ano. gtépetg%rr]necamcos desde la ingesion hasta la
- Masticacion y deglucién: fases de la fragmentacion bucal y el paso del bolo alimenticio hacia Analiza | y i3 del teiid lar | Exposicié Teoria: 03
5 ol esofago y a través de 6l - nT iza la |mpgrtadn0|a e t§J| 0 muscr ar liso d)fp|03|CgOﬂ er?na.
- Movimientos de mezcla (segmentacion) en el estdmago e intestinos y complejos motores gpf a gerllezamo.n € dmOV|m!eqtos nvo ur]tarlos. 'alogada oras
migratorios. - t|> .ergnqa os tipos de mowm|en.tos sggundsu
- Esfinteres y su funcién: cardias, piloro, valvula ileocecal y otras. ° Jetlvg. transporte de carga o trituracion de
contenido.
SISTEMA DIGESTIVO 2 - SECRECION Y ABSORCION - Relaciona cada 6rgano glandular con su
- Glandulas salivales: composicién de la saliva y funcion. secrecion especifica y el sustrato quimico sobre
- Funcién gastrica: produccién de acido clorhidrico, pepsina y el factor intrinseco. Barrera el cual actla. Exposicion Teoria: 03
6 mucosa de proteccion gastrica. - Explica el proceso de absorcién como el paso di:|o ada hora.s
- Funcién exocrina del pancreas: produccién de enzimas. final necesario para la nutricion sistémica. g
- Sistema Hepatobiliar: bilis y su funcién en la emulsificacion. - Describe la interaccion entre la bilis y las grasas
- Absorcion de nutrientes: vellosidades intestinales y transporte hacia la circulacion. para facilitar la accion de las lipasas.
SISTEMA ENDOCRINO - Clasifica las glandulas segun su ubicacion
- Definicién de hormona, glandula y tipos de comunicacién celular. Tipos de hormonas. Mecanismos ica fas giar 9 o
. L : P : . . anatémica y el tipo de hormona que sintetizan.
de retroalimentacion. Mecanismo de accion hormonal: receptor / célula diana. Diferencia los efectos sistémicos de la
- Eje Hipotalamo — Hipofisiario: jerarquia del control central y relacion con las glandulas periféricas. i o . "y . -
7 - Glandula tiroides: anatomia, hormonas tiroideas y metabolismo comunicacion nerviosa frente a la comunicacion Exposicion Teoria: 03
. : » y : ) - - endocrina. dialogada horas
- Pancreas endocrino: anatomia, regulacion de la glucemia mediante el equilibrio entre insulina y . - funcié
glucagén. - Asocia las principales hormqnas con su funcion
- Glandulas adrenales: anatomia. Rol de los glucocorticoides, mineralocorticoides y esteroides Leug#:;andoora en la homeostasis del cuerpo
sexuales. '
8 EXAMEN PARCIAL / Reunion de consolidacion




UNIDAD lil: MORFOFISIOLOGIA ELEMENTAL DEL APARATO URINARIO Y GENITAL

CAPACIDAD: Reconoce los conceptos tedricos basicos desde el punto de vista morfoldgico, fisioldégico y anatémico del aparato urinario y del aparato genital.

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES e ITE | Lhomss
SISTEMA NERVIOSO - Categoriza las divisiones del sistema nervioso
o o . . . - . . segun su localizacién y funcion.
- Organizacién anatémica: sistema nervioso central y sistema nervioso periférico. Sistema nervioso - Explicala ruta de una sefial nerviosa desde la Exposicion
somatico VS_' autonomo. Aferencias vS. Eferer)mas. ) . recepcidn de un estimulo hasta la ejecucién de dialogada
- Laneurona: estructura (soma, dendritas y axén). Células gliales. una respuesta Video: El Teoria: 03
9 - Excitabilidad r)eurongl y §|nap3|s (quimica y eléctrica). . . . - Diferencia los componentes de la sustancia gris cerebro, la horas
- Neuroanatomia funcional: cerebro, cerebelo, tronco encefalico y médula espinal. . o
. . . L : . . o L y la sustancia blanca. conciencia y la
- Sistema nervioso autonomo: diferencias funcionales entre el sistema simpatico y parasimpatico. - Diferencia aferencias de eferencias y las puede | ética - Reflexion
SEMANA DE LA ETICA : : clasificar en somaticas y viscerales.
IICONGRESO INTERNACIONAL DE ACTUALIZACION MEDICA
SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO Y FEMENINO - Identifica las estructuras anatémicas
- Anatomia de los genitales masculinos: testiculos, vias espermaticas, glandulas accesorias y pene. responsables de Ia produccion v transporte de
Espermatogénesis basica. arﬁetos P y P
10 - Anatomia de los genitales femeninos: ovarios, trompas de Falopio, Utero, vagina y genitales i g{elacioné los cambios hormonales con Ias Exposicion Teoria: 03
externos. . . ) dialogada horas
. . . . o . fases del ciclo reproductivo femenino.
- Ciclo ovarico y uterino: fases del ciclo menstrual y regulacion hormonal (estrégeno vs. - Describe la funcién de las glandulas anexas en
progesters)na): , iy . . la viabilidad de las células germinales.
- Gametogénesis: conceptos fundamentales de la formacién de dvulos y espermatozoides.
- Esquematiza el flujo del filtrado desde el
SISTEMA URINARIO glomérulo hasta la formacion de la orina final.
- Anatomia del sistema renal: rifiones, uréteres, vejiga y uretra. - Explica la importancia de la excrecion de EX00SICiOn Teoria: 03
11 - La nefrona como unidad funcional del rifién. productos nitrogenados (urea, creatinina). digloga da hora's

- Fisiologia de la orina: conceptos basicos de filtracidn, reabsorcion, secrecion y excrecion.
- Homeostasis hidrica: papel del rifidn en el control de la presién arterial y el volumen de liquidos.

- Distingue las diferencias anatémicas de la uretra
entre ambos sexos y sus implicancias
funcionales.




UNIDAD IV: MORFOFISIOLOGIA ELEMENTAL DEL APARATO CIRCULATORIO Y RESPIRATORIO

CAPACIDAD: Reconoce los conceptos tedricos basicos desde el punto de vista morfolégico, fisiolégico y anatémico del aparato circulatorio y del aparato respiratorio.

ACTIVIDAD DE | HORAS
SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE | LECTIVAS
SISTEMA RESPIRATORIO - Describe el recorrido del aire y los cambios
- Vias respiratorias: anatomia basica de la via aérea superior (nariz, faringe, laringe) e inferior fisicos que experimenta.
(trdquea y bronquios). - Analiza el rol del surfactante pulmonar en la Exposicion Teoria: 03
12 - Pulmones y alvéolos: estructura de la unidad de intercambio gaseoso. Surfactante pulmonar. estabilidad alveolar. P '
. PR L o . ., - dialogada horas
Diferencias basicas entre ventilacién y perfusion. - Relaciona la presién atmosférica con el
- Mecanica ventilatoria: dinamica de la inspiracién y espiracion. gradiente necesario para la entrada de aire a los
- Hematosis: proceso de intercambio de oxigeno y diéxido de carbono en la barrera alvéolo-capilar. pulmones.
SISTEMA CARDIOVASCULAR 1 - CORAZON - Traza la ruta de la sangre a través del corazén
- Morfologia cardiaca: cavidades (auriculas y ventriculos), vélvulas y capas (pericardio, miocardio y (circulacion mayor y menor)
13 endocardio). - Explica el mecanismo de cierre valvular y su Exposicion Teoria: 03
- Sistema de conduccion: generacion y propagacion del impulso. importancia en el flujo unidireccional. dialogada horas
- Ciclo cardiaco: sistole (contraccion) y diastole (relajacion). - Identifica la importancia de la irrigacion propia
- Gasto cardiaco: conceptos basicos de volumen sistdlico y frecuencia cardiaca. del corazén (arterias coronarias).
SISTEMA CARDIOVASCULAR 2 - VASOS SANGUINEOS - Diferencia los vasos sanguineos segun su
. . . . elasticidad, capacidad y funcion.
- Diferencias entre las arterias, venas y los capilares. . . . s _— -
) iy - Relaciona la resistencia vascular periférica con Exposicion Teoria: 03
14 - Sangre: plasma y elementos formes. Funcién. o iy . .
o2 o R o el mantenimiento de la presién arterial. dialogada horas
- Dinamica de la presion arterial sistdlica y diastolica. ; . . . i
o y : : . . el - Analiza la importancia del sistema linfatico como
- Elrol de la microcirculacién en el intercambio de nutrientes / desechos. Rol del sistema linfatico. drenai .
renaje accesorio.
BIOLOGIA DE LAS ETAPAS DE VIDA o o
- o T ~ . - Identifica los cambios bioldgicos normales que
- Crecimiento y desarrollo: diferencia biologica entre aumentar de tamafio y madurar en funciones. . . - -
o RS ) ocurren en los sistemas durante la vejez. Exposicion Teoria: 03
15 - Pubertad y adolescencia: cambios biologicos y hormonales finales. ; . . . :
- A ) . , .- . . - Relaciona el estilo de vida con la preservacion dialogada horas
- Biologia del envejecimiento: ¢ por qué envejecen las células? Concepto bésico de telémeros y estrés g
. . . . de la funcién celular a largo plazo.
oxidativo. Muerte celular: apoptosis vs. necrosis.
16 EXAMEN FINAL / Reunidn de consolidacion




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Exposicion dialogada: empleada en las sesiones teoricas. El docente presenta los conceptos clave
de forma clara y organizada, apoyandose en recursos audiovisuales (diapositivas, videos, entre otros)
y fomentando la participacion activa mediante preguntas, comentarios y debates.

Aprendizaje invertido: el estudiante revisa previamente materiales en el aula virtual (lecturas y
videos) para fomentar el autoaprendizaje a su propio ritmo. Esto permite que el tiempo presencial se
enfoque en la aplicacién de dichos conocimientos en las actividades préacticas.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

- Pizarra acrilica, plumones, mota, proyector, computador, Ecran, material audiovisual (diapositivas).

VII. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura se determina de acuerdo con lo establecido en la Directiva de
Evaluacién de Estudiantes de Pregrado vigente para el afio 2026. Se adjuntan los articulos que
corresponden.

Articulo N° 11.- La escala de calificacion sera unica: vigesimal, de cero (0.00) a veinte (20.00). La
nota minima aprobatoria sera ONCE (11.00). Solo se considerara (redondeo) medio (0.5) punto
adicional a favor del alumno en el calificativo final.

Art. 19.- Para obtener el calificativo aprobatorio en cualquiera de las asignaturas (ONCE o mas) es
necesario:

a) Tener promedio de 11 0 mas en los calificativos de teoria.
b) En las asignaturas con componente de practica debe tener promedio aprobatorio de 11 o mas.
c) Haber cumplido con el porcentaje minimo de asistencias.

Articulo N° 20.- El medio punto a favor sélo es aplicable al obtener el calificativo final aprobatorio
(ONCE o mas). Las asignaturas que solo tienen el componente tedrico la nota final es el promedio
aritmético de los examenes teoricos.

NOTA FINAL = EXAMEN PARCIAL x 50% + EXAMEN FINAL x 50%

Durante las sesiones tedricas se podran realizar evaluaciones formativas de forma presencial y/o
virtual. No tienen caracter sumativo y, por tanto, no afectan la nota final.

Sobre las asistencias:

Art. 6.- El alumno que supere el 30% de inasistencias de las actividades académicas, ya sean teoria,
practicas incluyendo las hospitalarias y/o seminarios, casos clinicos, revista de revistas, de manera
individual, sera considerado inhabilitado por inasistencias (IPI), y debera figurar con nota CERO
(00) en el promedio general final de la asignatura.

El profesor debera realizar un informe al responsable de asignatura, quien a su vez informa a la
Unidad Académica que corresponda, con los alumnos que estén en condicidn de IPI; el alumno por lo
tanto no tendra derecho a evaluacion continua, rendir examenes parciales, finales, ni de aplazados,
por lo que debera matricularse en la misma asignatura nuevamente.

Sobre las faltas de disciplina:

Art. 7.- Esta prohibido portar celulares, cualquier otro tipo de dispositivos tecnolégicos y/o materiales
inapropiados durante las evaluaciones, ya que se considera una falta grave. En dicho caso, el examen
sera anulado y calificado con CERO (0) por el docente responsable de la asignatura o quien haga sus
veces y el alumno sera sometido a la Comision de Disciplina de la Facultad de Medicina Humana y



podria ser suspendido hasta dos ciclos académicos regulares y, con agravante, separado de la
Universidad, segun el Reglamento de Procedimientos Disciplinarios para Estudiantes de la
Universidad de San Martin de Porres (Art. 9 inc. b nim. 10).

Art. 8.- En caso de detectar de manera flagrante la suplantacion fisica o por medios electronicos el
examen sera anulado y calificado con CERO (0) por el docente responsable de la asignatura o quien

haga

sus veces y el alumno sera sometido a la Comision de Disciplina de la Facultad de Medicina

Humana y denunciado a las autoridades nacionales pertinentes.

Art. 9.- En caso de fraude académico se procedera de acuerdo con el capitulo VII del Reglamento de
Evaluacion del Aprendizaje de la USMP.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION

8.1.

1.
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IX. ANEXO - PLANA DOCENTE

- Dra. Aurea Rosa Rojas Medina (Responsable del curso)

- Dr. Joseph Freud Yataco Melchor (Coordinador del curso)
- Dr. Adolfo Yupanqui Altuna

- Dr. Victor Hinostroza Barrionuevo

- Dr. Sergio Huber Lujan Garcia (Sede Comas)



