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Il. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular de especialidad, al eje de salud publica e investigacion, que se
dicta en el ciclo doce del plan curricular de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza teorica, de

caracter obligatorio y se dicta en la modalidad semipresencial.

Su propdsito es de capacitar a los estudiantes en los principios fundamentales de la atencion primaria, con

un enfoque integral y contintio centrado en el paciente. la familia y la comunidad.

Desarrolla dos unidades donde se trata los siguientes temas: Modelo de atencién primaria, abordaje de
enfermedades crdnicas, salud infantil, en la promocion de la salud, prevencion de enfermedades,

diagndstico temprano en salud mental, salud infantil, salud de la mujer, planificacion familiar.

Se utilizan clases teoricas donde se desarrolla el razonamiento clinico.




lIl. COMPETENCIAS Y SUS COMPONENTES COMPRENDIDOS EN LA ASIGNATURA

3.1 COMPETENCIAS

GENERAL INSTRUMENTAL:
Reconoce la diversidad cultural y la existencia de diferentes perspectivas culturales, expresadas en
distintas formas de organizacion, sistemas de relacion y visiones del mundo, lo que implica el
reconocimiento y valoracion del otro.

ESPECIFICA:
Administra instituciones y programas de salud, aplicando las principales herramientas de gestion
moderna.

Realiza investigaciones cientificas de mediana complejidad en el campo de la salud, bajo la
direccion de un asesor o profesional de mayor experiencia.

Explica correctamente el curso de vida, las caracteristicas de cada una de sus etapas y las
relaciones entre estas, bajo una perspectiva de desarrollo humano.

Disefia actividades para mejorar la salud y bienestar a nivel individual y poblacional, en el marco de
un sistema de salud publica con énfasis en la atencion primaria considerando el modelo integral de
salud.

Previene y maneja con evidencia cientifica los principales riesgos, patologias y problemas de salud,
aplicando razonamiento clinico epidemiolégico y de acuerdo con las normas de la autoridad
sanitaria.

3.2 COMPONENTES

Capacidades:
Utiliza las diferentes técnicas de imagenes, la anatomia y patologia del organismo humano,
para corroborar el diagnéstico presuntivo.

Promueve patrones de alimentacion saludable, mediante estrategias de prevencion de los
problemas nutricionales.

Aplica estrategias de trabajo en equipo, como parte de la gestion de instituciones y programas
de salud.

Aplica el enfoque de la APS, en instituciones de salud de primer y segundo nivel de atencion.
Identifica las actividades a priorizar, considerando los determinantes de salud.

Aplica estrategias para coordinar con los diferentes niveles de atencidn e instituciones de otros
sectores sociales, para gantizar una atencion integral de salud.

Gestiona la informacionn del sistema de salud identificando la APS como su responsabilidad.

Planifica y ejecuta actividades de docencia, aplicando métodos estratégicos educativos
basicos.

Implementa procedimientos elementales de gestion, que permitan evidenciar los resultados.

Relaciona los aspectos socioculturales en cada una de las etapas de vida, bajo una perspectiva
de desarrollo humano Planifica actividades priorizadas, haciendo énfasis en la atencion
primaria.

Disefia planes de mejora, que contribuya a fortalecer el sistema de salud publica.

Evalla las actividades implementadas en base a los resultados obtenidos, con vision de mejora
continua Conoce la normatividad vigente del sistema de salud del Perl, entendiendo sus
objetivos y alcances.

Desarrolla habilidades de liderazgo de equipos multidisciplinarios, como estrategia de gestion.



Conoce la fisiopatologia de las enfermedades en que se fundamenta las alteraciones de los
valores normales de los pardmetros bioquimicos, hematoldgicos, inmunolégicos y
microbioldgicos, de las enfermedades mas prevalentes de nuestro pais.

Realizar acciones para la mejor recuperacion de la persona con secuelas de un dano fisico,
mental o social, para lograr su maxima participacion en la sociedad, actuando con ética y
profesionalismo, considerando el modelo de cuidado integral de salud. Atencion integral e
integrada de salud a la persona, familia y comunidad.

Realiza intervenciones de salud para disminuir exposicion, riesgos y dafos que afectan la salud
individual y salud puablica, en dambitos poblacionales, ambientales y ocupacionales,
considerando el modelo de cuidado integral de salud y atencion integral e integrada de salud a
la persona, familia y comunidad.

Realiza el tratamiento integral de los problemas y necesidades de salud de baja complejidad
mas frecuentes y tratamiento inicial y referencias de los de alta complejidad, centrado en la
persona; aplicando el método cientifico y actuando con ética y profesionalismo, considerando el
modelo de cuidado integral de salud y atencion integral e integrada de salud a la persona,
familia y comunidad.

Establece una evaluacion clinica centrada en la persona y un plan de trabajo pertinente de
acuerdo a la situacion del paciente, aplicando el método cientifico y actuando con ética y
profesionalismo, considerando el modelo de cuidado integral de salud y atencién integral e
integrada de salud a la persona, familia y comunidad.

Promueve cambios en el comportamiento individual, colectivo y del entorno, para la generacion
de condiciones que conserven, mejoren la salud y fomenten el bienestar de la persona, familia y
comunidad, considerando el modelo de cuidado integral de salud y atencion integral e integrada
de salud a la persona, familia y comunidad.

Contenidos actitudinales:
Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes.
Compromiso ético en todo su quehacer.
Busqueda de la verdad.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD [: SISTEMA DE SALUD, APS Y MODELO DE CUIDADO INTEGRAL

CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.

LECTIVAS NO LECTIVAS
SEM | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
T P T P
1 | Atencion Primaria de Salud renovada Conoce y analiza la importancia de la APS | Lectivas: 3 0 0
Rol del médico general en el primer nivel renovada. Andlisis de caso complejo que transita por distintos
Redes Integradas de Salud - Conoce e identifica el rol del médico general | niveles de atencion.
en el primer nivel.
- Conoce y valora la implementacién de las De trabajo independiente:
Redes Integradas de Salud.
2 | Modelo de Cuidado Integral por Curso de Vida | - Conoce y analiza el MCI. Lectivas: 3 0 0
(RM 220-2021/MINSA) - Identifica las estrategias sanitarias nacionales. | Mapeo de estrategia sanitaria aplicada a un caso
Estrategias sanitarias nacionales - Conoce y aplica los paquetes de atencion | real.
Paquetes de atenci6n integral integral.
De trabajo independiente:
3 | Determinantes sociales de la salud Reconoce y analiza los determinantes sociales | Lectivas: 3 0 0
Intersectorialidad de la salud Andlisis estructurado de caso con vulnerabilidad
Enfoque territorial - Conoce y valora la intersectorialidad. social.
Sectorizacion - Conoce y aplica el enfoque intersectorial.
- Aprende y aplica la sectorizacion. De trabajo independiente:

UNIDAD II: SALUD MATERNO NEONATAL Y SALUD DEL NINO Y ADOLESCENTE

CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.




LECTIVAS NO LECTIVAS
SEM | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
T P T P
4 | Atencidn preconcepcional Reconoce y analiza los determinantes de la | Lectivas: 3 0 0
Control prenatal salud. Caso integrador: gestante con factores biomédicos
Anemia en gestante - Reconoce y analiza los determinantes sociales | y sociales.
Riesgo obstétrico en primer nivel de la salud.
De trabajo independiente:
5 | Recién nacido y puerperio Conoce y aplica el plan de atenci6n integral del | Lectivas: 3 0 0
Continuidad madre-nifo nifo. Disefio de plan integral madre-hijo.
CRED y desarrollo infantil temprano . ]
Inmunizaciones De trabajo independiente:
6 | Adolescencia Conoce y aplica el plan de atencion integral del | Lectivas: 3 0 0
Salud mental adolescente adolescente. Simulacién: entrevista clinica centrada en
Embarazo adolescente adolescente.
Conductas de riesgo
De trabajo independiente:
UNIDAD IIl: DANOS NO TRANSMISIBLES Y CRONICIDAD
CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.
LECTIVAS NO LECTIVAS
SEM | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
T P T P
7 | Estrategia sanitaria de DNT Conoce y analiza la estrategia sanitaria de DNT | Lectivas: 3 0 0

Diabetes y HTA en primer nivel

Estratificacion de riesgo cardiovascular

y las principales morbilidades.

Caso: paciente con mdltiples comorbilidades.

De trabajo independiente:




8 | Adherencia terapéutica - Reconoce y valora la utilidad del monitoreo y | Lectivas: 3 0 0 0
Polifarmacia el autocuidado en personas con DNT. Consulta de control crénico.
Uso racional de medicamentos . ]
Seguimiento longitudinal De trabajo independiente:
9 | Obesidad y estilos de vida Conoce y analiza la importancia de Ila | Lectivas: 3 0 0 0
Promocion de la salud prevencion y promocién de la salud en los DNT. | Video y/o caso aplicativo.
Intervencion familiar en cronicidad - Valora la intervencion familiar y el cuidado . i
Plan de cuidado integral en paciente complejo | integral en cronicidad. De trabajo independiente:
UNIDAD IV: SALUD MENTAL COMUNITARIAY PROBLEMAS PRIORITARIOS
CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.
LECTIVAS NO LECTIVAS
SEM | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
T P T P
10 | Modelo de salud mental comunitaria - Conoce y aplica el modelo de salud mental | Lectivas: 3 0 0 0
Depresion y ansiedad en primer nivel comunitaria. Video y/o caso aplicativo.
Tamizaje y manejo inicial
De trabajo independiente:
11 | Violencia familiar Reconoce y analiza los problemas prioritarios | Lectivas: 3 0 0 0
Consumo de sustancias de salud mental. Caso integrador con familia.
Intervencion breve . i
Articulacién intersectorial De trabajo independiente:
UNIDAD V: ADULTO MAYOR, FRAGILIDAD Y CUIDADO INTEGRAL
CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.
SEM | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE LECTIVAS NO LECTIVAS




T P T P
12 | Valoracion geriatrica integral - Conoce y aplica el plan de atencién integral | Lectivas: 3 0 0 0
ICOPE del adulto mayor. Caso: adulto mayor con multimorbilidad.
Fragilidad y dependencia - ]
Polifarmacia De trabajo independiente:
13 | Cuidados paliativos en el primer nivel Reconoce y valora el cuidado integral del adulto | Lectivas: 3 0 0 0
Toma de decisiones compartida mayor. Simulacién: aplicacion del VACAM.
Plan de cuidado familiar
De trabajo independiente:
UNIDAD VI: FAMILIAY COMUNIDAD COMO EJE INTEGRADOR
CAPACIDADES: Relaciona los aspectos socioculturales en cada uno de los cursos de vida, bajo una perspectiva de desarrollo humano.
LECTIVAS NO LECTIVAS
SEM | CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
T P T P
14 | Genograma, ecomapa, linea de vida Comprende los instrumentos de Medicina | Lectivas: 3 0 0 0
PAIFAM Familiar y Comunitaria. Taller aplicado con caso longitudinal trabajado
Diagndstico familiar aplicado a caso crénico - Aplica los instrumentos de Medicina Familiar y | durante el curso.
Comunitaria.
De trabajo independiente:
15 | Presentacion de Plan de Atencion Integral | Reconoce e integra conocimientos impartidos. | Lectivas: 3 0 0 0
(individual + familiar + comunitario) Clase dialogada
Retroalimentacion final
De trabajo independiente:
16 EXAMEN FINAL 3 0 0 0
17 EXAMENES DE APLAZADOS 0 0 0 0




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

La asignatura se desarrollara de manera presencial, tres (3) horas lectivas a la semana.

Solo habra clases teéricas, pero se realizaran a través de una metodologia interactiva y participativa,
desarrollando tareas integradoras y simulaciones.

Se realizaran actividades que refuercen lo aprendido en cada clase, para que los conocimientos adquiridos
sean de utilidad cuando desarrollen actividades en el primer nivel de atencion de salud.

Se promovera la autoevaluacion y retroalimentacion.

« Exposicion dialogada (teoria lectiva) - 3 horas

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Libros digitales

Videos explicativos

Organizadores visuales
Presentaciones multimedia, entre otros.

VII. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El promedio final de la asignatura esta determinado conforme a lo estipulado en la Directiva de Evaluacion
de Estudiantes de Pregrado vigente.

VIIl. FUENTES DE INFORMACION
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