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. DATOS GENERALES
1. Departamento Académico : Medicina
2. Unidad Académica : Medicina
3. Programa : Medicina Humana
4. Semestre Académico : 20261l
5. Tipo de asignatura : Obligatorio
6. Modalidad de la asignatura : Presencial
7. Codigo de la asignatura : 10461307030
8. Afio / Ciclo - 4to afio/VII
9. Créditos 3
Horas semanales totales : 03 horas
Horas lectivas de teoria : 48 horas
10. Requisitos (solo si los hubiera) : Asignaturas de Ciclo | al VI
11. Docentes (Responsable) : Dr. Juan Carlos Placido Olivos
Dra. Mary Oropeza Jiménez
l. SUMILLA

Esta asignatura del area curricular de especialidad que pertenece al eje clinico quirdrgico, de naturaleza
tedrico de caracter obligatorio que se dicta en la modalidad presencial en el ciclo VII del plan de estudio
de la carrera de Medicina Humana brinda a los estudiantes una comprension profunda de los principios de
la nutricion, el metabolismo y la regulacion del medio interno. Su propdsito es desarrollar competencias en
la evaluacion del estado nutricional, el manejo de desequilibrios del medio interno y la implementacion de
estrategias nutricionales adecuadas en la practica médica.

Se desarrollarédn 3 Unidades que abarcaran desde los fundamentos bioquimicos y fisioldgicos hasta la
aplicacioén clinica de la nutricion en la prevencion y manejo de enfermedades como definicion de nutrientes,
gasto energético, macro y micronutrientes, lipidos, trastornos hidroelectroliticos metabolismo de
carbohidratos y proteinas, desnutricion, obesidad, nutricion en enfermedades crénicas y oncoldgicas
trastorno de conducta alimentaria, nutricién en pacientes hospitalizados. nutricién parenteral, rol del
microbiota.

Comprende las siguientes unidades: I. Fundamentos de Metabolismo, Nutricién y evaluacién del estado
nutricional Il. Malnutricién y enfermedades cronicas no transmisibles l1I. Nutricién en Tépicos Especiales.

lll. RESULTADOS DE APRENDIZAJE



Competencias y capacidades a las que contribuye

¢ Previene y maneja con evidencia cientifica los principales riesgos, patologias y problemas de salud,
aplicando razonamiento clinico epidemiolégico y de acuerdo con las normas de la autoridad
sanitaria. Capacidad

e Promueve patrones de alimentacion saludable, mediante estrategias de prevencion de los
problemas nutricionales;

ESPECIFICAS CAPACIDADES

Conoce la fisiopatologia de las enfermedades en que se fundamenta las
alteraciones de los valores normales de los parametros bioquimicos,
hematoldgicos, inmunoldgicos y microbiolégicos, de las enfermedades més
prevalentes de nuestro pais.

Previene y maneja con
evidencia cientifica los
principales riesgos,

patologias y problemas de
salud, aplicando
razonamiento clinico
epidemioldgico y de acuerdo

Realizar acciones para la mejor recuperacion de la persona con secuelas de un
dafio fisico, mental o social, para lograr su méxima participacion en la sociedad,
actuando con ética y profesionalismo, considerando el modelo de cuidado integral
de salud. Atencidn integral e integrada de salud a la persona, familia y comunidad.

con las normas de la

autoridad sanitaria Promueve patrones de alimentacion saludable, mediante estrategias de prevencion

de los problemas nutricionales

GENERAL COGNITIVA

Explica correctamente el curso de vida, las caracteristicas de cada una de sus etapas y las relaciones entre estas,
bajo una perspectiva de desarrollo humano, a través de la capacidad.

Aplica los principios neuropsiquicos basicos y aspectos genéticos y epigéneticos de la conducta humana, en cada
una de las etapas de vida del ser humano.

Relaciona los aspectos socioculturales en cada una de las etapas de vida, bajo una perspectiva de desarrollo
humano.

Actitudes y valores:

1. Respeto al ser humano, reconocimiento de sus derechos y deberes;

2. Compromiso ético en todo su quehacer;

3. Integridad (honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacion de servicio);
4. Compromiso con la calidad y busqueda permanente de la excelencia.



IV. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD |

FUNDAMENTOS DE LA ALIMENTACION, NUTRICION Y EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

CAPACIDADES: Promueve patrones de alimentacién saludable, mediante estrategias de prevencion de los problemas nutricionales

SEMANA CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES ACTIVIDADES DE HORAS LECTIVAS
APRENDIZAJE TEORIA | PRACTICA
PRUEBA DE ENTRADA

Introduccion a la Nutricion clinica y metabolismo
1. Nutricion clinica aplicada en especialidades
5 Di}?é?gzh'rggzﬁ;n;% r;eﬁﬁfrlsei?e o Conoce la definicion de Alimento y nutriente.

1 3. Requerimientos y recomendaciones Nutricionales * Identiiica los gornppnentes de .93.3‘0 energetico CLASE PRESENCIAL 4 HORAS 0 HORAS
4 Alimentacion Saludable e Conoce la dgfmmm Qe requerimiento y
Lectura: ;Por qué necesitamos comer? Esencialidad recom_endamon nutr|C|on_aI .,
de la energia y los nutrientes o Describe aspectos de alimentacién saludable
MANUAL PRACTICO DE NUTRICION Y SALUD -
CONCEPTOS GENERALES
Importancia de la energia y el gasto energético:
1. Bases bioquimicas de la produccién de energia o Conoce y describe los componentes del Gasto
2. Componentes del gasto energético y metabolismo energético

2 3. Importancia de la valoracién energética o Conoce los principios y fundamentos bioquimicos CLASE PRESENCIAL 3 HORAS 0HORAS
Lectura: Energy, Jennifer A. Wooley, Cap. 2 The de la nutricion aplicada en especialidades clinicas
A.S.P.E.N. Nutrition Support Core Curriculum
Evaluacion Nutricional:
;iﬁ?p{;ﬂgﬂ;gg lnau?rfcsigggl'c'on - Valoracion clinica o Aplica semiologia para la evaluaci6n del paciente

3 3. Evaluacion del estado Nutricional * Realizalavaloracion clinica CLASE PRESENCIAL | 3HORAS | 0HORAS
El laboratorio en la evaluacién metabdlica ° Coqoce la anltro.pometrla usos e indicaciones
Lectura: Visién global del metabolismo de * Aplica el tamizaje
Macronutrientes, Bioguimica metabdlica
Metabolismo de macronutrientes
1. Metabolismo de Carbohidratos
2.Biosintesis proteica
3.Albdmina y su importancia o Conoce el metabolismo y la importancia de los
4. Lipidos saludables macronutrientes

4 Lectura: Cap.14, 15y 16 Metabolismo de Proteinas, e Conoce la importancia de la albumina y su CLASE PRESENCIAL 3 HORAS 0 HORAS
Carbohidratos y Lipidos — Nutricion Enteral y actividad en el estrés metabdlico
parenteral — Roberto Anaya




Micronutrientes: Vitaminas Hidrosolubles -
Liposolubles

1. Definicion y clasificacion de las vitaminas

2.Importancia de las Vitaminas en el metabolismo

3. Definicion y clasificacion de los minerales y
oligoelementos

o Conoce la definicién y clasificacién de las

vitaminas

. - . : . CLASE PRESENCIAL 3 HORAS 0 HORAS

4. Anemia ferropénica como problema nutricional o Describe los trastornos ocasionados por la
Lecturas: carencia y exceso de vitaminas
- Micronutrients — Assessment, Requirements,

Deficiencies, and Interventions
- Overview of oxidative stress and the role of

micronutrients in critical illness - 2022
Nutricién y enfermedades metabélicas
1. Diabetes mellitus y sus bases fisiopatologicas
2. Resistencia a la insulina e hiperinsulinismo o Conoce los criterios diagndsticos de Diabetes
3. Consecuencias agudas y crénicas de la Diabetes mellitus

Mellitus o Reconoce la importancia de la atencién integral
4. Manejo metabdlico y nutricional para los pacientes del paciente diabético

con diabetes mellitus. o Identifica las consecuencias agudas y crénicas de CLASE PRESENCIAL | 3HORAS 0 HORAS
Lecturas: Human Metabolic Diseases; An Overview la Diabetes Mellitus
Maria Cristina Revilla — Monsalve © 2025. o Establece las recomendaciones nutricionales para
e Actualizacion en el TRATAMIENTO DIETETICO de los pacientes con diabetes mellitus.
la PREDIABETES y DIABETES TIPO 2, Vicente
Pascual Fuster
Obesidad y Sindrome metabdlico
1. Causﬂas y fgctores de riesgo de obes@ad ¢ Conoce el mecanismo Neuroendocrino de la
2. El tejido adiposo como 6rgano endocrino Obesidad
3. Fisiopatologia del Sindrome metabdlico o Aolica la terani taboli .
4. Obesidad Infant piica la ferapla metabolica para corregir y CLASE PRESENCIAL | 3HORAS | 0HORAS

Lectura: Tejido adiposo como glandula endocrina.
Implicaciones fisiopatol6gicas

disminuir las complicaciones metabdlicas
o Conoce el manejo de las complicaciones
metabolicas

UNIDAD II

MALNUTRICION HOSPITALARIA, ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES Y NUTRICION EN TOPICOS ESPECIALES

CAPACIDADES: - Reconoce la importancia de la relacion de la alimentacidn y nutricidn con la atencién y prevencion de enfermedades cardiovasculares, malnutricion por déficit y
exceso, y Diabetes mellitus.
- Establece una evaluacién clinica centrada en la persona y un plan de trabajo pertinente de acuerdo a la situacion del paciente, aplicando el método cientifico y actuando con ética y




profesionalismo, considerando el modelo de cuidado integral de salud y atencion integral e integrada de salud a la persona, familia y comunidad.

Dislipidemias y enfermedades cardiovasculares
1. Perfil lipidico, y metabolismo de las lipoproteinas
2. Disfuncion endotelial como base fisiopatoldgica en
las enfermedades Cardiovasculares

3. Fisiopatologia de la Ateroesclerosis

Conoce el metabolismo de las lipoproteinas
Interpreta el perfil lipidico en la evaluacién de
riesgo metabdlico

8 4. Manejo de las Dislipidemias Describe las consecuencias de la dislipidemiaen | CLASE PRESENCIAL | 4 HORAS 0 HORAS
Lecturas: la salud cardiovascular
1. El endotelio sano y su disfuncion en el riesgo Plantea estrategias de prevencion cardiovascular
cardiovascular
2. Recomendaciones tratamiento metabdlico
Especializado en Paciente Critico
Enfermedades endocrinolégicas
1. Eje hipotalamo — hipdfisis — suprarrenal en la
inflamacién
rzﬁeljnlgl))%tllirsorlws(;no Y sus consecuencias en el Conoce_z e ide_ntifica las enfermedades
T endocrinolégicas
3. Insuficiencia suprarrenal Conoce v maneia las complicaciones
9 4. Sarcopenia Endocrina: hipercortisolismo (endégeno > ¥ Maneja las complicact CLASE PRESENCIAL | 4 HORAS 0 HORAS
] - endocrinolégicas mas comunes
o por farmacos) en la pérdida de masa muscular ! o e,
Lecturas: Dgs'clrlt_)e la activacion del eje Hipotalamo
1. Enfermedad Tiroidea. Endocrinologia Hipdfisis - Suprarrenal
2. An Integrative Approach to HPA Axis Dysfunction:
From Recognition to Recovery
3. Glucocorticoid-Mediated Skeletal Muscle Atrophy
Epigenética - Nutrigendmica:
1. Origenes fetales de las enfermedades del adulto. Reconoce los origenes fetales de las
2. El peso al nacer como factor condicionante de enfermedades del adulto.
enfermedades Describe el peso al nacer como factor
10 cronicas no trfa’nsmisibles. N condici_or_1ante de enfermedades crénicas no CLASE PRESENCIAL 3 HORAS 0 HORAS
3. Programacién de Metabdlica y las enfermedades transmisibles.
cronicas no transmisibles. Reconoce la relacion entre la programacion de
Lecturas: Metabolismo: como los nutrientes modulan Metabdlica y las enfermedades cronicas no
la expresion génica transmisibles
Medio Interno y fluido terapia
1.Regulacion del equilibrio hidrosalino Conoce las bases fisiopatologicas del
2.0smolaridad del Plasma desequilibrio Hidroelectrolitico
1 3. Desequilibrio acido basico Interpreta los Gases arteriales CLASE PRESENCIAL 3 HORAS 0 HORAS

4.Manejo de las complicaciones hidroelectroliticas
Lectura: Fluidoterapia y Trastornos Hidroelectroliticos

Maneja las complicaciones de liquidos y
electrolitos




Desnutricién Hospitalaria y Nutricion enteral
1. Definicion de Desnutricion hospitalaria

2. Formulas nutricionales especializadas

3. Nutricion Enteral, definicion, indicaciones

Reconoce y previene la desnutricion hospitalaria
Conoce las indicaciones de la nutricién Enteral

12 ) e . : ., I CLASE PRESENCIAL 3 HORAS 0 HORAS
4. Tipos y clasificacion de Férmulas enterales ¢ Domina la formulacion y seguimiento de la
Lectura: Malnutricién hospitalaria etiologia criterios nutricion especializada
para su diagnéstico
Formulacion de una dieta enteral: e Conoce los tipos de formulas artificiales
1. Calculo energético ¢ Domina los calculos necesarios para la
13 2. E!eccién de Iq fprmulgl enteral ’ formglacién Qe nutricion enteral CLASE PRESENCIAL 3 HORAS 0 HORAS
3. Tipos de administracion de una formula e Domina los tipos de accesos enterales y la forma
4. Casos clinicos de administracion de nutrientes, basados en la
Lectura: Modulo de Nutricién enteral fisiologia de la alimentacién
Terapia nutricional del paciente critico e Conoce las bases teoricas del metabolismo para
1. Respuesta metabdlica a la inanicion, infeccién, entender los cambios bajo stress en el paciente
trauma stress metabdlico o Previene complicaciones metabdlicas
14 2. Parametros para la interpretacion del estrés e Interpreta la gravedad y necesidad de una terapia | CLASE PRESENCIAL | 3 HORAS 0 HORAS
metabolico nutricional
3. Complicaciones metabolicas de la Nutricion Enteral | o Indica y realiza el seguimiento de la alimentacion
Lectura: Formulas de nutricion enteral artificial
Inmunonutricion y microbiota intestinal: e Conoce la microbiota intestinal
1. Inmunidad natural y adquirida L -~
. . . . - o Conoce la definicion de Inmunonutricion y como
2. El intestino como 6rgano inmunoldgico se logra mejorar el estado inmunologico
15 3. Microbiota — probidticos - prebiotico simbidticos CLASE PRESENCIAL 3 HORAS 0 HORAS

4. Arginina — glutamina como inmunonutrientes
Lectura: Role of the Microbiota in Immunity and
inflammation

Conoce como manejar el medio interno para
optimizar la inmunidad natural
Conoce como estimular el sistema inmunoldgico

EXAMEN FINAL
RETROALIMENTACION




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Conferencias tedricas audiovisuales seran de tipo conferencias de caracter expositivo o presenciales en la sede de la
Molina. En esta modalidad el docente constituye un mediador entre la cultura, la ciencia, los saberes académicos y las
expectativas de aprendizaje del estudiante por ello organiza, orienta y facilita el proceso la construccién del conocimiento.
El estudiante asume la responsabilidad de construir su conocimiento siendo independiente, autogestor de su tiempo para
cumplir con todas las actividades programadas en el silabo.

Estas actividades permiten al estudiante lograr sus aprendizajes con respecto de los temas planteados para cada sesion,
propiciando de esta manera el intercambio de opiniones y la construccion colectiva de nuevos conocimientos, asi como
del autoaprendizaje.

VI. RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos didacticos empleados son:
- Videos explicativos
Foros
Chats
Correo
Videos tutoriales
E-books
Presentaciones multimedia - Libros digitales entre otros

VII. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Segun Directiva de Evaluacién de Estudiantes de Pregrado, aprobada por Resolucién Decanal N° 0252-2026-D-
FMH-USMP

Art. 18.-

La evaluacion de las asignaturas consta de dos componentes:

a) Teoria: que se evalla mediante dos examenes de alternativas multiples (parcial y final) con un minimo de 40
preguntas con excepcion de las asignaturas con 2 créditos 0 menos y las que requieren aplicacidn de ejercicios
(matematicas y bioestadistica). Dependiendo del contenido algunas asignaturas podran aplicar tres 0 mas
examenes de 40 preguntas.

Art. 19

Para obtener el calificativo aprobatorio en cualquiera de las asignaturas (ONCE o mas) es necesario:
a) Tener promedio de 11 0 mas en los calificativos de teoria.

b) En las asignaturas con componente de practica debe tener promedio

aprobatorio de 11 0 mas.

c) Haber cumplido con el porcentaje minimo de asistencias.

Art. 20

El medio punto a favor sélo es aplicable al obtener el calificativo final aprobatorio (ONCE o mas).

Las asignaturas que solo tienen el componente teérico la nota final es el promedio aritmético de los examenes
tedricos.

Las asignaturas que solo tienen el componente practico la nota final seré el promedio aritmético de la evaluacién
continua.

Art.23

La evaluacion de rezagados procede de acuerdo con el Cap. lIl Art. 4 de las Normas
Generales de esta Directiva y al articulo 25 del capitulo V del Reglamento de
Evaluacién del Aprendizaje.

El alumno solo puede rendir un examen de rezagados de teoria por asignatura.

Este se efectuara dentro de los 2 dias habiles a la fecha en que se efectud el examen
de la asignatura (parcial ¢ final) y es requisito que el alumno no haya superado el
porcentaje de inasistencias por asignatura (Art. 6).

No procede examen de rezagados para el examen de aplazados, ni para las
evaluaciones de componente practico. (Art .26 Reglamento de evaluacién del
aprendizaje USMP). Situaciones especiales seran evaluadas por el Comité
Académico.



Art. 25

El examen de aplazados es el que se aplica a los alumnos que estén desaprobados en el calificativo final y que
cumplan con los siguientes requisitos: Haber desaprobado maximo 2 asignaturas en el semestre. Tener un
calificativo desaprobatorio en el promedio del componente de teoria de 08 0 mas. Haber aprobado el componente
practico de la asignatura que la tuviera. Haber cumplido con el porcentaje de asistencia. No se programan
examenes de aplazados en: Las asignaturas que solo tienen componente practico. Las asignaturas que se brindan
en las Sesiones Académicas de Verano y de invierno. La nota minima aprobatoria del aplazado es 11 (ONCE).

VIIl. FUENTES DE INFORMACION.

Bibliograficas
1.

2.

8.
9.
10.

1.
12.

Goldman, Lee, MD (2021). Goldman-Cecil. Tratado de medicina interna, 26.2 Edicién Espafia.
Recuperado de https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C2019104870X

Von Domarus, A. (2020). Farreras Rozman. Medicina Interna, Decimonovena edicion Elsevier:
Espafia. Recuperado de https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20181055389
Laso Guzman, F. Javier (2018). Diagnéstico diferencial en medicina interna, 4.2 edicion Elsevier:
Espafia. Recuperado de https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20160047381
Bennett, John E., MD (2021). Mandell, Douglas, Bennett. Enfermedades infecciosas. Principios y
practica, Novena edicion Elsevier: Espafia. Recuperado de
https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C2019004558X

Prieto Valtuefia, Jesus M. (2019). Balcells. La clinica y el laboratorio, 23.a edicion Elsevier: Espafia.
Recuperado de https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20170029245

Baynes J, Dominiczak M. Bioquimica médica. Madrid: Elsevier; 2006.

Roberto Anaya Prado, Nutricion Enteral y Parenteral, 2da edicién, McGraw-Hill Interamericana, 2007 -
783 paginas

Charles M. Mueller, The ASPEN Adult Nutrition Support Core Curriculum, 3rd Ed. 2017

Rafael J. F. Mora, Soporte nutricional especial, Ed. Médica Panamericana, 2002 - 396 paginas
Garcia Luna, Pedro, NUTRIENTES ESPECIFICOS Hacia una nutricion clnica individualizada, Aula
Médica. Sevilla 2013

Dr. Miguel Angel Valdovinos Diaz, Microbiota, Nutricién y Obesidad, January 2014, Edition: First
Guias Clinicas internacionales: https://www.aanep.org.ar/es/contenidos/quiasclinicas



https://www.aanep.org.ar/es/contenidos/guiasclinicas

