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SILABO DE PSIQUIATRIA EN LA PRACTICA MEDICA

I. DATOS GENERALES

1. Departamento Académico Medicina Humana

2. Unidad Académica Medicina

3. Semestre Académico Vil

4, Tipo de Asignatura Especialidad

o. Modalidad de Asignatura Semipresencial

6. Codigo SAP 10471308040

7. Afio/Ciclo 2026-1

8. Créditos 4

9. Cantidad de horas 64 Horas

10. Teoria lectiva presencial 32 Horas

1. Teoria lectiva a distancia 32 Horas

12. Requisitos Semiologia general

13. Docentes Dr. Pedro Mauricio Gago Manco.
Dr. Alain Gonzalo Riveros Tejada
Dr. Alvaro Adolfo Toledo Gonzalez

Il. SUMILLA

La asignatura pertenece al area curricular de especialidad que pertenece al eje clinico quirdrgico que se dicta
en el ciclo octavo del plan curricular de la carrera de Medicina Humana y es de naturaleza tedrica de caracter
obligatorio y se dicta en la modalidad semipresencial. Su propésito es proporcionar a los estudiantes de
medicina una comprensién sélida de los fundamentos de la psiquiatria y los trastornos psiquiatricos, junto con
las habilidades basicas necesarias para el diagnéstico y manejo inicial.

Se desarrollarén en las siguientes unidades de aprendizaje: Semiologia Psiquiatrica, Psiquiatria General
considerando los topicos mas frecuentes para el médico general y Psiquiatria Especializada. La Asignatura
ofrece una introduccion integral a los conceptos fundamentales en el campo de la salud mental, enfatizando la
importancia de la prevencién, diagnostico precoz y tratamiento integral de los trastornos psiquiatricos.



RESULTADOS DE APRENDIZAJE

La asignatura contribuye al logro de las competencias, capacidades y desempefios en la formacién del
estudiante de Medicina y promueve la formacién de un profesional con valores deontolégicos.

Competencias:

1.

2.
3.

Resuelve de manera creativa los problemas profesionales y personales a los que se enfrenta,
demostrando responsabilidad, ética y empatia.

Soluciona asertivamente situaciones estresantes con conducta proactiva y estabilidad emocional.
Toma decisiones adecuadas en los diferentes contextos, procurando el bien comdn, el respeto mutuo
y el trabajo en equipo.

4. Aplica laresiliencia en la resolucion de problemas profesionales, personales y familiares.
Capacidades:
1. Conoce y maneja con evidencia cientifica los principales riesgos, patologias y problemas de salud,

aplicando el razonamiento cientifico actual con énfasis en los aspectos clinicos, epidemiolégicos y
normativos sanitarios.

Realiza acciones para la mejor recuperacion y rehabilitacion de la persona con secuelas de un dafio
fisico y mental, actuando con ética y profesionalismo, considerando el modelo de cuidado integral de
salud y atencién integral e integrada de salud a la persona, familia y comunidad.

Desempeiios:

1.

Establece una evaluacion clinica centrada en la personay un plan de trabajo pertinente de acuerdo con
la situacion del paciente, aplicando el método cientifico, actuando con ética y profesionalismo,
considerando el modelo de cuidado y atencion integral de salud de la persona, familia y comunidad.
Realiza el tratamiento integral de los problemas y necesidades de salud de baja complejidad mas
frecuentes y tratamiento inicial y considera las referencias pertinentes de alta complejidad, centrado
en la persona, aplicando el método cientifico y actuando con ética y profesionalismo, considerando el
modelo de cuidado integral de salud y atencion integral e integrada de salud a la persona, familia y
comunidad.

Actitudes y valores:

Respeto a las personas y a si mismo, reconocimiento de los deberes y derechos de las personas.
Busqueda de la verdad, Veritas Liberabit Vos.

Compromiso ético en todo su quehacer personal y profesional.

Integridad cabal, honestidad, equidad, justicia, solidaridad y vocacién de servicio.

Compromiso personal con la excelencia y la dignidad.
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V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD I: SEMIOLOGIA PSIQUIATRICA
CAPACIDADES: Explica correctamente la estructura y el funcionamiento de las funciones mentales en el ser humano, realiza la anamnesis correctamente, realiza la historia clinica
incluyendo el examen mental y plantea el diagndstico sindromico.

PRUEBA DE ENTRADA
CLASE |CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS ACTIVIDAD DE HORAS LECTIVAS
PROCEDIMENTALES APRENDIZAJE ;
TEORIA PRACTICA
Generalidades de Psicologia Médica y Salud Mental. Entrevista clinica. Participacion en clases y los
Introduccién a la Psiquiatria. Anamnesis. Talleres practicos.
Historia clinica. Examen mental. 4 horas 0 horas
1 Diagnéstico por Sindromes. Diagnéstico Multiaxial.
Psicopatologia y evaluacion de la Conducta, Conciencia, Lenguaje, |Método  hipotético - Participacién en clases y los
Pensamiento y Percepcion. deductivo  en  Casos| Talleres préacticos.
clinicos. Seminarios, 4 horas 0 horas
9 Simulaciones y Revisién de
temas
Psicopatologia y evaluacion de la Memoria, Psicomotricidad y Método  hipotético - Participacién en clases y los
Funciones Biolégicas Instintivas. Sindromes Clinicos: Conductual,deductivo  en  Casos| Talleres practicos.
Neurdtico, Psicotico, SOC, clinicos. Seminarios, 4 horas 0 horas
3 Afectivo. Simulaciones y Revisién de
temas
Sindromes clinicos. Diagnéstico por Sindromes. Diagnéstico Método  hipotético - Participacién en clases y los
Multiaxial. deductivo  en  Casos| Talleres practicos.
clinicos. Seminarios,
4 Simulaciones y Revisién de 4 horas 0 horas
temas




UNIDAD Ii: PSIQUIATRIA GENERAL
CAPACIDADES: Reconoce los criterios diagndsticos y del manejo basicos de las principales patologias psiquiatricas. Reconoce condiciones psiquiatricas derivadas de enfermedades
fisicas u organicas, conoce su manejo inicial y reconoce las condiciones psiquiatricas mas comunes en situaciones de Urgencias.

CONTENIDOS ACTIVIDAD DE HORAS LECTIVAS
CLASE CONTENIDOS CONCEPTUALES APRENDIZAJE . _
PROCEDIMENTALES TEORIA PRACTICA
Trastornos de Ansiedad: Ansiedad generalizada, panico, trastorno |Método  hipotético ~ —{Participacion en clases y los
A obsesivo compulsivo, hipocondria, neurastenia, fobias. Diagnéstico y | deductivo  en  Casos| Talleres practicos.
tratamiento. clinicos. Seminarios, 4 horas 0 horas
Simulaciones y Revisién de
temas
Trastornos Depresivos: Distimia, depresion reactiva, severidad Método  hipotético  —{Participacion en clases y los
5 de la depresion y riesgo suicida. Diagnéstico y tratamiento. deductivo en  Casos| Talleres practicos.
clinicos. Seminarios, 4 horas 0 horas
Simulaciones y Revision de
temas.
Psicosis: Esquizofrenia y sus variedades, severidad. Trastorno|Método  hipotético ~ — Participacion en clases y los
6 delirante, celotipia. Diagnéstico y tratamiento. deductivo en  Casos Talleres practicos.
clinicos. Seminarios, 4 horas 0 horas
Simulaciones y Revision de|
temas.
Trastornos del estado de animo: Mania, Depresion mayor. Trastorno |Método  hipotético ~ —{ Participacion en clases y los
; Esquizoafectivo. Diagnéstico y tratamiento. deductivo  en  Casos| Talleres practicos.
Semana de la Salud Mental clinicos. Seminarios, 4 horas 0 horas
Simulaciones y Revision de|
temas.
EXAMEN PARCIAL
RETROALIMENTACION
Problemas de conducta en la atencion médica y urgencias|Método  hipotético  —{Participacion en clases y los
9 psiquiatricas: Personalidades patoldgicas y situaciones complicadas. |deductivo en  Casos| Talleres practicos.

clinicos. Seminarios, 4 horas 0 horas
Simulaciones y Revision de|
temas.




UNIDAD IiI: PSIQUIATRIA ESPECIAL
CAPACIDADES: Reconoce los criterios diagnésticos de las principales patologias psiquiatricas de la nifiez, adolescencia y vejez. Conoce conceptos generales sobre trastornos
relacionados a trauma y sucesos actuales.

Trastornos relacionados con traumas y factores | Método hipotético — deductivo en Casos| Participacion en clases y los
10 de gstrés: Reacci’é.n de ajuste y adaptacion. C|inilC(I)’S. Seminarios, Simulaciones | Talleres practicos. 4 horas 0 horas
Estrés post traumatico. Revisién de temas.
Salud Mental Infantil: TDAH, Espectro autista. | Método hipotético — deductivo en Casos| Participacion en clases y los
1 Discapacidad mte!egtual ~ cI|n|99§. Seminarios, Simulaciones Y| Talleres préacticos. 4 horas 0 horas
Conductas patolégicas en la nifiez y| Revision de temas.
adolescencia. Maltrato infantil.
Salud Mental Materna: Psicosis y depresion| Método hipotético — deductivo en Casos| Participacion en clases y los
puerperal. Embarazo no deseado, feto valioso, | clinicos. Seminarios, Simulaciones y| Talleres practicos.
19 aborto, muerte neonatal, hiperémesis| Revision de temas.
gravidica.  Climaterio. Infertilidad. 4 horas 0 horas
Gestan
te
psiquiatrica.
Salud Mental del Adulto Mayor: Depresion y | Método hipotético — deductivo en Casos | Participacion en clases y los
13 psicosis en el adulto mayor. Delirium. | clinicos. Seminarios, Simulaciones 'y |Talleres practicos. 4 horas 0 horas
Demencia. Revisién de temas.
Trastornos adictivos: Alcoholismo, adiccion a| Método hipotético — deductivo en Casos | Participacion en clases y los
sustancias: cocaina, marihuana, ketamina, | clinicos. Seminarios, Simulaciones y |Talleres practicos.
14 fentanilo. Conductas adictivas: videojuegos | Revision de temas 4 horas 0 horas
y. .
virtualidad.
Trastornos de la conducta alimentaria: | Método hipotético — deductivo en Casos | Participacion en clases y los
15 Anorex?a, Bulimia, Atracones. Diagnostico y C|inilC(I)’S. Seminarios, Simulaciones | Talleres practicos. 4 horas 0 horas
Tratamiento. Revisién de temas.
16 Retroalimentacion final y Colofon Saber, saber hacer y saber ser. TI;::;ICIpaCDn en la actividad 4 horas 0 horas

EXAMEN FINAL
RETROALIMENTACION




V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El curso se llevara a cabo de manera de unidad modular pedagégica, tendra tres modulos y en cada uno de
ellos se dictaran las clases tedricas y se realizaran los talleres practicos correspondientes.

Unidad I: Semiologia Psiquiatrica.

Unidad Il: Psiquiatria General.

Unidad llI: Psiquiatria Especial.

El curso tendré clases tedricas y talleres practicos (perteneciente al componente tedrico) en el aula.

Clases tedricas (teoria lectiva 32 horas): El dictado de las teorias sera de naturaleza mixta: Presencial en la
Facultad de Medicina Humana y de manera sincrénica en el aula virtual de la FMH-USMP. Se enfatizara la
asistencia y participacion del alumno en las sesiones de clase. Se considera importante completar las clases
tedricas con la revision y analisis de las lecturas de los textos bibliograficos de las fuentes sefialadas de acuerdo
con la programacion del silabo.

Talleres: Se divide en los siguientes componentes:

1.

Reuniones Clinicas: Cada presentacion clinica sera orientada a que el alumno desarrolle competencias
relativas a la evaluacion psicopatoldgica del paciente, diagnéstico sindromico, diagnostico de trastorno
mental reconociendo las principales patologias, manejo y plan de tratamiento, asi como su manejo
multidisciplinario. Se desarrollaran mediante discusion de casos clinicos. Estas practicas se
desarrollaran bajo la responsabilidad de un docente, quien conducira los alumnos asignados. Por cada
Reunién Clinica el alumno debe tener una evaluacién.

Seminarios: Son coordinados por un profesor y desarrollados por un grupo de alumnos, quienes
realizaran una presentacién con diapositivas. El objetivo de esta actividad es reforzar aquellos
conceptos no tratados en las teorias. Los temas de seminario se discutiran con el profesor asignado.
Todos los alumnos del grupo tienen la responsabilidad de presentar el tema, la calificacion del alumno
es individual. Los temas por tratar son complementarios a las clases y podran ser tomados en cuenta
en los examenes de la Asignatura.

Revision de Temas y Revistas: Revision de temas actuales en salud mental y Psiquiatria, debiendo el
alumno presentar un entregable conteniendo la resefia de la Bibliografia revisada y un andlisis critico
del tema revisado. Los temas por tratar son complementarios a las clases y podran ser tomados en
cuenta en los examenes de la Asignatura.

Simulaciones y videos: Se presentaran situaciones que simulen la patologia clinica de los pacientes con
trastornos mentales. Todos los alumnos del grupo tienen la responsabilidad de presentar un entregable
conteniendo un analisis critico del tema presentado, la calificacién del alumno es individual.



Los talleres tendran la siguiente rubrica de evaluacion:

DESEMPENO  DE |Deficiente En Proceso Logrado Sobresaliente
COMPETENCIAS 1 2 3 4
Actitudinal Impuntual. No se | Intenta ser puntual, | Puntual, cortés, Puntual,
esfuerza. cumple, pero no | cumplido, se cumplido,
persevera esfuerza cortés,
esforzado,
creativo
Participacion Asiste  pero  no | Participa Participa vy Participa  con
participa ocasionalmente. aporta aportes
innovadores
Conocimientos No conoce el tema Conoce eltema con | Conoce el Conoce el tema
errores tema ampliamente
correctamente
Interpersonal Prefiere  trabajar | Se relaciona poco, | Trabaja bien en | Organiza,
solo, o se relaciona no colaboraconel | equipo, proactivo,
inadecuadamente equipo proactivo lidera el
equipo
Entrega de Entrega a Entrega a Entrega a Entrega a
reporte destiempo tiempo, con tiempo,  bien tiempo,  bien
faltos y/o ejecutado ejecutado,
errores destacado.

Rubrica de Evaluacion de Reuniones Clinicas, Seminarios, Revision de temas y revistas, y Simulaciones.

V1. RECURSOS DIDACTICOS

Los equipos y materiales educativos empleados son:
Libros fisicos y digitales.
Presentaciones multimedia.

Videos explicativos

Material de aula y utiles de escritorio.
Recursos didacticos virtuales.

VII. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Se realiza de acuerdo con la Directiva de Evaluacion de Estudiantes de Pregrado de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad de San Martin de Porres con Resolucién Decanal N° 0252-2026-D-FMH-USMP.

Art. 18.-

La evaluacion de las asignaturas consta de dos componentes:

a) Teoria: que se evallua mediante dos examenes de alternativas maltiples (parcial y final) con
un minimo de 40 preguntas con excepcion de las asignaturas con 2 créditos o menos y las que
requieren aplicacion de ejercicios (matematicas y bioestadistica). Dependiendo del contenido
algunas asignaturas podran aplicar tres 0 mas examenes de 40 preguntas.

b) Practica: constituido por los calificativos obtenidos en la evaluacién continua de las
actividades programadas en cada asignatura.

En la asignatura de Emergencias Médicas y Toxicoldgicas y Casos Clinicos Quirtrgico, los
porcentajes se estipulan en el silabo.



Art. 19

Para obtener el calificativo aprobatorio en cualquiera de las asignaturas (ONCE o mas) es
necesario:

a) Tener promedio de 11 0 mas en los calificativos de teoria.

b) En las asignaturas con componente de practica debe tener promedio

aprobatorio de 11 0 mas.

c) Haber cumplido con el porcentaje minimo de asistencias.

Art. 20

El medio punto a favor solo es aplicable al obtener el calificativo final aprobatorio (ONCE o
mas).

Las asignaturas que solo tienen el componente teérico la nota final es el promedio aritmético
de los examenes tedricos.

Las asignaturas que solo tienen el componente practico la nota final sera el promedio aritmético
de la evaluacion continua.

Art.23

La evaluacion de rezagados procede de acuerdo con el Cap. Il Art. 4 de las Normas

Generales de esta Directiva y al articulo 25 del capitulo V del Reglamento de

Evaluacién del Aprendizaje.

El alumno solo puede rendir un examen de rezagados de teoria por asignatura.

Este se efectuara dentro de los 2 dias habiles a la fecha en que se efectud el examen

de la asignatura (parcial ¢ final) y es requisito que el alumno no haya superado el

porcentaje de inasistencias por asignatura (Art. 6).

No procede examen de rezagados para el examen de aplazados, ni para las

evaluaciones de componente practico. (Art .26 Reglamento de evaluacion del

aprendizaje USMP). Situaciones especiales seran evaluadas por el Comité
Académico.

Art. 25

El examen de aplazados es el que se aplica a los alumnos que estén desaprobados en el
calificativo final y que cumplan con los siguientes requisitos: Haber desaprobado maximo 2
asignaturas en el semestre. Tener un calificativo desaprobatorio en el promedio del
componente de teoria de 08 o mas. Haber aprobado el componente practico de la asignatura
que la tuviera. Haber cumplido con el porcentaje de asistencia. No se programan examenes
de aplazados en: Las asignaturas que solo tienen componente practico. Las asignaturas que
se brindan en las Sesiones Académicas de Verano y de invierno. La nota minima aprobatoria
del aplazado es 11 (ONCE).



VIII. FUENTES DE INFORMACION.
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